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KISALTMALAR

ACSAP :  Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezi
ASM : Aile Saghgi Merkezi

ASYE : Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu

CAPI : Bilgisayar Destekli Kisisel Gorlisme Sistemi
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GGSM :  Glglendirilmis Go¢men Sagligi Merkezi
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YONETICI OZETI

Turkiye'de Go¢cmen Saghigi Hizmetlerinin Desteklenmesi (SIHHAT 1l) Projesi kapsaminda gergeklestirilen
bu arastirma, Tirkiye’de yasayan go¢cmenlerin saglik kosullarinin iyilestiriimesi temel hedefiyle konuyla
ilgili tim paydaslara icgorli saglayarak hedef kitlenin saglk statlstndn, fikirlerinin ve goruslerinin
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla tasarlanmistir. Bu arastirma raporunda detaylari
sunulan Gogmen Sagligi Anketi dahilinde, hedeflenen arastirma bolgelerindeki go¢gmenlerin hane halki
demografik 6zellikleri, genel saghk durumlari (genel saglik durumu, kronik ve bulasici hastalik durumu,
ruh saghg durumu, Greme saghigi durumu, anne-cocuk dabhil), saglik durumu), saglik okuryazarligi ve
saglik hizmetlerinden memnuniyetleri konularinda bilgi toplanmistir.

Arastirma boyunca kadin, erkek ve cocuklar hakkinda bilgi edinmeyi hedefleyen ayristirilmis sorular
aractligiyla yas ve cinsiyet gibi faktorleri dikkate alan bir analiz yapilmasi planlanmistir. Anketin
bulgulari asagida 6zetlenmektedir:

Calismada ziyaret edilen hane sayisi 4.460 olup, bu hanelerde yasayan 19.406 kisi vardir. Hanelerde
yasayan kisi sayisi ortalama 4,4+2,2'dir (min:1-maks:10). Hanede yasayanlarin %65,8’'i 15-64 yas
araligindadir. Hanelerde yasayan kisilerin %53,7’si kadindir. Hanelerde yasayanlarin %49,4’G evlidir.
19.406 kisinin %91’i Suriye uyrukludur. Katiimcilarin %75,1’i apartman dairesinde yasamaktadir.
Hanelerde geliri giderinden az olanlar %66,3’tir. Neredeyse tamaminin yasadiklari konutta mutfak,
evin icinde tuvalet ve sebeke suyu bulunmaktadir.

Katilimcilarin  saglik durumlarini saptamak amaciyla ¢alismada (¢ bolim halinde anketler
uygulanmistir.

Anketin A bélimii saglik durumu, saglik hizmeti alma, saglik hizmetleri memnuniyeti, kronik hastaliklar
-bazi risk faktorleri-, kanser taramalari, saglik okuryazarligi ve saglk egitimine iliskin bilgileri
icermektedir. Anket 18 yas ve Uzeri 5.325 kisiye uygulanmistir. Katiimcilarin kendi saglik durumu
algilari %74,5 ile iyi-gok iyi seklindedir.

Saghgi etkileyen risk faktorlerine bakildiginda; titlin ve titlin Grlnlerinin ara sira ve dizenli glinliik
tiketilme sikligi %29,5 olarak soylenirken, fiziksel aktivite yapma sikhgl ¢ok disik olarak ifade
edilmistir. Katimcilarin beyanlarina dayal verilerle hesaplanan viicut kitle indeksi (VKi) degerlerine
gore gorusllen kisilerin yaklasik yarisi asiri kilolu ve obezdir. %18,4’iiniin doktor tarafindan tanisi
konulan bir kronik hastaligi vardir. Katilimcilarda bu kronik hastaliklarin sikligina bakildiginda en siklikla
hipertansiyon ve diyabet hastaligi oldugu gorilmektedir. (Diyabet %14,7; Hipertansiyon %15,9; Kalp
Hastalig1 %6,9; KOAH %6,6; Kanser %2,0). Kanser taramalarini yaptirma sikhigi ise %8-13 arasindadir.

Saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve saglk hizmetleri konularindaki saglik okuryazarlik dizeyleri ise
sadece %35,1 oraninda mikemmel-yeterli diizeydedir. Saglk bilgi kaynag olarak oncelikle saglik
personeli isaret edilmekle birlikte, genel olarak katilimcilarin yarisindan fazlasi saglikla ilgili bilgileri
internet ve telefon uygulamalarindan aldigini belirtmistir. Katilimcilarin %20 ila %44'G bir takim saglik
konularinda egitim almislardir. Bu egitimlerin yarisindan fazlasini G/GSM’de (Glglendirilmis/Gocmen
Saghigr Merkezi) ve/veya G/GSM personelinden almislardir. Genel olarak katilimcilarin dortte biri son
alti ay icinde saglik konusunda egitim aldigini ifade etmistir. Yarisindan fazlasi kronik hastaliklar
hakkinda bilgi dlizeylerini yetersiz olarak degerlendirmistir.

Katilimcilar saghk hizmeti almak i¢in cogunlukla G/GSM’leri tercih etmektedirler. Tercih nedenlerinin
basinda, bu merkezlerde dil problemi yasamiyor olmalari ve merkezlere yirlyerek ulasabilmeleri
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gelmektedir. Ancak G/GSM’lerdeki personele hizmet acisindan gliven diizeyi dislktir. Son bir yil icinde
G/GSM’lere basvuranlarin %82,8’i G/GSM’lerden aldig1 hizmetlerden memnun kaldigini séylemistir.
%81,1'i ise Turkiye’de aldigi hizmetlerden genel olarak memnun oldugunu ifade etmistir.

Anketin B bolimu bulasici hastaliklara ve ruh saghgina iliskin bilgiler icermektedir ve 18 yas ve lzeri
5.358 kisiye uygulanmistir. Ayrica 18 yas ve (izeri 2.538 erkege erkeklerde ireme saghgi ile ilgili sorular
sorulmustur. Calisma icin gorisilen 5.358 kisinin yaklasik dortte gl evli ve ¢cocuk sahibidir. Evli
katilimcilarin %40’ inin esleriyle akrabaliklari mevcuttur. Katilimcilarin yaklasik yarisinin bulasici hastalik
denildiginde akillarina ilk gelen hastalik COVID-19 enfeksiyonudur. Katilimcilarin yaklasik tgte biri
kizamigi, dortte biri akut ishali ve doértte biri cocuk felcini (polio) duydugunu ifade etmistir. COVID-19
pandemisi sonrasi ilk akla gelen hastaligin COVID-19 olmasi ise zaten beklenen bir durumdur.
Katihmcilarin %72,3’U asi yaptiriimasinin gerekli / ¢ok gerekli oldugunu distinmektedir. %60,8’i
G/GSM’lerde asi yapildigi konusunda bilgi sahibidir. Kisilerin birinci basamak saglik kurumu olan
G/GSM’lerin koruyucu hizmetler odakli hizmet sundugu konusunda daha fazla bilgilendirilmesinin
onemi dikkati ¢ekmektedir. Katihmcilarin %47’si daha 6nce herhangi bir asi (%30,2’si grip asisl
(Influenza-IlA), %29,4’l hepatit B asisi) vuruldugunu belirtmistir. Yaklasik yarisi COVID-19 asisi olmustur
ve COVID-19 asisi olanlarin %58,5’i Biontech, %28,7’si ise Sinovac asisi oldugunu séylemistir.

Arastirmaya katilan her on kisiden yedisi Ulkesindeki savasa taniklik etmis ve yaklasik yarisi savas
sirasinda yakinini veya akrabasini kaybetmistir. Katilimcilarin dortte birinden fazlasi tilkesindeki savasta
siddet gormustar. Katihmcilarin yarisindan fazlasi ruhsal hastaliklar ile ilgili G/GSM’lere basvurmustur.
%97,4’0 Toplum Ruh Saghg Merkezleri (TRSM) hakkinda bilgi sahibi degildir. Savasa taniklik etmis,
yakinlarini kaybetmis ve siddet gormus bireylerin ruh sagliklarinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
Katihmcilarin %98,9’u psikolojik destek almadigini belirtmistir. 5358 katilimcinin %2,9’u hayati boyunca
esinden/yakinindan/cevresinden siddet gorduginu belirtmis, bunun da cogunlukla fiziksel siddet
seklinde gerceklestigini ifade edilmistir. Kendilerine konulan ruhsal hastalik tanilarina iliskin soruya,
kadinlar ve erkekler ilk (¢ sirada anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif bozukluk cevabini
vermistir. Tani alan kisilerin bliytk bir kismi ilag kullanmamaktadir. Genel Saglik Anketi puanlamasina
gore genel saglik durumunun ruh saghgl acisindan kot oldugu on tanisini alanlar katiimcilarin
%26,1’idir.

Erkek katilimcilara yoneltilen aile planlamasi ile ilgili sorulardan elde edilen verilere gore, partnerleri
ile gebelik onleyici yontem kullanma sikligi dastktir ve kullanilan yontemler de etkisi sinirli
yontemlerdir. Yarisindan fazlasi cinsel yolla bulasan hastaliklardan nasil korunacagini bilmemektedir.

Anketin C bollimu ana ¢ocuk sagligi ve cocuklarda bulasici hastaliklara iliskin bilgileri icermektedir. 15-
49 yas arasi 5.247 kadina uygulanmistir. Katilimcilarin ilk evlenme yasina bakildiginda, %64’tnin 19
yas altinda olmasi, yaklasik %40’inin esleriyle birinci derece ve ikinci derece akrabaliklarin olmasi ve
yalnizca yarisina yakininin evliligini isteyerek ve planli yapmis olmasi gibi bulgular, “evlilik 6ncesi egitim
ve danismanlik” hizmetlerinin daha da yayginlastiriimasi ve etkin yontemlerle uygulanmasi gerekliligini
ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica bu programlarin evlenecek genclerin yani sira, ailelerini de kapsamasi
gerekmektedir. Yine ilk gebelik yasina bakildiginda da katilimcilarin yaklasik yarisinin 19 yasindan kiigtik
evlenmis olmasi ile fertilite hizinin (%11,5) ve diistik hizinin (%17,9) oldukga yiiksek olmasi da “gebelik
oncesi egitim ve danismanlik” faaliyetlerinin gliclendirilmesi gerektigini distindlirmektedir.

Bir baska dikkat cekici bulguya gore kiirtaj olan/isteyerek dustk yapan kadinlarda (bu durum gebelik
istemedigini gostermektedir) kiirtaj 6ncesi ve sonrasi donemler icin aile planlamasi yontemi kullanma
orani %14 olup, bunlarin da yarisi etkisi sinirh yontemlerdir. Yine katilimcilarin %79,3’U higbir aile
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planlamasi yontemi kullanmamaktadir. Kullananlarin da yarisi etkisi sinirli yontemleri kullanmaktadir.
Dogumlarinin arasini agmak veya dogurganligini sonlandirmak istedigi halde gebeligi dnleyici herhangi
bir yontem kullanmayan kadinlari gésteren karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci oldukca yuksektir
(%17,4). Bu siireglere karar vermede erkeklerin ve ailelerin daha etkin oldugu da gorilmektedir.

Dogum oOncesi bakimda izlem sayisi ve niteligi incelendiginde, 10 gebeden 4’G rutin kontrol amach
izleme gittigini ifade etmistir. Daha ziyade, bir sorunlari oldugunda gitmeyi tercih etmektedirler. Gidis
nedenleri soruldugunda oncelikle ultrason kontroliiniin séylenmesi izlemlerin 6éneminin farkinda
olunmadigini gbstermektedir. Yine ayni gebelerin daha sik izleme gitmis olmalari ve gebelikte tetanos
asisi olma yulzdesinin disiik olmasi da dikkat ¢ekicidir. Dogumlarin yaklasik %30’u sezaryendir ve
dogum yapanlarin %74,9’u dogum sonrasi hemen bakim aldigini belirtmistir. Dogum sonrasi bakimda
da (dogumlar hastanede oldugundan) hizmetin daha ¢ok devlet hastanesinde alindigi gorilmektedir.
Lohusalikta ilk izlemler hastanede yapilsa da sonraki rutin izlemlere gitme sikhgi disuktir.

Cocuk saghigi bulgularina bakildiginda, 0-6 yas grubu ¢ocuklarda beslenmeyi gosteren gostergelerden
bodurluk ve zayiflik orani yiiksektir. Z skorlarina gére, 0-59 aylik cocuklarda bodurluk %6,6 olarak, fazla
kiloluluk %7,1, disuk kiloluluk ise %3,0 olarak saptanmistir. Annelerin neredeyse tamami ¢ocugunu
emzirmeye baslamaktadir. Ancak sadece anne siiti verme ve ilk bir saat icinde emzirme yilzdesi
dusliktir. Annelerin beyanlarina gore 0-2 yas arasi ¢cocuklarin toplam emzirme siiresinin ortanca degeri
12 ay, sadece anne st ile emzirme siiresi iki ay, ek gidaya baslama ayi ise dordiinct ay olarak
saptanmistir.

0-18 yas grubu cocuklarda doktor tarafindan tani konmus herhangi bir kronik hastaligi olan orani
%3,1’dir. Bu hastaliklardan da daha ¢ok astim ve engellilik gibi anne tarafindan fark edilmesi kolay
olanlar ifade edilmistir. Dolayisiyla bu siklik buzdaginin yalnizca gériinen kismi olabilir. Cocuklar igin
saghk kurumuna basvuru nedenlerinde daha ¢ok USYE dile getirilmistir. Bu da cocuk izlemlerinin
farkindahginin disik oldugunu gostermektedir. Cocuk saghginda asilama hizmetlerine katilim
ylksektir. Cocugunun asilarini dizenli yaptirmayan annelerin soyledigi nedenler arasinda eslerin
istememesi, nerede yapilacagini kendilerinin bilmemesi ve ¢cocugu yalniz gétiirememeleri gibi nedenler
en fazladir.

Gorilsulen annelerin ifadelerine gore hesaplanan yeni dogan tarama testleri yapilma yiizdesi (%87-92
arasinda) ve bebek izlem sayilari yiksektir. Bununla birlikte beyana dayali hesaplanan bebek 6lim
hizinin da Turkiye'deki rakamlardan yiiksek oldugu goriilmektedir (%15)
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GIRIS

Catisma, siddet ve zulim nedeniyle zorla yerinden edilen kisilerin sayisi tim diinyada giin gectikce
artmaktadir ve son yillarda en fazla sayida miilteciye ev sahipligi yapan llke olarak Tirkiye de 6n
plandadir. Halihazirda Tirkiye'de yasayan 5,5 milyondan fazla yabanci uyruklu kisinin blytk ¢cogunlugu
(yaklasik 3,7 milyon) 2011 yilindan bu yana zorunlu nedenlerle llkelerinden kacarak baska (lkelere

siginan Suriyeli niifustan olusmaktadir.! Suriyeli milteci akini yiiksek oranda komsu llkelere olmustur
ve en blyuk giris Turkiye'ye yoneliktir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve Saghk Bakanlhgi tarafindan yuritilen "Gegici Koruma
Altindaki Suriyelilerin Saglk Statiisiiniin ve Tiirkiye Cumhuriyeti Tarafindan Sunulan ilgili Hizmetlerin
Gelistirilmesi" (SIHHAT) Projesi ile Tirkiye'de gecici koruma altindaki Suriyelilerin saglik ihtiyacglarinin
kendi dillerinde ¢ozlimler Uretilerek karsilanmasi ve birinci ve ikinci basamak saglik hizmetlerinden
etkin bir sekilde yararlanmalari saglanmistir. Bu kapsamda gecici koruma altindaki Suriyeli ntifusun
yogun oldugu 29 ilde saglik hizmeti sunumunda kapasite ve kalite artirrmi saglanmistir ve saglik
hizmetlerinin kapsami genisletilmistir. Boylece, Suriyelilerin bu hizmetlere erisimi kolaylastirilmistir.

SIHHAT Projesi'nin devami niteliginde vydiritilen “Tirkiye'de Gogmen Saghgi Hizmetlerinin
Desteklenmesi” (SIHHAT 1) Projesi, Tlirkiye'de gegici koruma altindaki Suriyelilerin, g¢cmenlerin ve
ikincil korumaya uygun kisilerin saglik durumlarinin iyilestirilmesini amaclamaktadir. Ozellikle hedef
iller basta olmak lizere tim gd¢cmenlerin Tirk saglik sistemi catisi altinda kaliteli tedaviye erisimine
katkida bulunmak hedeflenmektedir. SIHHAT Il ile G/GSM sayisinin artirilmasi ve genisletilmis
cercevede hizmet sunulmasi 6ngorilmektedir. Bu proje, uzmanlik hizmetlerine odaklanmanin yani sira
saglik konularinda davranis degisikligini tesvik etmek suretiyle mevcut hizmet sunumunun devamini
saglamaktadir. Ayrica Gocmen Saghgi Merkezi bulunan illerde kaliteli saglk hizmetlerinin
mevcudiyetini ve erisilebilirligini artirmak, bu illerde sosyal yardim ve saglk hizmetlerinin
gliclendirilmesi ve gécmenlerin saglik okuryazarliginin artirilmasi amaclanmaktadir. Tim bunlarin yani
sira, gogmen sagligi politikalarinin gelistirilmesinin desteklenmesi amaciyla Saglik Bakanligi’'nin kanit ve
bilgi Uretimi ve yonetiminde kapasitesinin gliclendirilmesi de projenin hedefleri arasinda yer
almaktadir.

Kanita dayali gocmen saghgi politikasi hem gelecekte llkedeki go¢gmenlerin sagligina yonelik riskleri
gormeye hem de gecici koruma statlstindeki Suriyelilerin halk saghgi ihtiyaclarina yanit vermeye
yonelik bir aractir. Dezavantajli kosullara maruz kalan farkli gruplara iliskin verilerin toplanmasi ve
ihtiyaclarinin degerlendirilmesi, kanitlara ve verilere dayali onceliklerin belirlenmesine katkida
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda (i¢ ana bilesen altinda yuritilen calismalarla da hedef
gruptaki go¢menlerin koruyucu ve oOnleyici saghk gostergeleri acisindan genel ve kapsamli bir
degerlendirmesi yapilmistir.

L UNHCR Tiirkiye, Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii, Bélgesel Miilteci ve Dayaniklilik Plani, Tiirkiye Ulke Bslimii
2021-2022, https://www.unhcr.org/tr/wp-content/uploads/sites/14/2021/03/3RP-Turkey-Country-Chapter-
2021-2022 TR-opt.pdf
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GEREC VE YONTEM

Arastirma Bilesenleri

SIHHAT Il Projesi Ui¢ ana bilesenden olusmaktadir. Her bilesenin amacina uygun olarak ilgili SIHHAT II
gostergeleri calisma icerisinde ele alinmakta ve sorgulanmaktadir.

Bilesen | Gdcmen Saghgi Anketleri (On ve Son Arastirma)

Bilesen Il Hasta Memnuniyeti Arastirmasi

Bilesen Il Nitel Calismalar (Odak Grup ve Derinlemesine Goriismeler)

Bilesen | — Gogmen Saghigi Anketleri

Gocmen nifusunun yogun oldugu 12 ilde hanelere gidilerek gécmen saghgl 6n arastirma anketleri
yapiimistir. Anket sonuglari ile SIHHAT Il projesi sonucunda elde edilecek etkiyi gostergeler araciligiyla
degerlendirmek (veya degisimi 6lcmek) amaciyla bir sonraki adimda yapilacak son arastirma anket
sonuglariyla karsilastirilacak olan baslangi¢c degerlerinin tespiti ve SIHHAT Il projesinin uygulamasina
rehberlik etmesi planlanmistir.

Genel olarak, 6n ve son arastirma anketleriyle hedef gruplara yonelik asagidaki hedef ve gostergelere
ulasilmasi amaclanmistir.

o Yas, egitim durumu, medeni hal, ¢ocuk sayisi, ekonomik durum ve ¢alisma durumu gibi
demografik bilgilerini elde etmek

o Kadin ve ¢ocuklarin Greme saghgi agisindan saglik durumlarini belirlemek
o Kisisel bildirimleri baz alinarak saglik durumunu degerlendirmek

o Saglga erisim davranislarini degerlendirmek

o Saglhk okuryazarhgi durumunu belirlemek

o Saglik bilincini artirict mesajlari ne 6lgtide aldigini degerlendirmek

o Kronik hastaliklarin durumunu belirlemek

o Saglk hizmetlerinden memnuniyeti belirlemek

o Bulasici hastaliklarin durumunu belirlemek

o Ruh saghgi durumunu belirlemek

Bilesen Il — Hasta Memnuniyeti Arastirmasi

16 ilde G/GSM'lerde muayene cikisinda hasta memnuniyet anketi yapilmistir. Hasta memnuniyet
anketi ile asagidaki kazanimlarin elde edilmesi hedeflenmistir:
o G/GSM'lere basvuran hedef grubun memnuniyet ve deneyimlerini belirleyen faktorleri

tanimlamak

o Turkiye'deki G/GSM'lerde sunulan hizmetlere iliskin hasta memnuniyetini ve deneyimini
degerlendirmek
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Bilesen Ill — Nitel Calismalar

A. Odak Grup Goriusmeleri

Gocmenlerin kendilerini ¢evreleyen kosullara iliskin algilarini belirlemek amaciyla nitel bir calisma
yapimistir. Bes ilde yapilan odak grup gortismeleri ile asagida siralanan konularla ilgili 6lciim yapilmasi
hedeflenmistir:

o Gogmenlerin saglik hizmetlerini kullanimi, erisimle ilgili sinirlamalar ve hizmet algisi
o Gogmenler arasinda kronik ve bulasici hastaliklar

o Gogmenlerin sigara, alkol, uyusturucu ve madde bagimhhgi

o Gogmenlerde kadin ve ¢ocuga yonelik ev igi siddet

o Ergenler arasinda lireme saghgi davraniglari; ergenlerin cinsel sagligi ve hizmetlere erisimi

Her odak grup gorismesi (OGG) 8- 12 katilimct ile yapilmistir (grup basina ortalama 10 katilimci). Grup
dinamiklerine bagh olarak her OGG 60 ila 90 dakika slirmustiir. OGG’ler baslamadan katilimcilara
gorlismenin amaci acgiklanmis ve yazili onamlari alinmistir. OGG’ler egitimli bir cevirmenin destegiyle
Arapca olarak yapilmistir. Gorlismelerde katilimcilarin onayiyla video ya da ses kaydi alinmistir. Bu
kayitlar ¢coziimlendikten sonra her sonra, her bir OGG ayri raporlanmistir. Daha sonra bes konuda bes
ilin coziimlemeleri ile her bir konu icin rapor hazirlanmistir.

B. Derinlemesine Goriismeler

Gocmen saghgl kapsaminda hedef kitle acgisindan birinci ve ikinci basamak saglik hizmetleri
entegrasyonu saglayacak bilesenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin nitel bir calisma yapilmistir.
12 ilde ylritilen arastirma kapsaminda, birinci ve ikinci basamak saglik hizmetlerinde gérev yapan
doktorlar ve yoneticiler ile derinlemesine gorismeler yiritilmastir. Derinlemesine gérismeler yiiz
ylze ya da cevrimici yapilmistir. Gorismelerde gorisilen kisilerin onayiyla video ya da ses kaydi
alinmistir. Bu kayitlar ¢éziimlendikten sonra rapor hazirlanmistir.

Arastirma icin Gazi Universitesi’nden 14.09.2022 tarih ve E-77082166-604.01.02-453904 sayili Etik
Kurul izni alinmistir (Arastirma Kodu: 2022-1015).
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GOCMEN SAGLIGI ANKETI

Bu raporda Bilesen | kapsaminda yapilan gécmen sagligi anketine ait sonuclar ve degerlendirmeler yer
almaktadir. Go¢gmen sagligl anketi 7 Kasim — 25 Aralik 2022 tarihleri arasinda yogun gé¢cmen yerlesimi
bulunan 12 ilde (istanbul, Sanlurfa, Gaziantep, Hatay, Adana, Mersin, Kilis, Bursa, izmir,
Kahramanmaras, Konya, Ankara) CAPI destekli tabletlerle yiiz yiize olarak yapiimistir.

Anketler Ug farkh form kullanilarak uygulanmistir:

Tablo 1. Gogmen Saghigi Anketi

Anket basina Anket Goriisme

Bo6liim basina Anket yapilan kisi e Ian PRI

toplam soru
soru sayisi sayisi " >
sayisi 6rneklem siire

Konut/Hane halki

hakkinda bilgi* 7
Demografi* 19 5.325 18 yas Ustu
Form Saghk Durumu 11 Gegici koruma Kadin 30-35
117 Itindaki Suriyelil dakik:
A Saglik Hizmetleri 16 altindaki Suriyeliler ve akika
Memnuniyeti +
Diger uyruklar Erkekler
Kronik Hastalik Durumu 32
Saglik Okuryazarlig 32
Konut/Hane halki 4
hakkinda bilgi*
Demografi* 19 5.358 18 yas ustu
From  Bulasici Hastalik Durumu 16 Gegici koruma Kadin 23-28
82 . Lo .
B . . altindaki Suriyeliler dakika
Ruh Sagligi ve Genel Saglik 33 + ve
Durumu Diger uyruklar Erkekler
Ureme Saghg Durumu ;
(erkeklere yonelik)
Konut/Hane halki 4
hakkinda bilgi* 5.247
15-49 yas
Form Demografi* 19 Gegici koruma arasi 25-30
92 CCurivel )
c Ana-Cocuk Saghgi Durumu 57 altindaki Suriyeliler dakika
+ Kadinlar
Bulagici Hastalik Durumu 9 Diger uyruklar
(cocuklara yonelik)
Anket yapilan
Toplam soru sayisi* 239 toplam kisi 15.930

sayisi

(*) Konut/Hane halki bilgisi ve Demografiye iliskin sorular her anket grubu igin aynidir.

Soru Formlari

A (ilgili tanimlayici 6zellikler, genel saglik durumu, saghk hizmetlerinden memnuniyet, kronik hastaliklar
ve saglik okuryazarligi sorulariniiceren ), B anket formu (ilgili tanimlayici 6zellikler, bulasici hastaliklar,
ruh saghgi ve erkeklere yonelik Gireme sagligi sorularini iceren) ve C anket formu (ilgili tanimlayici
ozellikler, Greme sagligl, ana-cocuk sagligi ve cocuklarina yonelik bulasici hastalik sorularini iceren)
olmak tizere 3 ayri soru formu hazirlanmistir.
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Sorularin profesyonel ¢cevirmen tarafindan Arapcaya terciime edilmesinin ardindan proje icin 6zel
olarak kodlanan uygulama lzerinde scriptleri hazirlanmistir.

Anketor Egiticilerinin Egitimi

23 — 24 Eylll tarihlerinde Ankara’da 2 ginlik egiticilerin egitimi diizenlenmistir. Egitime Saha
Koordinatorleri ve Slipervizorler katilmistir.

Egitim oOncesinde hazirlanan Gorlismeci El Kitaplari basili olarak dagitiimis ve egitim oncesi
bilgilendirilmeleri saglanmistir. Verilen bu egitim ve Gorismeci El Kitabi dogrultusunda egiticilerin
Anketor egitimlerini vermesi saglanmistir.

Anketoérlerin Saha Calismasi icin ise Alinmasi ve Oryantasyonu

24 Eyliil 2022 — 13 Ekim 2022 tarihlerinde 12 ilde gérev alacak anketérlerin egitimleri daha &nce detayl
egitim almis egiticiler tarafindan ayni egitim icerigi ve uygulamalarla gerceklestirilmistir. Egitim
sonrasinda her anketoriin farkli senaryolar 1siginda uygulama yapmasi saglanarak pilot uygulamaya
gecilmistir.

Ozellikle kadin anketér veya terciimanlar, katilimcilarin Greme sagligi ile ilgili sorulara katilimina ve geri
bildirimlerine olumlu katki saglayacagindan tercih edilmistir. Anketorlerin egitimi bilimsel arastirma
etik ilkelerine (Helsinki Deklarasyonu) uygun olarak verilmistir.

Basvuru sonucunda gerceklestirilen degerlendirme toplantilari sonrasinda yeterli personel
bulunamamasi riskini ortadan kaldirmak igin ise aldigimizdan %10 daha fazla anketére egitim oturumu
saglanmistir.

Egitim Siirekliligi ve Saha Uygulamasi igin Gelistirilen Dokiimanlar

Egitim ve Saha uygulamasinin gerceklestiriimesinde Anketorlerin etkili iletisim kurabilmesi, sorulan
sorulara hizli ve ikna edici cevap verebilmesi icin gelebilecek sorulara yonelik “Soru Cevap Brostri
“hazirlanmis ve saha sirasinda yanlarina almalari saglanmistir.

Ayrica verilen egitimin tiim detaylarinin yer aldig1 “Gorismeci Egitim Kilavuzu” tim anketorlere egitim
sonrasi dagitiimis ve yetersiz kaldiklarini diisiindiikleri alanlar icin tekrar incelemeleri saglanmistir.

Saha uygulamasi sirasinda ankete katilmamak icin tretilen yaygin endiselere yonelik anketorlerin nasil
cevap vermeleri gerektigine yonelik “Katilimla ilgili yaygin endise brosiri” olusturulmus ve anketorlere
dagitilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen tim bilgileri gizlilik kosullari cercevesinde kalmasina
yonelik her bir ¢alisana gizlilik taahhiitnamesi imzalatiimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin WIFI 802.11 b/g/n WiFi baglantisina ve 4.5G hiicresel baglantiya sahip 100 adet Samsung
Galaxy Tab A kullanilmistir. GPS ve A-GPS konum hizmetleri bulunan bu tabletlerde arastirma igin
hazirlanan yazilim kullaniimistir.

Veri glvenligini saglamak icin tim anketorlerin tabletlerinde kisisel oturum acma bilgileri
tanimlanmistir. Ayrica anketlere bir giris eklendiginde, o girisin tarih ve saati, konum bilgisi ile birlikte
sunuculara kaydedilmektedir. Tiim tabletler ¢cevrimici ve cevrimdisi ¢calisabilmektedir.
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Pilot Uygulama

Anketor egitimlerini takiben 17-21 Ekim 2022 tarihleri arasinda Adana, Ankara, Bursa, Gaziantep,
Hatay, Istanbul, Izmir ve Sanlurfa’da pilot ¢calisma yapilmistir. Calisma sonrasinda kontrolden gegirilen
detaylar asagida listelenmistir:

e Anket sorularinin eksiksiz bir sekilde scripte aktarilmasina yénelik kontroller

e Anketin ilerleyisi ve kosullar

e  Konum alma 6zelligi

e Tirkce — Arapca kelimelerin dogrulugu

e Verilerin tam ve dogru bir sekilde bulut veri tabanimiza aktariimasi kontrolleri

Saha Calismasi

7 Kasim — 25 Aralik 2022 tarihleri arasinda yogun gé¢cmen yerlesimi bulunan 12 ilde (istanbul, Sanliurfa,
Gaziantep, Hatay, Adana, Mersin, Kilis, Bursa, izmir, Kahramanmaras, Konya, Ankara) CAPI destekli
tabletlerle yiiz ylize olarak gergeklestirilmistir.

Veri Kalite Kontrolii, Veri isleme ve Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin kalite kontroliinde 5 asamali bir denetim ve kontrol sireci
gerceklestirilmistir. Bu sirecler kapsaminda 281 anketin iptal edilmesi ve yeniden tekrarlanmasi
saglanmistir. Bunlar,

Siipervizér Eslik ve Geri Kontrolleri

Supervizorler, her anketoriin yaptigl gorismelerin yaklasik %5’ine eglik etmistir.

Konum Kontrolleri

Gerceklestirilen tim gortismelere iliskin elde edilen lokasyon kayitlari kalite kontrol personeli
tarafindan %100 oraninda kontrol edilmisgtir.

Anket Uygulama Zaman Kontrolii

Tum gortsmelerin baslangi¢ ve bitis saatlerinin kayitlari mobil uygulama tarafindan otomatik olarak
tutulmustur. Bu kayitlar %100 olarak kabul edilen minimum goriisme siresi ile orantili olarak
incelenmistir.

Telefon Kontrolleri

Kalite Kontrol personelimiz, gerceklestirilen tiim anketler icin anketor bazinda %29 oraninda telefonla
geri kontrol gerceklestirmis ve bu sayede kisi ve icerik dogrulugu teyit edilmistir.

Akademik Ekip Kontrolleri ve Gézlemleri

12 ilde belirlenen 12 farkh Gé¢gmen Saglk Merkezinde saha denetimine ¢ikmis ve anketorlere eslik
etmistir.
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Veri isleme, Editleme ve Veri Analizi

Veri isleme sirecine kalite kontrol uygulamalarinda belirlenmis degiskenlerin oranlarina iliskin
dagilimlarin takibiyle baslanmistir. Kalite kontrol siireci tamamlanmis dataya edit ve kodlama islemleri
gerceklestirilerek veriler analize hazir hale getirilmistir.

Analiz 6ncesi hazirlanan SPSS 22 komut dosyalari vasitasiyla verilerin analizi gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, frekans dagilimlari ve ¢apraz tablolar olusturulmustur.
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BULGULAR

HANE HALKI VE YASANILAN KONUTUN BAZI OZELLIKLERI
Calismada ziyaret edilen hane sayisi 4.460 olup, bu hanelerde yasayan 19.406 kisi vardir.

Hanede yasayan kisi sayisi ortalama 4,4+2,2’dir (min:1-maks:10). Tablo 1.1’de hanelerde yasayan
kisilerin bazi tanimlayici 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1.1. Hanelerde Yasayan Kisilerin Bazi Tanimlayici Ozellikleri, 2022

Tanimlayici Ozellikler (n = 19.406) Sayi %
Hane Halkinin Yas Gruplari
0-4 2.249 11,6
5-9 2.351 12,1
10-14 1.762 9,1
15-24 3.709 19,1
25-44 7.026 36,2
45-64 2.035 10,5
65 yas ve lzeri 274 1,4
Cinsiyet
Kadin 10.417 53.7
Erkek 8.989 46.3
Medeni Durum
Evli 9.581 49,4
Hic Evlenmemis 8.741 45,0
Dul 821 4,2
Bosanmis 263 1,4
Uyruk
Suriyeli 17.659 91,0
Diger 1.747 9,0

%: Kolon yuizdesi

Hane halkinin yas ortalamasi 25,3+16,5’tir (min:0-Maks:94). Hanede yasayanlarin %32,8’i 15 yas
altinda ve %11,6s1 5 yas altindadir. Hanelerde yasayan kisilerin %65,8’i 15-64 yas araligindadir, %1,4’
ise 65 yas ve uzerindedir. Hanelerde yasayan kisilerin %53,7’si kadindir. Hanelerde yasayanlarin
%49,4’U evlidir. 19.406 kisinin %91’i Suriye uyrukludur.

Sekil 1.1’de hanelerde yasayan kisilerin ntifus piramidi sunulmustur.
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Sekil 1. Gériisme Yapilan Hanelerde Yasayanlarin Niifus Piramidi, 2022
Tablo 1.2’de hanelerde yasayan kisilerin engellilik ve kronik hastalik durumlari sunulmustur.

Tablo 1.2. Hane Halkinin Engellilik ve Kronik Hastaligi Bulunma Durumu, 2022

Engellilik ve Kronik Hastaligi Bulunma Toplam Kadin Erkek

Durumu Sayl | % (%95 GA)A Sayl % | Sayi | %

Engellilik (n =19.406)

Yok 15(')9 97,7(96,6-989) | 14533 982 |8.727 | 971
Var 446 2,3 (0-9,6) 184 | 1,8 | 262 | 2,9

Engellilik Turleri (n = 446)*

Fiziksel engelli 227 | 50,9 (43,6-58,2) 81 44,0 | 146 | 55,7
Gorme engelli 51 11,4 (4,1-18,7) 23 12,5 28 10,7
isitme Engelli 49 11 (3,7-18,3) 22 12,0 27 10,3
Zihinsel engelli 47 10,5 (3,2-17,8) 24 13,0 23 8,8
Dil ve Konusma Engelli 13 2,9 (0-10,2) 7 3,8 6 2,3
Yanitlamadi/Bilmiyor 22 4,9 (0-12,2) 9 4,9 13 5,0

Kronik Hastalik Varligi (n = 19.406)

Hayir 17.9
31 92,7 (91,6-93,8) 9.608 | 92,2 | 8.373 | 93,1
Evet 142 7,3 (6,2-8,4) 809 7,8 616 6,9
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Engellilik ve Kronik Hastaligi Bulunma Toplam Kadin Erkek
SRR Sayi % (%95 GA)” Sayi % Sayi %
5

%: Kolon ylizdesi
* Birden fazla yanit vardir.

AOlasilikli 6rnekleme teknigi kullaniimadigi igin verilen given araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigi varsayimiyla hesaplanmistir.

Tablo 1.2'de hane halkinin engellilik ve kronik hastaliginin bulunma durumu sunulmustur. Hanelerdeki
kisilerin % 2,3’Unde engellilik durumu tanimlanmistir. Engellilik dagilimina bakildiginda 446 kisinin
%50,9'u fiziksel, %11,4’G gérme ve %11’i isitme engellidir. Hanelerde yasayan kisilerin %7,3’lGnin
kronik hastaligi mevcuttur.

Tablo 1.3’te hanelerin gelir durumlari sunulmustur

Tablo 1.3. Hane Halkinin Gelir Durumu, 2022

Hane Halkinin Gelir Durumu (n = 4.460)* Sayi %
Aylik Hane Geliri Toplami
1.000 TL ve alti 103 2,3
1.001-3000 TL 798 17,9
3.001-5.500 TL 1.297 29,2
5.501 TL ve Uzeri 1.635 36,7
Belirtmedi 627 14,1

Hane Halkinin Gelir Durumunu Degerlendirmesi

Gelirimiz giderimizden az 2.096 47,0
Gelirimiz giderimizden biraz az 861 19,3
Gelirimiz giderimize esit 781 17,5
Gelirimiz giderimizden fazla 375 8,4
Gelirimiz giderimizden biraz fazla 347 7,8

%: Kolon yuizdesi
*: Arastirmanin yapildigi tarihte Tirkiye’de asgari ticret 5.500 TL ve 1 Euro:19.52 TL'dir.

Tablo 1.3’te hane halki gelir durumu sunulmustur. Buna gére hane halkinin ortalama aylik geliri 6.725,9
16.716,1 (min:600-maks:60.000) TL'dir. Arastirmanin yapildigi tarihte Tlrkiye’de asgari licret 5500 TL
ve 1 Euro=19,52 TL'dir. Bu duruma gore degerlendirildiginde hanelerin %36,7 sinin aylik geliri asgari
lcret ve lizerindedir. %33,7 hanenin geliri giderine esit ve/veya fazladir. Geliri giderinden az olanlarin
orani %66,3’tlr.

Tablo 1.4’te yasanilan konutlara ait bazi 6zellikler sunulmustur.

Tablo 1.4. Yasanilan Konutlara Ait Bazi Ozellikler, 2022

Konutun Ozellikleri (n = 4.460) Say! %
Konutun Tipi

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — HANE HALKI 13
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Konutun Ozellikleri (n = 4.460) Say! %
Apartman dairesi 3.349 75,1
Gecekondu 749 16,8
Mistakil Ev 209 4,7
Barinak 99 2,2
Yurt 27 0,6
Garaj/Dikkan 14 0,3
Konteyner /Cadir 8 0,2
Belirli bir yer yok/ Evsiz 0,1

Konutta Mutfak Varligi
Evet 3.652 81,9
Hayir 808 18,1

Konutta Tuvaletin Yeri
Evin icinde 4.036 90,5
Evin disinda 316 7,1
Tuvalet yok/calilik/arazi/umumi tuvalet 108 2,4

Konutta Kullanilan Suyun Ozelligi
Sebeke Suyu 4.365 97,9
Kuyu Suyu 85 1,9
Tanker/Su istasyonu 0,1
Ylzey Suyu (Irmak/Dere/Go6l/Kanal vb.), yagmur suyu 0,1

%: Kolon yuizdesi

Tablo 1.4’te yasanilan konuta ait bazi 6zellikler sunulmustur. Buna gore katilimcilarin %75,1’i apartman
dairesinde yasarken, %21,5’i gecekonduda veya mistakil evde yasamaktadir. Belirli bir yeri olmayan
veya evsiz olan kisiler katilimcilarin %0,1’ini olusturmaktadir. Calismaya katilanlarin %81,9’u yasadiklari

konutta mutfak oldugunu belirtmistir.

Katihmcilarin %90,5’i konutlarinda tuvaletin evin iginde, %7,1’i ise evin disinda oldugunu ifade etmistir.
Yasadiklari konuta ait bir tuvaleti olmayanlar katilimcilarin %2,4’ini olusturmaktadir.

Katihmcilarin %97,9’u konutunda sebeke suyu, %1,9’u kuyu suyu, %0,1’i tanker veya su istasyonu ile
saglanan suyu ve %0,1’i ylizey suyu veya yagmur suyu kullandigini belirtmistir.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — HANE HALKI
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FORM A

Anketin bu béliimleri bazi tanimlayici ézellikleri, saglik durumu, saglik hizmeti alma, saglik hizmetleri
memnuniyeti, kronik hastaliklar -bazi risk faktérleri- kanser taramalari, saglik okuryazarhigi ve saglik
egitimine iliskin bilgiler icermektedir. Anket 18 yas ve lizeri toplam 5.325 kisiye uygulanmistir.

A1l. SAGLIK DURUMU ve SAGLIK HiZMETi ALMA

Tanimlayici Bilgiler
Anketin bu bolimine katilan 5.325 kisinin yas ortalamasi 35,6+13,2’dir (min:18-Maks:90).

Tablo Al.1'de katilimcilarin bazi tanimlayici 6zellikleri sunulmustur.

Tablo A1.1. Katilimcilarin Bazi Tanimlayici Ozellikleri, 2022

Ozellikler Say! %
Yas Gruplari (n = 5.325)

18-24 1.239 23,3
25-34 1.687 31,7
35-44 1.149 21,6
45-54 690 13,0
55-59 222 4,2
60 yas ve usti 338 6,3

Cinsiyet (n = 5.325)
Kadin 2.757 51,8
Erkek 2.568 48,2

Yerlesim Yeri Tipi (n = 5.325)

Merkez ilce 5.025 94,4
Merkez Olmayan ilce 254 4,8
Gegici Barinma Alanlari (kamp) 35 0,7
Mevsimsel isci Cadiri 11 0,2

Ogrenim Durumu (n = 5.325)

Okuryazar degil 763 14,3
Okuryazar ancak herhangi bir okuldan mezun degil 483 9,1
ilkokul mezunu 1.575 29,6
Ortaokul mezunu 1.468 27,6
Lise mezunu 657 12,3
Universite mezunu ve lzeri 379 7,1
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Calisma durumu (n = 5.210)

Ev Hanimi 2.305 44,2
Mavi Yakali, Hizmet ve Satis Elemani 1.504 28,9
Calismiyor 693 13,3
Serbest Meslek (Ticaret), Esnaf 418 8,0
Ogrenci 133 2,6
Beyaz Yakall, Profesyonel Meslek Mensubu 88 1,6
Tarim, Ziraat, Hayvancihk 51 1,0
Diger 18 0,4

Medeni Durum (n = 5.325)

Evli 3.976 74,7
Hic Evlenmemis 990 18,6
Dul 274 51
Bosanmis 85 1,6

Aile Tipi (n = 5.325)

Cekirdek Aile* 3.271 61,4
Genis Aile** 1.636 30,7
Parcalanmis Aile*** 262 49
Tek Kisilik Aile**** 156 2,9

%  Kolon ylzdesi
* Cekirdek aile: Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuk/ cocuklarin birlikte yasadigi aile tipi

**  Genis aile: Cekirdek ailenin evlenmis ¢ocuklari ve onlarin kendi ailelerinin bir arada yasadigi aile tipi

***  parcalanmis aile: Bosanmis, ayrilmis, hi¢ evlenmemis ya da dul kadin ya da erkegin ¢ocuk/ ¢ocuklar ile birlikte oldugu

aile tipi

**** Tek kisilik aile: Hi¢ evlenmemis, bosanmis ya da dul kalmis bir yetiskinin yasamini tek basina yasadigi aile tipi

Katilimcilarin bazi tanimlayici 6zellikleri Tablo Al.1’de sunulmustur. Buna gore calismaya katilanlarin
%31,7’si 25-34 yas araliginda, %23,3’l 18-24 yas araligindadir. Katilimci 5.325 kisinin %51,8’i kadindir.
Katimcilarin %94,4’ i merkez ilgelerde, %4,8’'i merkez olmayan ilgelerde yasamaktayken %0,7'si kamp
gibi gecici barinma alanlarinda, %0,2'si ise mevsimsel is¢i ¢adirlarinda yasamaktadir.

Katihmcilarin 6grenim durumlari degerlendirildiginde, %29,6’sinin ilkokul ve % 27,6’sinin ortaokul
mezunu oldugu, %7,1’inin ise lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%14,3’U ise okuryazar degildir.

CGalisma durumu degerlendirildiginde yanit veren 5210 katilimcinin %44,2’si ev hanimidir. Calisma
durumu ile ilgili soruya cevap veren katilimcilarin %28,9’u mavi yakali olarak galistiklarini ve %13,3’U
ise calismadiklarini ifade etmistir.

Katihmcilarin %74,7’si evlidir, %5,1’i duldur ve %1,6’si bosanmigstir. Aile tipi degerlendirildiginde
katilimcilarin %61,4’lnin gekirdek aile, %30,7’sinin genis aile olarak yasadiklari saptanmistir.
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Tablo Al.2.’de katilimcilarin esleriyle akrabalik durumlari ve cocuk sahibi olma durumlari sunulmustur.

Tablo Al1.2. Katilimcilarin Esiyle Akrabalik ve Cocuk Sahibi Olma Durumlari, 2022

Sayi %
Esiyle Akrabalik Durumu (n = 4.335)
Hayir 2.482 57,3
Evet (birinci derece) 991 22,9
Evet (uzak akraba) 770 17,8
Bilmiyorum 92 2,1
Cocuk Sahibi Olma (n = 4.335)
Evet 3.268 75,4
Hayir 1.067 24,6
Cocuk Sayisi (n = 3.268)
1 578 17,7
2-3 1.351 41,3
4-5 884 27,1
6-9 407 12,5
10 ve Uzeri 48 1,5

%: Kolon yuizdesi

* Bu soru hig evlenmemis kisilere sorulmamistir.

Tablo Al.2'de evli, dul veya bosanmis olan katilimcilarin esleri ile akrabalik durumu ve ¢ocuk sahibi
olma durumlari degerlendirilmistir. Buna gore evli, dul veya bosanmis olan katilimcilarin % 40,7’sinin
esleriile akrabalik iliskisi mevcuttur. Evli, dul veya bosanmis olan katimcilarin % 75,4’ l cocuk sahibidir.
Sahip olunan ¢ocuk sayisi ortalamasi 3,442,1’dir (min:1-maks:17). Katiimcilarin %41,3’lin{in 2-3 ¢ocugu
vardir, %27,1’inin 4-5 ¢ocugu vardir, %1,5’inin 10 ve lzeri sayida ¢ocugu vardir.
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Tablo Al.3’te katilimcilarin geldigi tlke, Ulkede gecirilen siire ve konustugu anadil durumlari
sunulmustur.

Tablo A1.3. Katihmcilarin Geldigi Ulke, Ulkede Kalis Siiresi ve Konustuklari Anadillerinin Dagilmi,
2022

Sayi %
Geldigi Ulke (n = 5.325)
Suriye 4.909 92,2
Afganistan 218 4,1
Irak 125 2,3
iran 14 0,3
Diger 40 0,8
Belirtmedi 19 0,4
Tiirkiye’de Yasanilan Yil (n = 5.325)
1-3 yil 275 5,2
4-6 yil 1.123 21,1
7-9 yil 2.476 46,5
10 yil ve Gzeri 1.451 27,2
Anadili (n = 5.325)
Arapca 4.975 93,4
Tirkge 234 4,4
Kirtce 40 0,8
Farsc¢a 34 0,6
Pestuca 28 0,5
Urduca 2 0,04
ingilizce 1 0,02
Diger 11 0,2
Giinliik ihtiyaglari Karsilayacak Kadar
Tiirkge Bilme Durumu (n = 5.325)
Evet, Biliyorum 1.910 35,9
Kismen Biliyorum 1.812 34,0
Bilmiyorum 1.603 30,1

%: Kolon ylizdesi

Tablo Al.3’te katilimcilarin geldikleri (lke, Tiirkiye’de yasanilan yil ve anadilleri sorgulanmistir. Buna
gore katiimcilarin %92,2’si Suriye’den, %4,1’'i Afganistan’dan gelmistir.

Katihmcilarin Tarkiye’de yasadiklari yilin ortalamasi 8,1+3,4’tlr (min:1-maks:63). Calismaya katilanlarin
%46,5’inin 7-9 yildir, %27,2’sinin 10 yildan uzun siiredir, %5,2’sinin ise 1-3 yildir Turkiye’de yasadigl
saptanmigtir. Katihmcilarin  %93,4’Gnlin anadili Arapgadir, %4,4Gnin ise anadili Turkgedir.
Katihmcilarin %35,9’u glinlik ihtiyaglarini karsilayacak kadar Tirkge bildiklerini, %34’0G kismen Tirkce
bildiklerini ve %30,1’i ise Tirrkge bilmedigini belirtmigtir.
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Titiin ve Alkol Bagimlihgi
Tablo Al.4.’te katiimcilarin cinsiyetlerine gore tirin-titln Grinlerini kullanma durumlari ve sikhgi
sunulmustur.

Tablo Al.4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Tiitiin-Titiin Uriinlerini Kullanma Durumu ve Siklig,
2022

Sigara, Nargile veya Diger Tiitiin Toplam Kadin Erkek
Uriinlerini Kullanma Sikligi (n =
5.306) Say! % Say! % Sayl %
Higbir zaman 4.028 75,6 2.497 90,5 1.531 59,6
Ara sira 752 14,1 178 6,5 574 22,4
Sigara
Gunlik 516 9,7 77 2,8 439 17,1
Biraktim 29 0,6 5 0,2 24 0,9
Higbir zaman 4.565 85,7 2.537 92,0 2.028 79,0
Ara sira 721 13,5 208 7,6 513 20,0
Nargile
Gunlak 25 0,5 8 0,3 17 0,7
Biraktim 14 0,3 4 0,1 10 0,3
Higbir zaman 5.047 94,8 2.673 97,0 2.374 92,4
Diger Ara sira 257 4,8 75 2,7 182 7,1
Tiitiin
Uriinleri | GUnluk 13 0,2 6 0,2 7 0,3
Biraktim 8 0,2 3 0,1 5 0,2
Giinlik Sigara Adedi ortalamasi | 18,6+9,8 17,2£13,4 (min:1- | 18,849,1  (min:1-
(n=516) (min:1-maks:60) maks:60) maks:60)
Giinliik Nargile Adedi | 1,5+0,8 1,8+1 1,4+0,7
ortalamasi (n = 25) (min:1-maks:4) (min:1-maks:4) (min:1-maks:4)
Giinliik Diger Tiitiin Uriinii . 12,3+13,8 (min:2- | 25,3+16,8 (min:10-
+ I . = ’ .
Adedi ortalamasi (n = 13) 19,3+16,3 (min:2-maks:60) maks:30) maks:60)
Alkol igme Durumu (n=5.325)
Higbir zaman 5.234 98,3 2730 99,0 2504 97,5
Arasira 89 1,7 26 0,9 63 2,5
Duzen!.l 'arallklarla 5 0,04 1 0,0 1 0,0
alkol tiiketiyorum

%: Kolon yuizdesi

Tablo Al.4’te katihmcilarin thtln ve titln Grinleri kullanma durumlari ve sikhiklari belirtilmistir. Buna
gore soruyu yanitlayan katilimcilarin %70,4’0 sigara, nargile ya da diger tutiin Griinlerini higbir zaman
kullanmadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %9,7(%95 GA:7,6-11,8)’si, kadinlarin %2,8(%95 GA:0-5,8)
ve erkeklerin %17,1(%95GA:14-20,2) sigarayi giinliik olarak tiiketmektedir. Katihmcilarin %19,4'i
sigara, nargile ya da diger tutin Grlnlerini ara sira, %10,1’i ise guinlik olarak kullandiklarini belirtmistir.
Katihmcilarin %98,3’ higbir zaman alkol kullanmadigini belirtmistir. Kadinlarin %90’ indan fazlasi, tiitlin
ve tatln Grdnlerini kullanmazken, erkekler daha fazla siklikta kullanmaktadir.
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Saglik Egitimi
Tablo Al.5’te katihmcilarin bazi saglik konularinda saglik egitimi alma ve nerede bu egitimi aldiklarina
dair ylzdelik dagilim sunulmustur.

Tablo A1.5. Katilimcilarin Bazi Saglik Konularinda Saghk Egitimi Alma ve Nerede Aldiklarina Dair
Yiizdelik Dagilim, 2022

Saghik Egitimi Alinan Yer*
Saghk Egitimi Konulari Alanlar G/GSM pefs/fnse“l/il** ASM Hastane | STK | Diger
Kronik Hastaliklar 33,0 51,7 40,4 12,8 36,0 5,1 1,7
ESI\;;?Cllﬁa"iaDh'E;rr 44,0 57,8 40,6 17,6 390 |11,2 | 1,7
Elaadr:lnars:ag;:g' ve Alle 26,6 44,6 44,8 27,7 237 | 72| 21
gzlci‘;:‘r:iag"g' ve 27,3 45,0 43,8 27,0 21 | 67 | 22
Asilar 36,5 34,7 34,7 21,5 26,7 5,3 1,4
Ruhsal Saglik 30,9 37,0 46,2 16,4 22,7 6,2 2,8
Genel Hijyen 30,2 29,1 61,9 12,8 15,3 4,9 2,2
Saglikl Beslenme 27,7 24,4 64,7 14,3 14,2 4,7 2,7
Fiziksel Aktivite 23,8 23,8 64,5 10,9 13,0 4,8 2,6
is Sagligi ve Giivenligi 22,7 24,0 58,1 15,5 13,4 10,3 2,7
Bagimlihk 20,1 24,7 51,3 13,3 29,7 11,0 2,8
Ureme Saglig 23,4 34,1 46,1 19,8 30,0 9,4 2,3

GSM: Gogmen Sagligi Merkezi, ASM: Aile Saghgi Merkezi, STK: Sivil Toplum Kurulusu
* Birden fazla cevap verilmistir. Cevap veren kisi sayisi Gizerinden her satira ait ylizdedir.

** Evde/Okulda/Sokakta/AVM’de vb. yerlerde GSM’den Gelenler tarafindan egitim verilmesi durumu.

Tablo Al.5’te katilimcilarin bazi saglik konularinda saglik egitimi alma durumlari ve alinan egitimlerin
nerelerde verildigi degerlendirilmistir. Buna gore katiimcilarin %33’ kronik hastaliklar hakkinda saglik
egitimi almistir. Kronik hastaliklar konusunda saglik egitimi alan katilimcilarin %51,7’si bu egitimi
GSM’lerde, %36’si ise hastanelerde almistir. Katilimcilarin %44’G COVID-19 ve diger bulasici hastaliklar
hakkinda saglik egitimi aldiklarini belirtmistir. COVID-19 ve diger bulasici hastaliklar konusunda egitim
aldigini belirten katilimcilarin %57,8’i bu egitimi GSM’lerde, %39’u ise hastanelerde almistir. Calismaya
katilanlarin %26,6’s1 kadin sagligi ve aile planlamasi hakkinda saglik egitimi aldiklarini belirtmistir. Kadin
saghgi ve aile planlamasi konularinda saglik egitimi aldigini belirten katimcilarin %44,6’si bu egitimi
GSM’lerde, %23,7’si ise hastanelerde almistir. Katilimcilarin %27,3’0 ¢ocuk saghgi ve gelisimi hakkinda
saghk egitimi aldiklarini ifade etmis olup bu katilimcilarin %45’i egitimi GSM’lerde, %22,1'i ise
hastanelerde aldiklarini belirtmistir. Katiimcilarin %36,5’i asilar hakkinda saglik egitimi almistir. Bu
katihmcilarin %34,7’si bu egitimi GSM’lerde, % 26,7’si ise hastanelerde almistir.
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Algilanan Saglhk ve Saglk Hizmetlerine Erisim
Tablo Al1.6.’da katilimcilarin genel saglhk durumlarini degerlendirmeleri sunulmustur.

Tablo Al.6. Katilimcilarin Genel Saglik Durumlarini Degerlendirmeleri, 2022

Iﬁrkiye'ye Gelmeden Su Andaki Saghk

Onceki Saghk Durumu Durumu
(Gne:?.::?)lk Durumlarini Degerlendirmeleri Sayi % Sayi %
Cok iyi 2.185 41,0 1495 28,1
Iyi 2.165 40,7 2470 46,4
Ne iyi ne kot 647 12,2 736 13,8
Koti 208 3,9 417 7,8
Cok kot 67 1,2 161 3,0
Fikrim yok 53 1,0 46 0,9

%: Kolon yuizdesi

Tablo Al.6’da katihmcilarin genel saghk durumlarini degerlendirme verileri sunulmustur. Buna gore
katilimcilarin %41’i Turkiye'ye gelmeden onceki saglik durumlarini ¢ok iyi olarak degerlendirirken
%28,1’i su andaki saglik durumlarini ¢ok iyi olarak belirtmektedir. Katiimcilarin %40,7’si Tirkiye’ye
gelmeden 6nceki saglk durumlarini iyi olarak degerlendirirken %46,4’l su andaki saghk durumlarini iyi
olarak belirtmektedir. Katimcilarin %1,2’si Tlrkiye'ye gelmeden 6nceki saglik durumlarini ¢ok kotu
olarak degerlendirirken %3’0 su andaki saglik durumlarini gok koti olarak belirtmektedir.

Tablo Al.6a’da ve Tablo Al.6b."de kadin ve erkek katimcilarin genel saghk durumlarini
degerlendirmeleri sunulmustur.

Tablo Al.6a. Kadin Katilimcilarin Genel Saglik Durumlarini Degerlendirmeleri, 2022

Iﬁrkiye'ye Gelmeden Su Andaki Saghk

Onceki Saghk Durumu Durumu
Kadin Katiimcilarin Genel Saghk Durumlarini
Degerlendirmeleri (n = 2.757) Sayi % Sayi %
Cok iyi 1.142 41,4 755 27,4
Iyi 1.126 40,8 1.295 47,0
Ne iyi ne kot 306 11,1 375 13,6
Koti 117 4,2 233 8,5
Cok kotu 39 1,5 80 2,9
Fikrim yok 27 1,0 19 0,6

%: Kolon yuizdesi
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Tablo Al.6b. Erkek Katilimcilarin Genel Saglik Durumlarini Degerlendirmeleri, 2022

Iﬁrkiye'ye Gelmeden Su Andaki Saghk

Onceki Saglik Durumu Durumu
Erkek Katilimcilarin Genel Saghk Durumlarini
Degerlendirmeleri (n = 2568) Sayi % Sayi %
Cok iyi 1043 40,6 740 28,8
Iyi 1039 40,5 1175 45,8
Ne iyi ne kot 341 13,3 361 14,1
Koti 91 3,5 184 7,1
Cok kot 28 1,1 81 3,1
Fikrim yok 26 1,0 27 1,1

%: Kolon yuizdesi

Kadin ve erkek katilimcilar saglhk durumlarini genel toplama benzer sikliklarda degerlendirmektedirler.
Kadin katilimcilarin %41,4’G  Tirkiye’'ye gelmeden o6nceki saglk durumlarini g¢ok iyi olarak
degerlendirirken %27,4’i su andaki saglik durumlarini ¢ok iyi olarak belirtmektedir. Erkek katilimcilarin
%40,6’s1 Turkiye'ye gelmeden onceki saglk durumlarini gok iyi olarak degerlendirirken %28,8’i su
andaki saglik durumlarini ¢ok iyi olarak belirtmektedir.

Tablo Al1.7.”de katihmcilarin son bir yil icinde herhangi bir saglik sorunu oldugunda Tiirkiye’de bir saghk
kurulusuna basvurma durumu ve basvurduklari kurumlar sunulmustur.

Tablo A1.7. Katilimcilarin Son Bir Yil iginde herhangi Bir Saghk Sorunu Oldugunda Tiirkiye’de Bir
Saglik Kurulusuna Basvurma Durumu ve Basvurduklari Kurumlar, 2022

Basvurma Durumu (n = 5.084) * Sayi %* %**
Evet 2.308 45,4
Hayir 2.776 54,6
Basvurulan Kurumlar (n = 2.308)
G/GSM, Mobil Saghk Hizmetleri 1.298 41,4 56,2
Devlet Hastanesi 1.190 38,0 51,6
ASM, SYM, VSD** 402 12,8 17,4
Ozel Hastane/Poliklinik 107 3,4 4,6
Yabanci Uyruklu Poliklinigi 97 3,1 4,2
112 Saglk ve Acil Servis Hizmetleri 35 1,3 1,5

*Hatirlamadigini belirten 241 kisi tabloya dahil edilmemistir.
**ASM: Aile Saghgl Merkezi, SYM: Saglikl Yasam Merkezi, VSD: Verem Savas Dispanseri
%*: 3.129 cevap sayisi lizerinden kolon yuizdesi

%**: Hizmet aldigini sdyleyen 5.084 kisi sayisi Uzerinden kolon yiizdesi

Tablo Al1.7’de katilimcilarin son bir yil icinde herhangi bir saglik sorunlari oldugunda Tiirkiye’de bir
saglik kurulusuna basvurma durumlari ve basvurduklari kurumlar sunulmustur. Buna gére 5325
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katilimcinin 241’i son bir yil icinde bir saghk kurulusuna basvurma durumunu hatirlamadig icin tabloya
dahil edilmemistir. 5084 katilimcidan %45,4’( son bir yil igerisinde saglik sorunu oldugu igin Tirkiye'de
bir saghk kurulusuna basvurmustur. Bu katilimcilarin %41,4’(i GSM’lere veya mobil saglik hizmetlerine,
%51,6’s1 devlet hastanelerine basvurduklarini belirtmislerdir.

Tablo A1.8.de katilimcilarin son bir yil icinde herhangi bir saglik sorunu oldugunda Tirkiye'de
basvurulan saglik kurumuna gore aldiklari hizmetin bazi 6zellikleri sunulmustur.
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G/GSM, Mobil Saghk

112 Saglk ve Acil Servis

Ozel Hastane/

Yabanci Uyruklu

Hizmetleri ASN:'n i;l;/lg,)VSD Dev::::isgt:)nesi Hizmetleri Poliklinik Poliklinigi
(n=1.298) (n=34) (n=107) (n=97)
ﬁ;m:;?y's' 5,4+6,60 4,26+5,35 5,87,52 4,76+10,47 3,8+4,44 5,546,6
Yararlanilan hizmetler
--Koruyucu hizmetler 168(13,0) 69(17,1) 164(13,8)
Rg’r']‘t‘g‘e’sr:; Regete, Test, 1273(98,1) 347(86,3) 1153(96,9)
--Ameliyat 44(3,4) 14(3,5) 174(14,6)
--Yatis 77(5,9) 11(2,8) 172(14,5)
Ucret 6deme durumu 12(0,9) 12(2,9) 45(3,8) 2(5,7) 74(69,2) 3(3,1)
Ucret 6denen yer
--Kurum veznesi 4(33,3) 6(50,0) 21(46,7) 1(50,0) 28(37,8) 2(66,7)
--Kurumdan baska biri 0(0) 1(8,3) 1(2,2) 0(0) 0(0) 0(0)
ilaglar i¢in 6deme 88(6,8) 29(7,2) 93(7,8) 4(11,4) 61(57,0) 10(10,3)
Odenen para 64,5+133,99 260,9+584,98 551,3+1887,921 146,7+176,16 2.280,1+5.913,6 138,7+165,483
(Ort+SD,Min-Maks) (10-1.000) (20-3.000) (5-15.000) (40-350) (30-40.000) (30-450)
Terciimanlk alma 575(44,3) 72(17,9) 493(41,4) 11(31,4) 40(37,4) 37(38,1)
Hizmetten memnuniyet
Hic /memnun degil 113(8,8) 25(6,2) 94(7,9) 1(2,9) 18(16,8) 11(11,3)
Kararsizim 59(4,5) 39(9,7) 54(4,5) 2(5,7) 6(5,6) 6(6,2)
Memnun/ Cok memnun 1.126(86,7) 338(84,1) 1.042(87,6) 32(91,4) 83(77,6) 80(82,5)
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Tablo Al1.8’de son bir yilda basvurulan saglik kurumuna goére alinan hizmetlerin bazi 6zellikleri
sunulmustur. G/GSM ve mobil saglk hizmetlerine basvuran 1.298 katilimcinin, %98,1’i muayene,
recete, test, rontgen vb. hizmetlerden, %13’l koruyucu hizmetlerden yararlanmigtir. G6¢men Saghgi
Merkezleri veya mobil saglik hizmetlerine basvuran katiimcilarin %6,8'i ilaglar icin 6édeme yapmis,
%44,3’U tercimanlik hizmeti almistir. Gogmen Saghgr Merkezleri veya mobil saglik hizmetlerine
basvuran katilimcilarin %8,8’i aldigi hizmetten memnun kalmadigini belirtirken, %86,7’si aldigi
hizmetten memnun kaldigini belirtmistir.

Devlet hastanelerine basvuran 1.190 katilimcinin %96,9’u muayene, regete, test, réntgen vb.
hizmetlerden, %13,8'i koruyucu hizmetlerden vyararlanmistir. Devlet hastanelerine basvuran
katilimcilarin %7,8’i ilaglar icin 6deme yapmis ve %41,4’G tercimanlik hizmeti almistir. Devlet
hastanelerine bagvurarak hizmet alan katilimcilarin %87,6’s1 aldig1 hizmetten memnun kaldigini, %7,9’u
memnun kalmadiklarini belirtmistir.

ASM, SYM, VSD’lere basvuran 402 katihmcinin %86,3’0 muayene, recete, test, rontgen vb.
hizmetlerden, %17,1'i koruyucu hizmetlerden vyararlanmistir. ASM, SYM, VSD’lere bagvuran
katilimcilarin %7,2’si ilaglar igin 6deme yapmis ve %17,9’u tercimanlik hizmeti almistir. ASM, SYM,
VSD'lerden hizmet alan katilimcilarin %84,1’i aldig1 hizmetten memnun kaldigini, %6,2’si ise aldig
hizmetten memnun kalmadigini belirtmistir.
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A2. SAGLIK HiZMETLERIi MEMNUNIYETi

Tablo A2.1’de katilimcilarin son bir yil icinde G/GSM’lerden hizmet alma ve memnuniyet durumlari
sunulmustur.

Tablo A2.1. Katilimcilarin Son Bir Yil icinde G/GSM’den Hizmet Alma ve Memnuniyet Durumlari, 2022

Sayi %* %**
(%95 GA)A

G/GSM’ne bagvurma durumu (n = 5.325)

Evet 1.596 30(27,9-32,1)

Hayir 3.729 70 (67,9-72,1)
Sunulan hizmetten memnuniyet diizeyi (n = 1.596)

Hic memnun degil 73 4,6 (0,7-8,5)

Memnun degil 94 5,9 (2-9,8)

Kararsizim 108 6,8 (2,9-10,7)

Memnunum 969 60,7 (56,8-64,6)

Cok memnunum 352 22,1 (18,2-26,0)

G/GSM’de ¢alisan hekimlerden hizmet almanin olumlu yanlari (n = 5.325) *

iletisim kolayhgi 3.741 70,3 51,0
e oy e/ aene | g | ass | e
Nitelikli/deneyimli personel 887 16,7 12,1
Guven duyuyor olmak 644 12,1 8,8
Diger** 163 31 2,2

Suriyeli hekimlerden hizmet almanin olumsuz yanlari (n = 5.325) *

Yeterince ilgilenilmemesi 1.613 30,3 27,3
Muayene ve tedavinin iyi olmamasi 1.347 25,3 22,8
i:ﬁlr::i:;i(:l:z\?:j:ﬂlzfr ve randevu tarihlerinin 1.063 20,0 18,0
Personellerin yetkin olmamasi 858 16,1 14,5
Olumsuz yani yok 650 12,2 10,9
Bilmiyor 370 6,9 6,2
Terciman olmamasi ya da vyeterli sayida 14 0,3 0,2
olmamasi

Kadin saglik calisani ve doktor olmamasi 6 0,1 0,1

%* :Cevap veren kisi sayisi Uzerinden kolon yiizdesi. Toplam 100,0’dan fazladir.

%** : Cevap sayisi Uzerinden kolon yiizdesidir.

AOlasilikli 6rnekleme teknigi kullaniimadigi igin verilen glven araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigi varsayimiyla hesaplanmistir.
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Katilimcilarin son bir yil icinde herhangi bir nedenle G/GSM’den hizmet alma ve memnuniyet durumlari
Tablo A2.1.”de sunulmustur. 5.325 katimcinin %30’u G/GSM’ye basvurmustur. G/GSM’ye basvuran
katiimcilarin  %82,8’i sunulan hizmetten memnun olduklarini belirtmistir. G/GSM’de ¢alisan
hekimlerden hizmet almanin olumlu yanlari degerlendirilmistir. Katilimcilarin %70,3'4 G/GSM’de
¢alisan hekimlerden hizmet almanin olumlu yaniniiletisim kolayligi olarak belirtirken, %35,6’sI hizmetin
ivi olmasi (lyi tedavi/Muayene/Teshis), ilgi gdsterilmesi olarak belirtmistir. Suriyeli hekimlerden hizmet
almanin olumsuz yanlari degerlendirildiginde katilimcilarin %30,3’i yeterince ilgilenilmedigini, %25,3’U
muayene ve tedavinin iyi olmadigini belirtmistir.

Tablo A2.2’de katilimcilarin hizmet alabilecegi en yakin saglik kurulusunun mesafesi hakkindaki

gorusleri sunulmustur.

Tablo A2.2. Katiimcilarin Hizmet Alabilecekleri En Yakin Saghk Kurulusunun Mesafesi Hakkindaki
Goriigleri, 2022

En yakin saglik kurulusunun mesafesi (n = 5.325) Sayi %

Yiruyerek 10-15 dakika 2.439 45,8
Yiruyerek 30 dakika 1.300 24,4
Yiruyerek 1 saat ve daha fazla 300 5,6
Aracla 10-15 dakika 714 13,4
Aracla 30 dakika 339 6,4
Aracla 1 saatten fazla 233 4,4

%: Kolon ylizdesi

Tablo A2.2’de katilimcilarin hizmet alabilecegi en yakin saglik kurulusunun mesafesi hakkindaki
gorisleri sunulmustur. Katilimcilarin %45,8’i en yakin saglik kurulusunun yirityerek 10-15 dakika
mesafede, %24,4’(i yiriyerek 30 dakika mesafede oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %4,4’G en yakin
saglik kurulusunun aragla 1 saatten fazla mesafede oldugunu belirtmistir.

Tablo A2.3’te katilimcilarin Tlrkiye’de saglik hizmetlerinden yararlanmanin zorluk seviyesi hakkindaki

duslinceleri sunulmustur.

Tablo A2.3. Katilimcilarin Tiirkiye’de Saghk Hizmetlerinden Yararlanmanin Zorluk Seviyesi
Hakkindaki Diislinceleri, 2022

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinden yararlanmanin zorluk seviyesi (n
Sayi %

= 5.325)

Cok zor 375 7,0
Zor 560 10,5
Kararsizim 736 13,8
Kolay 2.687 50,5
Cok kolay 967 18,2

%: Kolon yuizdesi
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Tablo A2.3’te katilimcilarin Tlrkiye’de saglik hizmetlerinden yararlanmanin zorluk seviyesi hakkindaki
duslinceleri sunulmustur. Buna gore Tirkiye’de saglk hizmetlerinden yararlanmanin zorluk seviyesini
katilimcilarin %50,5’i kolay, %7’si ise ¢ok zor olarak nitelendirmisgtir.

Tablo A2.4'te katilimcilarin en son gittigi saghk kurumlarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo A2.4. Katilimcilarin En Son Gittigi Saghk Kurumlarinin Dagilimi, 2022

Saghk Kurumlari (n = 5.238) Sayi %

G/GSM (Guglendirilmis/Gocmen saghgi merkezi) 2.566 48,9
Devlet Hastanesi 2.115 40,5
ASM (Aile Saghgi Merkezi) 404 7,8
Universite Hastanesi 78 1,4
Ozel Hastane/Poliklinik 75 1,4

%: Kolon yuizdesi

* Hatirlamayan ya da gitmedigini soyleyen 87 kisi tabloya dahil edilmemistir.

Tablo A2.4’te katilimcilarin en son gittigi saghk kurumlarinin dagilimi sunulmustur. Buna gore
katilimcilarin %48,9’u en son G/GSM’ye gittigini belirtirken, %40,5’i en son devlet hastanesine gittigini
belirtmistir.
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Tablo A2.5'te katilimcilarin en son gittigi saglik kurumlarina gore bazi degerlendirmelerinin ylzde
dagilimi sunulmustur.

Tablo A2.5. Katilimcilarin En Son Gittigi Saghk Kurumlarina Gore Bazi Degerlendirmelerinin Yiizde
Dagilimi, 2022

G/GSM | ASM LIJ):IV\II::S‘lItee 6’2'0"'::;;?:'3/
(n=2.563*) | (n=404) Hastanesi (n=75)
(n=2.193)
Hekimlere saglikla ilgili sorunlarini anlatma sekli
Turkge anlatiyorum 24,9 60,9 32,1 48,0
Hastanede terclimanlar var, yardim ediyorlar 20,2 6,9 22,8 17,3
Yanimizda Turkge bilen bir tanidikla gidiyoruz 10,2 14,6 27,2 26,7
Ziudrii\\//sliufzmekimlerin oldugu merkezlere 31,6 32 30 4,0
Sagilikla ilgili Sorunlarimi Anlatamiyorum 13,1 14,4 14,9 4,0
Saghk kurulusuna ulagim sekli
Toplu tasima 53,1 25,7 69,0 45,3
Yiruyerek 38,4 64,1 14,9 9,3
Ozel arac 3,2 7,2 7,8 30,7
Taksi 2,8 2,5 6,4 14,7
Motor / Motosiklet 2,5 0,5 2,0 0
f:‘lgi:;li:::‘llxrl‘u‘f::;%? anlasilir yol gosterme 57.1 40,1 474 62.7
Bu levhalar yardimci olmasi 93,8 87,6 95,0 97,3
Hekime ulasmanin zorlugu 11,3 11,2 12,7 14,1
Tetkik yaptirmanin zorlugu 15,2 14,4 19,6 16,7
Zzl:;a:;u ayni kurulugsa gitmeyi tercih etme 80,7 753 717 73.9
Genel olarak memnun-¢cok memnuniyet diizeyi 83,5 77,5 80,0 70,7

* Hatirlamayan ya da fikri olmayan 3 kisi tabloya dahil edilmemistir.

Tablo A2.5'te katilimcilarin en son gittigi saglik kurumlarina gore bazi degerlendirmelerinin ylizdelik
dagilimi sunulmustur. Hekimlere saglik ile ilgili sorunlarini anlatma sekli degerlendirildiginde en son
G/GSM’ye giden 2.563 katilimcinin %31,6’si Suriyeli hekimlerin oldugu merkezlere gittiklerini
belirtmistir.

En son aile hekimligine giden 404 kisiden %60,9’u hekimlere saglikla ilgili sorunlarini Tirkge anlattigini,
%14,6’s1 yanlarinda Tirkge bilen biri ile aile hekimligine gittiklerini belirtmistir. En son aile
hekimliklerine basvuran katilimcilarin  %14’4’Gnun ise saghk ile ilgili sorunlarini hekimlere
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anlatamadiklari saptanmistir.

En son devlet ve Universite hastanelerine giden 2.193 kisinin %32,1’i saglik ile ilgili sorunlarini Tirkce
anlattiklarini, %27,2’si yanlarinda Tirkge bilen bir tanidiklari ile devlet ve Universite hastanelerine
gittiklerini belirtmistir. 2193 katilmcinin %22,8’i ise hastanede bir terciimanin oldugunu ve
tercimanlarin yardimi ile saglk sorunlarini anlattiklarini ifade etmistir.

En son Ozel hastane veya 0Ozel poliklinige giden 75 kisiden %48’i saglik ile ilgili sorunlarini Tiirkge
anlattiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin saghk kurulusuna ulasim sekilleri degerlendirildiginde, en son GSM’lere giden 2543
katilimcinin %53,1’i toplu tasima ile, %38,4’( ise ylriyerek bu merkezlere ulastigl gérilmektedir. En
son devlet ve Universite hastanelerine giden 2.193 katilimcinin %69’u toplu tasima ile, %14,9'u ise
yuruyerek bu merkezlere ulagmistir. En son aile hekimliklerine bagvuran 404 katilimcinin %25,7’si toplu
tasima ile, %64,1’i ise yirlyerek bu merkezlere ulagsmistir. En son 6zel hastane veya 6zel poliklinige
giden katihmcilarin %45,3’0 toplu tasima ile, %30,7’sinin de 6zel arag ile bu merkezlere ulastig
saptanmistir.

En son basvurulan saglhk kuruluslar icin anlasilir yol gosterme levhalarinin var olup olmadig
degerlendirilmistir. Buna gére en son G/GSM’lere gittiklerini belirten 2.563 katilimcinin %57,1’i bu
kuruluslarda anlasilir yol gésterme levhalarinin oldugunu, %93,8'i ise bu levhalarin kendilerine yardimci
oldugunu belirtmistir. En son G/GSM’lere basvuran katilimcilarin %11,3’0 hekime ulasmanin zor
oldugunu, %15,2’si ise tetkik yaptirmanin zor oldugunu belirtmistir. 2.563 katilimcinin %54,4’(
G/GSM’lerde yardimci tercliman, hasta yonlendirme personeli vb.nin var oldugunu, %80,7’si ise tekrar
ayni kurulusa gitmeyi tercih edecegini belirtmistir. En son G/GSM’lere basvuran katilimcilarin
%83,5’inin G/GSM'’lerden genel olarak memnun oldugu saptanmistir.

En son devlet ve Universite hastanelerine giden 2193 katilimcinin %47,4’G bu kuruluslarda anlasilir yol
gosterme levhalarinin oldugunu ifade etmis, %95’i bu levhalarin kendilerine yardimci oldugunu
belirtmistir. En son devlet ve Universite hastanelerine giden katilimcilarin %12,7’si hekime ulagmanin
zor oldugunu, %19,6’si ise tetkik yaptirmanin zor oldugunu sdylemistir. Bu kurumlara giden
katilimcilarin %43,8’i yardimci terciiman hasta yonlendirme personeli vb. var oldugunu, %71,7’si ise
tekrar ayni kurulusa gitmeyi tercih edecegini ifade etmistir. En son devlet ve lniversite hastanelerine
giden katilimcilarin %80’i bu kurumlardan genel olarak memnundur.

En son aile hekimliklerine giden 404 katilimcinin %40,1’i bu kuruluslarda anlasilir yol gdsterme
levhalarinin oldugunu, %87,6’sI bu levhalarin yardimci oldugunu belirtmistir. 404 katilimcinin %11,2’si
hekime ulagsmanin zor oldugunu, %14,4’( ise tetkik yaptirmanin zor oldugunu séylemistir. En son aile
hekimliklerine basvurmus olan katihmcilarin %27,9’u yardimci terciiman, hasta yonlendirme personeli
vb. var oldugunu, %75,3’( ise tekrar ayni kurulusa gitmeyi tercih edecegini belirtmistir. En son aile
hekimliklerine basvurdugunu belirten 404 katimcinin %77,5’i genel olarak aile hekimliklerinden
memnundur.

En son Ozel hastane veya 6zel poliklinige giden 75 katilimcinin %62,7’si bu kuruluslarda anlasilir yol
gosterme levhalarinin oldugunu, %97,3’0 levhalarin yardimci oldugunu belirtmistir. 75 katilimcinin
%14,1’i hekime ulasmanin zor oldugunu, %16,7’si ise tetkik yaptirmanin zor oldugunu séylemistir. En
son Ozel hastane veya 6zel polikliniklere basvuran katilimcilarin %32,8’i yardimci terciiman, hasta
yonlendirme personeli vb. var oldugunu, %73,9’u ise tekrar ayni kurulusa gitmeyi tercih edecegini
belirtmistir. 75 katilimcinin %70,7’si bu kuruluslardan genel olarak memnundur.
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A3. KRONIK HASTALIKLAR -BAZI RiSK FAKTORLERI- KANSER TARAMALARI

Tablo A3.1’de katiimcilarin bazi kronik hastaliklari duymus olmalarinin ve kendi bilgi diizeylerini
degerlendirmelerinin yizdelik dagihmi sunulmustur.

Tablo A3.1. Katilimcilarin Bazi Kronik Hastaliklari Duymus Olmalarinin ve Kendi Bilgi Diizeylerini
Degerlendirmelerinin Yiizde Dagilimi, 2022

Duylgn::ljn?slma Bilgi diizeylerini degerlendirmeleri (%)
Hastaliklar Duyanlar (%*) | Cok Yeterli | Yeterli Orta Yetersiz | Cok Yetersiz
Diyabet 66,9 15,3 19,0 29,9 26,4 9,3
Hipertansiyon 65,1 12,3 21,4 30,1 27,0 9,2
Obezite 53,9 9,2 20,6 31,9 27,2 11,1
Astim/KOAH 56,8 10,7 19,1 30,7 28,3 11,3
Kanser 60,5 8,3 19,1 29,3 28,6 14,7
Alerji 53,1 10,9 17,3 29,6 30,2 12,0

%*: Her bir hastaligi duydugunu soyleyenlerin tim katilimcilara ylizdesidir.

%**: Her bir hastaligi duydugunu sdyleyenlerin kendini degerlendirme diizeyinin satir ylizdesidir.

Katilimcilardan %66,9’u diyabeti, %65,1’i hipertansiyonu, %60,5’i kanseri, %56,8’i astimi veya KOAH'l,
%53,9'u obeziteyi, %53,1’i alerjiyi duydugunu belirtmistir. Belirtilen bu hastaliklara dair katilimcilarin
bilgi dlizeyleri degerlendirildiginde; diyabet i¢in %15,3’Unun bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli, %19’unun
bilgi diizeylerinin yeterli, %29,9’unun bilgi diizeylerinin orta, %26,4’linlin bilgi dizeylerinin yetersiz,
%9,3’Uniln bilgi dizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu saptanmistir. Hipertansiyon igin bilgi dizeyleri
degerlendirildiginde; %12,3’lUnin bilgi dizeylerinin ¢ok yeterli, %21,4’tinlin bilgi dizeylerinin yeterli,
%30,1’inin bilgi dlizeylerinin orta, %27’sinin bilgi diizeylerinin yetersiz, %9,2’sinin bilgi dlizeylerinin ¢ok
yetersiz oldugu saptanmistir. Kanser igin bilgi dizeyleri degerlendirildiginde; %8,3’linlin bilgi
dizeylerinin ¢ok yeterli, %19,1’inin bilgi diizeylerinin yeterli, %29,3’lUniln bilgi dlzeylerinin orta,
%28,6’sinin bilgi diizeylerinin yetersiz, %14,7’sinin bilgi dizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu saptanmistir.
Astim/KOAH icin bilgi duzeyleri degerlendirildiginde; %10,7’sinin bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli,
%19,1’inin bilgi diizeylerinin yeterli, %30,7’sinin bilgi dliizeylerinin orta, %28,3’lnln bilgi dizeylerinin
yetersiz, %11,3’Unun bilgi dizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu saptanmistir. Obezite igin bilgi dizeyleri
degerlendirildiginde; %9,2’sinin bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli, %20,6’sinin bilgi diizeylerinin yeterli,
%31,9’unun bilgi dlizeylerinin orta, %27,2’sinin bilgi diizeylerinin yetersiz, %11,1’inin bilgi diizeylerinin
¢ok yetersiz oldugu saptanmistir. Alerji igin bilgi dizeyleri degerlendirildiginde; %10,9’unun bilgi
diizeylerinin ¢ok yeterli, %17,3’Unin bilgi dizeylerinin yeterli, %29,6’sinin bilgi diizeylerinin orta,
%30,2’sinin bilgi dlizeylerinin yetersiz, %12’sinin bilgi diizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu saptanmistir.

Katimcilarin kendi Beyanlarina Gére Beden Kitle indeksleri, Kronik Bir Hastalik Varligi ve Tedaviye
Uyum Durumlari

Tablo A3.2’de katilimcilarin beyanlarina dayali boy uzunlugu ve viicut agirliklarina gore viicut kitle
indeksi (VKI) dagilimi sunulmustur.
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Tablo A3.2. Katilimcilarin Beyanlarina Dayali Boy Uzunlugu ve Viicut Agirliklarina Gore Viicut Kiitle

indeksi (VKi) Dagilimlari, 2022

Toplam (n = 5.325) Kadin (n = 2.757) Erkek (n = 2.568)
Vii Kiitle indeksi (VKi)*
ticut Kiitle Indeksi (VKI) Sayi % sayi % sayi %
Zayif (<18,5) 215 4,0 127 4,6 88 3,4
Normal (18,5-24,9) 2.490 46,8 1317 47,8 1173 45,7
Fazla Kilolu (25,0-29,9) 1.797 33,7 829 30,1 968 37,7
Obezite (>=30) 823 15,5 484 17,6 339 13,2

%: Kolon yuizdesi

* VKi= (Kilogram cinsinden agirlik) / (metre cinsinden boyun karesi) formiille boyu ve kilosunu séylemis olan katilimcilar igin
hesaplanmistir.

Tablo A3.2’de katilimcilarin kendi beyanlarina dayali boy uzunlugu ve viicut agirliklarina gore viicut
kitle indeksleri (VKI) degerlendirilmistir. Katihmcilarin %46,8’inin viicut kitle indeksi normal aralikta,
%33,7’sinin viicut kitle indeksi fazla kilolu, %15,5’in viicut kitle indeksi obezite sinirlari icerisinde ve
%4’inlin de vicut kitle indeksi zayif olarak belirlenmistir. Kadin katilimcilarin %47,8’inin vicut kitle
indeksi normal aralikta, %30,1’inin vicut kitle indeksi fazla kilolu, %17,6’sinin viicut kitle indeksi obezite
sinirlari igerisinde ve %4,6’sinin viicut kitle indeksi de zayif olarak belirlenmistir. Erkek katilimcilarin
%45,7’sinin vicut kitle indeksi normal aralikta, %37,7’sinin vicut kitle indeksi fazla kilolu, %13,2’sinin
vicut kitle indeksi ise obezite sinirlari olarak belirlenmistir.

Tablo A3.3'te katilimcilarin hekim tarafindan kronik bir hastalik tanisi alma ve diizenli takip olma
durumlari sunulmustur.

Tablo A3.3. Katilmcilarin Hekim Tarafindan Kronik Bir Hastalik Tanisi Alma ve Diizenli Takip Olma

Durumlari, 2022

Hastalik Tanisi (n = 5.325) Sayi %
Hayir 4.346 88,6
Evet 979 18,4
Diizenli Takip Edilme Durumu (n = 979)

Evet 812 82,9
Hayir 167 17,1
Diizenli Takip Edilmeme Nedenleri (n = 167)

Bilmiyor/Yanitlamadi 61 36,5
Duzenli takibi gerekli gormuiyor/Tercih etmiyor 56 33,5
Doktor diizenli takip etmiyor, randevu verilmiyor 27 16,2
Vakti yok 9 5,4
Maddi imkanlari elverisli degil 9 5,4
Diger 5 3,0

%: Kolon yuizdesi
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Tablo A3.3’te katilimcilarin hekim tarafindan kronik bir hastalik tanisi alma ve dizenli takip edilme
durumlarina iliskin bazi 6zellikler sunulmustur. Katilimcilarin %88,6’s1 herhangi bir hastaliga dair
tanisinin olmadigini belirtirken, %18,4’G tani konulmus hastaligi oldugunu belirtmistir. Hastalik tanisi
alan katihmcilarin %82,9’u diizenli takip edildigini, %17,1’i ise diizenli takip edilmedigini sdylemistir.
Dizenli takip edilmeme nedenleri degerlendirildiginde; %33,5’i takibi gerekli gérmedigini veya takip
tercih etmedigini, %16,2’si doktor tarafindan takip edilmedigini veya randevu verilmedigini, %5,4’(
vakti olmadigini, %5,4’0 maddi imkanlarinin elverisli olmadigini ifade etmistir.

Tablo A3.4’te katihmcilarin kronik hastalik varligi ve hastalik yonetim sireclerinin bazi 6zellikleri

sunulmustur.

Tablo A3.4. Katiimcilarda Kronik Hastalik Olmasi Durumu ve Hastalik Yonetim Siireglerinin Bazi
Ozellikleri, 2022

Hastaliklar Kronik Hastaligi Olanlar Hastalik Yonetim Siiregleri
. Diizenli ilag .
Tanisi Tiirkiye'ye kullaniyor, llacina
% (%95GA)A geldikten sonra Ra * erisimi
poru
konuldu* var*
Var
Diyabet 14,7 (12,6-16,8) 58,6 66,7 95,5
Hipertansiyon 15,9 (13,8-18) 60,3 44,7 92,7
Kalp hastaliklar 6,9 (4,8-9) 65,7 54,3 94,3
KOAH 6,6 (4,8- 8,7) 60,0 80,0 70,0
Kanserler 2,0(0,1-7,0) 52,6 57,9 84,2
Endokrin hastaliklar
(Diyabet haric) 9,5 (7,4-11,6) 61,3 60,0 92,3
Ruhsal hastaliklar 6,1 (4-8,2) 68,2 31,8 95,5
Kan ve Immdin sistem 11,3 (9,2-13,4) 68,3 55,6 88,9
hastaliklan
Genitoiiriner hastaliklar 3,8(1,7-5,9) 73,9 43,5 87,0

%: 5.325 kisi Uzerinden alinmigtir.
* Hastalig olan kisi sayisi Gzerinden yuzdedir.

AOlasilikh - 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen gliven araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigl varsayimiyla
hesaplanmistir.

Tablo A3.4’te katilimcilardaki kronik hastalik varligi ve bu hastaliklari yénetim siireclerinin 6zellikleri
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %15,9’unun hipertansiyonu, %14,7’sinin diyabeti, %11,3’Gniln
kan ve immiin sistem hastalig, %9,5’inin endokrin hastaligi, %6,9’unun kalp hastaligi, %6,6’sinin
KOAH’I, %6,1’inin ruhsal hastaligi, %2’sinin kanser hastaligi, %3,8’inin genitolriner hastaligl oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin Tirkiye'ye geldikten sonra tani konulma durumlari incelendiginde; diyabet tanisi olan
katilimcilarin %58,6’sinin, hipertansiyon tanisi olan katilimcilarin %60,3’n{n, kalp hastaligi tanisi olan
katihmcilarin %65,7’sinin, KOAH tanisi olan katilimcilarin %60°inin, kanser tanisi olan katilimcilarin
%52,6’sinin tanisinin Tlrkiye’ye geldikten sonra konuldugu saptanmustir.

Tani konulmus hastaligi olan katiimcilarin diizenli ila¢ kullanma durumlarina ve raporlarinin olup
olmadigina bakildiginda; diyabet tanisi olan katiimcilarin %66,7’sinin, hipertansiyon tanisi olan
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katihmcilarin %44,7’sinin, kalp hastaligi tanisi olan katilimcilarin %54,3, KOAH tanisi olan katilimcilarin
%80’inin diizenli ilag kullandiklari ve raporlarinin var oldugu gorilmustar.

Tani konulmus hastaligi olan katihmcilarin ilaglarina erisme durumlari incelendiginde; diyabet tanisi
olan katilimcilarin %95,5’inin, hipertansiyon tanisi olan katilimcilarin %92,7’sinin, kalp hastaligi tanisi
olan katilimcilarin %94,3, KOAH tanisi olan katilimcilarin %70’inin, ilaglarina erigebildigi saptanmistir.

Tablo A3.4a’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore kronik hastalik varligi sunulmustur.

Tablo A3.4a. Katilimcilarda Cinsiyetlerine Gére Kronik Hastalik Varligi, 2022

Hastaliklar Kadin Erkek Toplam
Sayi (%x) Sayi (%x) Sayi (%xx)
Diyabet 463 (58,9) 323 (41,1) 786(14,7)
Hipertansiyon 570 (67,0) 281 (33,0) 851(15,9)
Kalp hastaliklar 155 (41,6) 217 (58,4) 372(6,9)
KOAH 141 (40,1) 210 (59,9) 351(6,6)
Kanserler 73 (67,6) 35(32,4) 108(2,0)
Endokrin hastaliklar (Diyabet harig) 321 (61,9) 189 (38,1) 510(9,5)
Ruhsal hastaliklar 206 (63,4) 119 (36,6) 325(6,1)
Kan ve immiin sistem hastaliklari 358 (58,9) 249 (41,1) 607(11,3)
Genitoiriner hastaliklar 122 (60,1) 81 (39,9) 203(3,8)

%x: satir ylizdesi, %xx: kolon yiizdesi

Diyabet hastaligi, hipertansiyon, diyabet hari¢c endokrin hastaliklar, kanserler, ruhsal hastaliklar, kan ve
immin sistemi hastaliklari ve genitoliriner hastaliklar gibi bircok hastaligin kadinlarda daha fazla var
oldugu ifade edilmistir.

Tablo A3.5’te kronik hastaligi olan katiimcilarin MORINSKY Olcegine goére tedaviye uyum
aliskanliklarinin degerlendirilmesi sunulmustur.

Tablo A3.5. Kronik Hastaligi Olan Katihmcilarin MORINSKY Olgegine Gore Tedaviye Uyum
Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi, 2022
MORINSKY Olgegi ifadeleri (n = 606) Evet (%) | Hayir (%)

Bazen ilacinizi almayi unutur musunuz? 30,7 69,3

Gecen iki haftayi diisiindiglinlizde, ilacinizi almadiginiz herhangi bir giin

(ya da gtinler) hi¢ oldu mu? 24,8 752

ilac aldiginizda kendinizi kot hissetmeniz nedeniyle doktorunuza
soylemeksizin ilacinizi almayi kesintiye ugrattiginiz veya durdurdugunuz 22,3 77,7
oldu mu? (n =)

Seyahat ettiginiz veya evden ayrildiginiz zaman ilacinizi yaninizda

. 23,9 76,1
tasimayi bazen unuttugunuz olur mu?
Din ilaglarinizin hepsini aldiniz mi? 48,3 51,7
Belirtileriniz kontrol altinda gibi hissettiginiz zaman bazen ilacinizi almayi
24,4 75,6
durdurur musunuz?
Tedavi planina bagh kalmak konusunda hig sikinti hisseder misiniz? 25,5 74,8
Tum ilaglarinizi almayi hatirlamada ne Hic | Aradabir | Bazen | Genellikle | Her zaman
siklikta zorluk yasarsiniz? (%) (%) (%) (%) (%)
50,7 23,4 19,0 4,5 2,5

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM A 34



Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Tablo A3.5’te, calisma kapsaminda katiimcilara Morinsky Olgegi uygulanmistir. Katilimcilardan 6lgek
sorularina “Evet” veya “Hayir’”’ yaniti vermeleri istenmistir. “Bazen ilacinizi almay! unutur musunuz?”’
sorusuna, katihmcilarin %69,3’linlin cevabi "Hayir” olmustur. “Gegen iki haftayl duslindigunuzde,
ilacinizi almadiginiz herhangi bir gtin/gtinler hig oldu mu?” sorusuna, katilimcilardan %75,2’si “Olmadi”
cevabini vermistir.

“llact aldiginiz zaman kendinizi k&t hissetmeniz nedeniyle doktorunuza sdylemeksizin ilacinizi almayi
kesintiye ugrattiginiz veya durdurdugunuz oldu mu?”’ sorusuna, katilimcilar %77.7 ile "Hayir” cevabini
vermistir. “Seyahat ettiginiz veya evden ayrildiginiz zaman ilacinizi yaninizda tasimayi bazen unutur
musunuz?”’ sorusuna, katilimcilarin cevabi %76,1 ile "Hayir” olmustur. “Dun ilaglarinizin hepsini aldiniz
mi?” sorusuna, %51,7 ile katihmcilar "Hayir” cevabini vermistir. “Belirtileriniz kontrol altinda gibi
hissettiginiz zaman bazen ilacinizi almayi durdurur musunuz?”’ sorusuna, katilimcilarin %75,6’s! ilag
almayi durdurmadigi yanitini vermistir. “Tedavi planina bagl kalmak konusunda hig sikinti hisseder
misiniz?”’ sorusuna, katilimcilar %74,8 oraninda "Hayir” cevabi vermistir. “Tum ilaglarinizi almayi
hatirlamada ne siklikta zorluk yasarsiniz?”’ sorusuna, katiimcilarin %50.7’si "Hi¢”, %23,4’U "Arada Bir”,
%19’u "Bazen”, %4,5’i “Genellikle”, %2,5’i “Her Zaman” zorluk yasadigi cevabini vermistir.

Fiziksel Aktivite
Tablo A3.6'da katilimcilarin diizeylerine gore fiziksel aktivite yapma, giin ve sirelerinin dagilimi
sunulmustur.

Tablo A3.6. Katilimcilarin Diizeylerine Gore Fiziksel Aktivite Yapma, Giin ve Siirelerinin Dagilimi, 2022

Yapanlar Giin Sayisi ve Siire (dk)
Haftadaki Giindeki
iin sayisi dakika
Fiziksel Aktivite Diizeyi Sayi (%) g Y
Ort+SD Ort+SD
(Min-Maks) (Min-Maks)
Son 7 Giin igerisinde Tek Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere _—
Diizenli Olarak Isyerinde, Evde, Bir Yerden Bir Yere Ulasim 1.697 4,8%2,16 88’8;
Amaciyla veya Sadece Spor, Egzersiz, Hobi Amaciyla Yurlyls (31,9) (2-7) (10 '715)
Yapma Durumu
Son 7 Giin icerisinde Tek Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere
Diizenli Olarak Tempolu Yiruyus, Bisiklete Binme, Hafif Yuk 364223 52,8+
Tasima, Siit Sagma, Topragl Capalama, Badana-Boya Isi, Bahge | 439 (8,2) '(1_7') 94,67
isleri, Voleybol, Halk Oyunlari, Dans Gibi Orta Diizeyde Fiziksel (10-720)
Aktivite Yapma Durumu
Son 7 Giin icerisinde Tek Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere
Diizenli Olarak Agir Kaldirma, Kosma, Hizli Bisiklet Sirme, 3442 25 56,2+
Yiizme, Toprag! Belleme, Futbol, Basketbol, Aerobik, Tenis Gibi | 226 (4,2) '(1_7') 94,78
Kalp Atim Hizinin/Solunum Sayinizin  Arttigini  Hissettiginiz (10-720)
(Terlediginiz) Agir Diizeyde Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

%: 5.325 kisi Uzerinden alinmigtir.

Tablo A3.6’da katilimcilarin fiziksel aktivite yapilan giin ve sirelerinin dagihmi dizeylerine gore
gosterilmistir. Katilimcilarin son 7 glin icerisinde tek seferde en az 10 dakika olmak tizere diizenli olarak
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isyerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim nedeniyle veya sadece spor, egzersiz veya hobi amacli
yuriyls yapma durumuna bakildiginda; %31,9’unun fiziksel aktivite yaptig ve bu kisilerin ortalama
olarak haftada 4,8 giin fiziksel aktivite yaptiklari, glin icinde ortalama 57,1 dakika fiziksel aktivite
yaptiklari saptanmistir. Katilimcilarin son 7 giin icerisinde tek seferde en az 10 dakika olmak Uzere
dizenli olarak tempolu yiriyis, bisiklete binme, hafif ylik tasima, siit sagma, topragi ¢apalama,
badana-boya isi, bahge isleri, voleybol, halk oyunlari veya dans gibi orta diizeyde fiziksel aktivite yapma
durumu incelendiginde; %8,2’sinin orta diizeyde fiziksel aktivite yaptig ve fiziksel aktivite yapanlarin
da haftadaki giin sayisi ortalamasinin 3,6 gilin oldugu, glin icinde dakika ortalamasinin 52,8 dakika
oldugu belirlenmistir. Katilmcilarin son 7 glin icerisinde tek seferde en az 10 dakika olmak (izere diizenli
olarak agir kaldirma, kosma, hizli bisiklet siirme, ylizme, topragi belleme, futbol, basketbol, aerobik,
tenis gibi kalp atim hizinin/solunum sayisini arttirdigini hissettikleri (terledikleri) agir diizeyde fiziksel
aktivite yapma durumlarina bakildiginda; %4,2’sinin agir diizeyde fiziksel aktivite yaptigi, agir diizeyde
fiziksel aktivite yapanlarin da haftadaki giin sayisi ortalamasinin 3,4 giin oldugu, giin icindeki dakika
ortalamasinin ise 56,2 dakika oldugu saptanmistir.

Tablo A3.6a’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite yaptiklari giin ve sirelerinin dagilimi
sunulmustur.

Tablo A3.6a. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Yapma, Giin ve Siirelerinin Dagilimi,
2022

Kadin Erkek
Yapanlar Giin Sayisi ve Sire (dk) Yapanlar Giin Sayisi ve Siire (dk)
(n=1.017) (n=1.345)
Fiziksel Aktivite Haftadaki Giindeki Haftadaki giin Giindeki
Diizeyi tin sayisi dakika saylsl dakika
Sayi (%) . M Sayi (%) L/
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
(Min-Maks) | (Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)
o 782 4,3£2,17 50,6176,13 915 5,2+2,06 62,7+98,11
Hafif dlizeyde *
(76,9) (1-7) (10-540) (68,0) (1-7) (10-715)
Orta diizevde** 165 3,312,15 36,7472,01 274 3,8+2,28 62.6+105,03
Y (16,2) (1-7) (10-600) (20,4) (1-7) (10-720)
ABir dilzey*** 70 3,1£2,16 20,7+19,04 156 3,5%2,28 72,1£109,79
J v (6,9) (1-7) (10-120) (11,6) (1-7) (10-720)

%: Ankete katilan 1.017 kadin ve 1.345 erkek katilimci sayisi lizerinden alinmig yiizdedir.

*Hafif diizey: Son 7 Giin Icerisinde Bir Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere Diizenli Olarak isyerinde, Evde, Bir Yerden Bir
Yere Ulasim Amaciyla veya Sadece Spor, Egzersiz, Hobi Amaciyla Yiriyls Yapma Durumu

**QOrta diizey: Son 7 Giin igerisinde Bir Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere Diizenli Olarak Tempolu Yiriiy(s, Bisiklete Binme,
Hafif YUk Tasima, Sut Sagma, Topragl Capalama, Badana-Boya Isi, Bahge Isleri, Voleybol, Halk Oyunlari, Dans Gibi Orta
Diizeyde Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

***ASIr diizey: Son 7 Giin Icerisinde Bir Seferde En Az 10 Dakika Olmak Uzere Diizenli Olarak Agir Kaldirma, Kosma, Hizli
Bisiklet Stirme, YUzme, Topragi Belleme, Futbol, Basketbol, Aerobik, Tenis Gibi Kalp Atim Hizinin/Solunum Sayinizin Arttigini
Hissettiginiz (Terlediginiz) Agir Dizeyde Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

Kadinlar arasinda 1.017 (%36,9) kisi, erkekler arasinda ise 1345 (%52,4) kisi fiziksel aktivite yaptigini
ifade etmistir. Fiziksel aktivite yapan kadinlar %76,9, erkekler ise %68 siklikla hafif diizeyde fiziksel
aktivite yapmaktadir.
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Kanser Taramalarina Katilim

Tablo A3.7’de katilimcilarin en son ne zaman kanser taramalar yaptigi/yaptirdigina ait yizde
dagilimlari sunulmustur. Kanser taramalarina katilimla ilgili sorular sadece kadinlara yoneltilmistir.

Tablo A3.7. Katiimcilarin En Son Ne Zaman Kanser Taramalar Yaptigi/Yaptirdigina Ait Yizde
Dagilimlari, 2022

Yapma/ Yaptirma Durumu (%) En son Yapilan/Yaptirilan Zaman (%)
Kanser tarama Hi¢ Yapmadi/ Yapti/ Son 1 Ay Son 1-3 Ay
. . i . ;. >3 Ay
yontemi Yaptirmadi Yaptirdi Iginde Iginde
Kendi Kendine
Meme Muayenesi 87,2 12,8 6,4 2,3 4,1
(n=2.757)
Son 1Yl Son 1-2 Yil
icinde icinde >2 il
Saglk Kurulusunda
Meme Muayenesi 87,0 13,0 6,8 2,4 3,8
(n=2.757)
Mamografi
Cektirme (n=2.757) 89,4 10,6 6.0 2.2 2/4
Gaitada Gizli Kan
Testi (n=2.757) 91,3 8,7 5,5 1,7 1,6
Son 1Yl Son 1-5 Yil
iginde iginde Al
Smear Testi
(n=2.757) 89,0 11,0 6,2 3,2 1,7
Son 1Yl Son1-5Yil | Son 5-10
iginde iginde Yil iginde e
Kolonoskopi
Yaptirma (n=2.757) 92,3 7,4 4,8 1,3 0,8 0,5

Tablo A3.7’de, katilimcilarin en son ne zaman kanser taramalari yaptigi veya yaptirdigina dair
dagilimlari sunulmustur. Katilimcilara kendi kendine meme muayenesi yapma durumu soruldugunda
%87,2’si hi¢ yapmadigini, %12,8’i yaptigini sdylemistir. Kendi kendine meme muayenesi yapan
katilimcilar igerisinde %6,4’0 son bir ay icerisinde yaptigini belirtmistir. Katiimcilara saglik kurulusunda
meme muayenesi yaptirma durumu soruldugunda %87’si hi¢ yaptirmadigini, %12,8’i yaptirdigini
soylemistir. Katihmcilardan, saglik kurulusunda meme muayenesi yaptiranlarin %6,8’inin son 1 yil
icerisinde muayene vyaptirdig1 tespit edilmistir. Katilimcilara mamografi c¢ektirme durumlari
soruldugunda %89,4’U hi¢ c¢ektirmedigini, %10,6’s1 cektirdigini belirtmistir. Mamografi cektiren
katilimcilardan %6’si son 1 yil igcerisinde mamografi ¢ektirdigini ifade etmistir. Katilimcilara gaitada gizli
kan testi yaptirip yaptirmadiklari soruldugunda %91,3’G hi¢ yaptirmadigini, %8,7’si yaptirdigini
sOylemistir. Gaitada gizli kan testi yaptiran katilimcilarin %5.5’inin son bir yil igerisinde bu testi
yaptirmis oldugu saptanmistir. Katiimcilara smear testi yaptirip yaptirmama durumlari soruldugunda
%89’u hig yaptirmadigini, %11’i yaptirdigini ifade etmistir. Smear testi yaptiranlarin %6,2’si son bir yil
icerisinde yaptirdigini sdylemistir. Katihmcilara kolonoskopi yaptirma durumlari soruldugunda %92,3’u
hi¢ yaptirmadigini, %7,4’U ise yaptirdigini belirtmistir. Kolonoskopi yaptiran katilimcilarin %4,8’inin son
bir yil icerisinde yaptirdigi tespit edilmistir.
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A4. SAGLIK OKURYAZARLIGI ve SAGLIK EGIiTiMi

Tablo A4.1’de katilimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi sorularina verdikleri cevaplarin yiizde dagilimi
sunulmustur.

Tablo A4.1. Katilimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi Sorularina Verdikleri Cevaplarin Yiizde Dagilimi, 2022

HLS-EU-Q16 Olgegi Sorulari

Cok Zorlaniyorum
Zorlaniyorum
Fikrim yok
Zorlanmiyorum
Hi¢ Zorlanmiyorum

Hastaliklarinizin Tedavisi Hakkinda Bilgilere Ulasirken Zorlaniyor
musunuz?

Hasta Oldugunuzda, Saghk Hizmetleri Almak igin Bagvurdugunuz Yere

Ulagmakta Zorlaniyor musunuz (Doktor, Psikolog, Eczane vs.)? 61 1 249 | 27,71 295 | 118

Doktora Basvurdugunuzda Doktorunuzun Soylediklerini Anlamakta

Zorlaniyor musunuz? 74 | 220 1303 31,21 90

Doktorunuz veya Eczaciniz Size Regete Edilen ilaglarinizi Nasil
Kullanacaginizi Anlattiklari Zaman 6,3 27,9 | 27,1 28,6 | 10,0
Anlamakta Zorlaniyor musunuz?

Baska Bir Doktorun Gériisiine ihtiya¢ Duyup Duymadiginiza Karar

Verirken Zorlaniyor musunuz? >0 | 208 13321257 114

Hastaliginiz Hakkinda Karar Verirken Doktorunuzun Size Verdigi

Bilgileri Kullanmakta Zorlaniyor musunuz? 48 | 273 12581279 | 14,2

Doktorunuzun veya Eczacinizin Size Yaptigi Bilgilendirmelere Uymakta

Zorlanlyor musunuz? 4,6 18,1 1360279 133

Stres, Depresyon Gibi Ruhsal Problemlerin Nasil Yonetilecegine Dair

5,0 28,4 | 27,7 | 25,8 | 13,1
Bilgilere Ulagmakta Zorlaniyor musunuz? ! ! ! ! !

Sagliga Olumsuz Etkileri Olan Davraniglar Hakkindaki Uyarilari
Anlamakta Zorlaniyor musunuz? (Sigara igmek, Diisiik Fiziksel Aktivite 3,9 20,7 | 36,5 26,9 | 12,0
Gibi)

Saglik Taramalarina (Kan Sekeri, Kan Basinci, Mamografi vs.) Neden
ihtiyag Duydugunuzu Anlamakta Zorlaniyor musunuz?

44 | 26,9 | 293|286 | 109

Saglik Riskleri Uzerine Medyadan (TV ya da internet) Alinan Bilgilerin

Dogru Olup Olmadigina Karar Vermekte Zorlaniyor musunuz? 44 | 21,2 1384248 111

Medyadaki (TV, internet, Gazete Vs.) Bilgilere Dayanarak Kendinizi

44 28,4 | 27,7 | 27,1 | 12,5
Hastaliktan Nasil Koruyacaginiza Karar Verirken Zorlaniyor musunuz? ! ! ! ! !

Zihinsel Sagliginiza lyi Gelen Aktiviteler Hakkinda Bilgi Edinirken

Zorlanlyor musunuz? 3,7 24,2 3381279 103

Aile Uyelerinizden veya Arkadaslarinizdan Gelen Saglikla ilgili

4,2 25,3 (34,3234 | 129
Tavsiyeleri Anlarken Zorlaniyor musunuz? ! ! ! ! !

Nasil Daha Saglikli Olacaginiza Dair Medyadaki Bilgileri Anlamakta

Zorlaniyor Musunuz (internet veya Haftalik, Giinliik Dergi vs.)? 44 | 223 13431286 105

Hangi Giinliik Davranislarin Saghginizla ilgili Olduguna Karar Verirken

Zorlaniyor musunuz? >0 | 27,1 13011225 153

%: Satir yuzdesi
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Tablo A4.1’de katimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi sorularina verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlari
sunulmustur. “Hastaliklarinizin tedavisi hakkinda bilgilere ulasirken zorlaniyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarin %41,3’G “zorlanmiyorum”, %27,9’u “fikrim yok” cevabini vermistir. “Hasta oldugunuzda,
saglk hizmetleri almak icin basvurdugunuz yere ulasmakta zorlaniyor musunuz (Doktor, Psikolog,
Eczane vs.)?” sorusuna katilimcilarin %29,5’i “zorlanmiyorum”, %27,7’si “fikrim yok” cevabini vermistir.
“Doktora basvurdugunuzda doktorunuzun soylediklerini anlamakta zorlaniyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarin %31,2’si “zorlanmiyorum”, %30,3’G “fikrim yok” cevabini vermistir. “Doktorunuz veya
eczaciniz size regete edilen ilaclarinizi nasil kullanacaginizi anlattiklari zaman anlamakta zorlaniyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %28,6’s1 “zorlanmiyorum”, %27,9’u “zorlaniyorum” seklinde yanit
vermistir. “Baska bir doktorun goristine ihtiyagc duyup duymadiginiza karar verirken zorlaniyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %33,2’si “fikrim yok”, %29,7’si, “zorlanmiyorum” cevabini vermistir.
“Hastaliginiz hakkinda karar verirken doktorunuzun size verdigi bilgileri kullanmakta zorlaniyor
musunuz?” sorusunu katilimcilarin %27,9’u “zorlanmiyorum”, %27,3’t “zorlaniyorum” seklinde
yanitlamistir. “Doktorunuzun veya eczacinizin size yaptigl bilgilendirmelere uymakta zorlaniyor
musunuz?” sorusunu katiimcilarin % 36’si “fikrim yok”, %27.9'u “zorlanmiyorum” seklinde
cevaplamistir. “Stres, depresyon gibi ruhsal problemlerin nasil yonetilecegine dair bilgilere ulasmakta
zorlaniyor musunuz?” sorusu katilimcilarin %28,4’ tarafindan “zorlaniyorum”, %27,7’si “fikrim yok”
seklinde yanitlanmistir. “Saghga olumsuz etkileri olan davranislar hakkindaki uyarilari anlamakta
zorlaniyor musunuz? (Sigara icmek, distk fiziksel aktivite gibi)” sorusuna katilimcilarin %36.5%i “fikrim
yok”, %26,9'u “zorlanmiyorum” cevabini vermistir. “Saglk taramalarina (kan sekeri, kan basinci,
mamografi vs.) neden ihtiya¢ duydugunuzu anlamakta zorlaniyor musunuz?” sorusu yoneltildiginde
katilimcilarin %29,3’0 “fikrim yok”, %28,6’s1 “zorlanmiyorum” seklinde cevap vermistir. “Saglik riskleri
Uzerine medyadan (TV ya da internet) alinan bilgilerin dogru olup olmadigina karar vermekte zorlaniyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %38,4’G “fikrim yok”, %24,8’i “zorlanmiyorum” seklinde yanit
vermistir. “Medyadaki (TV, internet, gazete vs.) bilgilere dayanarak kendinizi hastaliktan nasil
koruyacaginiza karar verirken zorlaniyor musunuz?” sorusu katilimcilarin %28,4’G tarafindan
“zorlaniyorum”, %27,7’si “fikrim yok” seklinde yanitlanmistir. “Zihinsel saghginiza iyi gelen aktiviteler
hakkinda bilgi edinirken zorlaniyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %33.8’i “fikrim yok”, %27,9'u
“zorlanmiyorum” cevabini vermistir. “Aile Uiyelerinizden veya arkadaslarinizdan gelen saglikla ilgili
tavsiyeleri anlarken zorlaniyor musunuz?” seklinde yoneltilen soruya katilimcilarin %34,3’G “fikrim
yok”, %25,3’U “zorlaniyorum” cevabini verdigini belirtmistir. “Nasil daha saglikli olacaginiza dair
medyadaki bilgileri anlamakta zorlaniyor musunuz (internet veya haftalik, giinlik dergi vs.)?” sorusu
katilimcilarin %34.3’G tarafindan “fikrim yok”, % 28.6’si tarafindan “zorlanmiyorum” seklinde cevap
verilmistir. “Hangi glinlik davranislarin sagliginizla ilgili olduguna karar verirken zorlaniyor musunuz?”
sorusuna katilimcilarin %30,1’i “fikrim yok”, %27,1’i “zorlaniyorum” cevabini vermistir.

Tablo A4.2’de katilimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi toplami ve alt gruplarina gére saglik okuryazarligi diizeyi
(%) sunulmustur.
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Tablo A4.2. Katilimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi Toplami ve Alt Gruplarina Gore Saghk Okuryazarhgi
Diizeyi (%), 2022

SOY Diizeyi (%)
Miikemmel | Yeterli Sorunlu Yetersiz
Saghk Hizmeti 7,6 32,0 20,3 40,1
Hastaliklardan Korunma 8,5 35,1 11,3 45,2
Saghgin Gelistirilmesi 8,5 37,4 9,7 44,4
Toplam 6,7 28,0 20,2 45,1

%: Satir yuzdesi

Tablo A4.2’de katilimcilarin HLS-EU-Q16 6lcegi toplami ve alt gruplarina gore saglik okuryazarhgi
diizeyinin yizdelik dagihmi sunulmustur. Katilimcilarin %45,1’inin toplam saglk okuryazarlik dizeyi
yetersiz, %28'inin toplam saglk okuryazarligi diizeyi yeterli, %20,2’sinin toplam saglik okuryazarhgi
diizeyi sorunlu ve %6,7’sinin toplam saglik okuryazarligi diizeyi ise mikemmel olarak belirlenmistir.
Saglik hizmeti alt grubuna goére saglik okuryazarlig diizeyi degerlendirildiginde katilimcilarin %40,1’i
yetersiz, %20,2’sinin sorunlu olarak belirlenmistir. Hastaliklardan korunma alt grubuna gore saghk
okuryazarligl dizeyi degerlendirildiginde katilimcilarin %45,2’si yetersiz, %11,3’0 ise sorunlu olarak
belirlenmistir. Saghgin gelistirilmesi alt grubuna gore saglik okuryazarligi dizeyi degerlendirildiginde
katihmcilarin %44,4’( yetersiz, %9,7’si sorunlu olarak belirlenmistir.

Tablo A4.2a’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére HLS-EU-Q16 Olgegi toplami ve alt gruplarina gére saglik

okuryazarligi diizeyi (%) sunulmustur.

Tablo A4.2a. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gére HLS-EU-Q16 Olgegi Toplami ve Alt Gruplarina Gore
Saghk Okuryazarhg Diizeyi (%), 2022

SOY Diizeyi (%)
Miikemmel | Yeterli | Sorunlu | Yetersiz
Saghk Hizmeti 8,5 32,1 21,0 38,4
Hastaliklardan Korunma 8,6 35,7 12,2 43,4
Kadinlar Saghgin Gelistirilmesi 10,1 35,8 8,7 45,4
Toplam 7,9 27,2 22,4 42,5
Saghk Hizmeti 6,7 31,9 19,5 41,9
Hastaliklardan Korunma 8,3 34,3 10,3 47,1
Erkekler
Saghgin Gelistirilmesi 6,8 39,0 10,7 43,4
Toplam 5,5 28,9 17,9 47,7
Saghk Hizmeti 7,6 32,0 20,3 40,1
Hastaliklardan Korunma 8,5 35,1 11,3 45,2
Tim katilmcilar
Saghgin Gelistirilmesi 8,5 37,4 9,7 44,4
Toplam 6,7 28,0 20,2 45,1

%: Satir yuzdesi
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Tim katilimcilarin %65,3’Unin toplam saghk okuryazarhk dlzeyi yetersiz-sorunlu, %34,7’sinin
mikemmel-yeterlidir. Kadin katilimcilarin %64,9’nun toplam saghk okuryazarlik dizeyi yetersiz-
sorunlu, %35,1’'inin mikemmel-yeterlidir. Erkek katilimcilarin %65,6’sinin toplam saghk okuryazarhk
diizeyi yetersiz-sorunlu, %34,4’Giniin miilkemmel-yeterlidir.

Sekil A4.1’de katiimcilarin HLS-EU-Q16 Olgegi toplami ve alt gruplarina gére saglik okuryazarhgi diizeyi
(%) sunulmustur.

Saglik Okuryazarhgi Diizeyi(HLS-Q16)-2022

o) 6,7

SAGLIK HiZMETi 7,6
HASTALIKTAN KORUNMA 8,5

SAGLIGIN GELISTIRILMESI 8,5
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o
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Sekil A4.1. Katihmailarin HLS-EU-Q16 Olgegi Toplami ve Alt Gruplarina Gore Saghk Okuryazarhigi
Diizeyi (%)
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Tablo A4.3’te katilimcilarin saglik bilgi kaynaklarinin bazi 6zelliklerinin ylzde dagilimi sunulmustur.

Tablo A4.3. Saglik Bilgi Kaynaklarinin Bazi Ozelliklerinin Yiizde Dagilimi, 2022

Sayi %*
Genel Olarak Saglkla ilgili Bilgilerin Alindigi Kisiler (n = 5.325)
Gocmen Sagligi Merkezi Hekimi 3.487 65,5
Gocmen Sagligi Merkezi Disindaki Hekimler 1.055 19,8
Eczacilar 788 14,8
Diyetisyen-Beslenme Danismani 137 2,6
Ebe-Hemsire 245 4,6
Psikolog 67 1,3
Aile/Arkadas/Komsu 760 14,3
Herhangi Bir Kimseden Bilgi Almiyorum 688 12,5
Diger 8 0,2
Genel Olarak Saglkla ilgili Bilgilerin Alindigi iletisim Kaynagi (n= 5.325)
Gazete 322 6,0
Dergi 109 2,8
Kitap 157 2,9
Televizyon 1.342 25,2
Radyo 144 2,7
internet 2.867 53,8
Afis 123 2,3
Brosur 216 4,1
Reklam Panosu/ilan (Billboard) 192 3,6
Cep Telefonlari veya Akilli Telefon Uygulamalari 1.622 30,5
Herhangi Bir Yerden Bilgi Almiyorum 706 13,3
Saglikla ilgili Konularda Bilgi Alinan Dil (n = 5.325)
Arapca 4.852 91,1
Turkce 1.631 30,6
Kirtce 48 0,9
Pestuca 40 0,8
Urduca 8 0,2
Farsca 31 0,6
ingilizce 122 2,3
Diger 36 0,7

S: Say1, % kolon yizdesi. %*: Cevap sayisi lzerinden kolon yilzdesidir. Toplam 100’den fazladir
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Tablo A4.3’te katiimcilarin saglik bilgi kaynaklarinin bazi 6zelliklerinin ylzdelik dagilimi sunulmustur.
5.325 katilimcidan %65,5’i G/GSM hekimlerini, %19,8’i G/GSM disindaki hekimleri, %14,8’i eczacilari
genel olarak saglikla ilgili bilgi aldiklari kisiler olarak belirtmislerdir. Genel olarak saglikla ilgili bilgilerin
alindig iletisim kaynagi olarak 5325 katilimcidan %53,8’i interneti, %30,5’i cep telefonu veya akilli
telefon uygulamalarini, %25,2’si televizyonu kullandigini belirtmistir. Saglikla ilgili konularda bilgi alinan
dil olarak 5325 katimcindan %91’i Arapgayl, %30,6’si Tiirkgeyi, %2,3’U ise ingilizceyi kullandigini
belirtmistir.

Tablo A4.4’te katilimcilarin son 6 ay icerisinde saghkla ilgili bir bilgilendirme/egitim yapilma durumu ve

ozellikleri sunulmustur.

Tablo A4.4. Katilimcilara Son Alti Ay igerisinde Saglikla ilgili Bir Bilgilendirme/Egitim Yapilma Durumu
ve Ozellikleri, 2022

Sayi %
Son 6 Ay igerisinde Size Saglikla ilgili Bir Bilgilendirme/Egitim
Yapilma Durumu (n = 5.325)
Hayir 4.131 77,6
Evet 1.194 22,4
Yapilan Bilgilendirme/Egitimin Ozelligi (n = 1.194)
Saglik Personeli Kisisel Bilgilendirmesi 652 54,6
Brostir/Kitapgik Verilmesi 209 17,5
Telefondan Aramasi/Mesaj 118 9,9
Toplu egitim verilmesi 215 18,0
Saghk Calisanlari Tarafindan Kendi Dilinde Verilen Bilgilendirmeleri
Anlagilir Bulma Durumu (n = 1.194)
Evet, Timduyle Anlasilir Buldum 825 69,1
Kismen Anlagilir Buldum 314 26,3
Hayir, Hi¢ Anlasilir Bulmadim 55 4,6

S : Sayl

%: Kolon yuizdesi

Tablo A4.4 katihmcilarin son 6 ay icerisindeki saghkla ilgili bir bilgilendirme/egitim yapilma durumu ve
ozelliklerinin ylzdelik dagihmi sunulmustur. Katilimcilara son 6 ay icerisinde saglkla ilgili bir
bilgilendirme/egitim yapilma durumu degerlendirilmistir. Buna gére 5.325 katilimcidan %22,4’( son 6
ay icerisinde kendisine saghkla ilgili bilgilendirme/egitim yapildigini, %77,6’si ise bilgilendirme
vapilmadigini  belirtmistir. Yapilan bilgilendirme/egitimin  6zelligi degerlendirildiginde 1.194
katiimcidan %54,6’s1 saglk personeli kisisel bilgilendirmesi ile, %17,5’i broslr/kitapgik verilmesi
yontemiyle bilgilendirildigini belirtmistir. Saghk c¢alisanlari tarafindan kendi dilinde verilen
bilgilendirmeleri anlasilir bulma durumlari degerlendirildiginde 194 katilimcidan %69,1’i timdiyle
anlasilir buldugunu, %26,3’G kismen anlasilir buldugunu, %4,6’s1 ise hi¢ anlasilir bulmadigini
belirtmistir.
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Tablo A4.5'te katilimcilarin herhangi bir saglik sorunu ile karsilastiginda gosterdigi saglk arama
davraniglarinin dagilimi (%) sunulmustur.

Tablo A4.5. Katilimcilarin Bir Saglik Sorunu ile Karsilastiginda Gosterdigi Saglik Arama Davranislarinin
Dagilimi (%), 2022

Saghk Arama Davraniglari (n = 5.325) Her Siklikla | Bazen | Nadiren Hicbir
zaman Zaman

Sorunun Kendiliginden Gegmesini Beklerim 7,7 21,9 28,2 19,9 22,3

\'(_akm'larl'm'm ya da Cevremdeki Kisilerin 6.3 18,1 30,5 20,4 24,7

Onerilerini Alirnm

Daha Once Benzer Sorunlari Yasamis Olan

Kisilerin Kullanmis Olduklari ilaglari Kullanirim 43 15,7 26,2 19,9 33,8

Bu Sorun.a Cozim Bu‘ld'ugu Bilinen ve Saglik 47 17,0 25,4 19,2 33,7

Personeli Olmayan Kisilere Basvururum

Gazete, Dergi, Internet Gibi Saglik Bilgi 6.0 17,6 279 18,2 303

Kaynaklarina Basvururum

Evde Mevcut Olan llaglardan Birini Kullanmaya 6.1 18,2 28,4 17,7 29,7

Baslarim

Tedavi Edici Bitkisel Uriinler Kullanirim 12,8 23,8 29,4 14,5 19,4

Eczaneye Giderek Eczacinin Onerdigi Ilaci 13,8 22,6 245 16,5 22,6

Kullanirim

Bir Saglik Kurulusuna Basvururum 38,7 21,1 21,3 10,4 8,5

%: Yuzdeler, her bir davranis sorusuna cevap veren kisi izerinden satir ylizdesidir.

Tablo A4.5’te katilimcilarin bir saglik sorunu ile karsilastiginda gosterdigi saglik arama davranislarinin
yluzdelik dagilimi sunulmustur. “Sorunun kendiliginden gecmesini beklerim.” 6nermesine 5.325
katilimcinin %28,2’si “Bazen”, %22,3’l ise “Higbir zaman” seklinde yanit vermistir. “Yakinlarimin ya da
cevremdeki kisilerin dnerilerini alirm” énermesine katilimcilarin %30,5’'i “Bazen”, %24,7’si ise “Higbir
zaman” seklinde yanit vermistir. “Daha 6nce benzer sorunlari yasamis olan kisilerin kullanmis olduklari
ilaglari kullanirim” énermesine 5.325 katilimcinin %33,8’i “Higbir zaman”, %26,2’si “Bazen” seklinde
yanit vermistir. “Bu soruna ¢6ziim buldugu bilinen ve saglik personeli olmayan kisilere basvururum”
Onermesini katimcilarin %33,7’si “Higbir zaman”, %25,4’G “Bazen” seklinde cevaplamistir. “Gazete,
dergi, internet gibi saglik bilgi kaynaklarina bagvururum” énermesine 5325 katilimcinin %30,3’U “Higbir
zaman”, %27,9’u “Bazen” yanitini vermistir. “Evde mevcut olan ilaglardan birini kullanmaya baslarim”
onermesine katilimcilarin %29,7’si “Hicbir zaman”, %28,4’li “Bazen” cevabini vermistir. “Tedavi edici
bitkisel Urlinler kullanirim” 6nermesini katihmcilarin %29,4’i tarafindan “Bazen”, %23,8’i tarafindan
“Siklikla” seklinde yanitlanmistir. “Eczaneye giderek eczacinin dnerdigi ilaci kullanirrm” dnermesine
5325 katilimcinin %24,5’i “Bazen”, %22,6’s1 “Hicbir zaman”, %22,6’s1 ise “Siklikla” cevabini vermistir.
“Bir saghk kurulusuna basvururum” énermesine katilimcilarin %38,7’si “Her zaman”, %21,3’'( “Bazen”
seklinde yanit vermistir.
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SONUC

Hane/Konut ve Hane Halki Ozellikleri

Calismada ziyaret edilen hane sayisi 4.460 olup, bu hanelerde yasayan 19.406 kisi vardir. Hanede
yasayan kisi sayisi ortalama 4,4+2,2’dir (min:1-maks:10). Hane halkinin yas ortalamasi 25,3+16,5tir
(min:0-Maks:94). Hanede yasayanlarin %32,8’i 15 yas altinda ve %11,6’s1 5 yas altinda, %65,8’i 15-64
yas araliginda, %1,4’i ise 65 yas ve Uzerindedir. Hanelerde yasayan kisilerin %53,7’si kadindir ve
%49,4’U evlidir. 19.406 kisinin %91’i Suriye uyrukludur. Hanelerdeki kisilerin %2,3’Ginde engellilik
durumu tanimlanmistir. Engellilik dagilimina bakildiginda %50,9’u fiziksel, %11,4’lG gbérme, %11’i isitme
engellidir. Hane halkinin ortalama ayhk geliri 6725,9+6716,1 TLdir (min:600-maks:60000).
(Arastirmanin yapildigi tarihte Tirkiye’de asgari ticret 5.500 TL ve 1 Euro=19,52 TL'dir). Bu duruma goére
degerlendirildiginde hanelerin %36,7 sinin aylik geliri asgari licret ve izerindedir. %33,7 hanenin geliri
giderine esit ve/veya fazladir. Geliri giderinden az olanlarin orani %66,3'tur. Katilimcilarin %75,1’i
apartman dairesinde yasarken, %21,5’i gecekonduda yasamaktadir. Belirli bir yeri olmayan veya evsiz
olan kisiler, katiimcilarin %0,1’ini olusturmaktadir. Caligmaya katilanlarin %81,9’u yasadiklari konutta
mutfak oldugunu, %90,5’i konutlarindaki tuvaletin evin icinde oldugunu ifade etmistir. %97,9’u konutta
sebeke suyu, %1,9’u ise kuyu suyu kullandigini belirtmigtir.

Saglik Durumu ve Saglik Hizmeti Alma

Katihmcilarin %33’0 kronik hastaliklar hakkinda saglik egitimi almigtir. Kronik hastaliklar hakkinda saglik
egitimi alan katilimcilarin %51,7’si bu egitimi GSM’lerde almistir. %44’G COVID-19 ve diger bulasici
hastaliklar hakkinda, % 26,6’si kadin saghgi ve aile planlamasi hakkinda, %27,3’G cocuk saghgi ve
gelisimi hakkinda saglik egitimi aldiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin %70,4’G sigara, nargile ya da
diger tltlin Grlnlerini hicbir zaman kullanmadiklarini belirtmistir. Katimcilarin %19,4’0 sigara, nargile
ya da diger tutln Urlnlerini ara sira, %10,1i ise glnlik olarak kullandiklarini belirtmistir. Katiimcilarin
%98,3’U higbir zaman alkol igmedigini belirtmistir. Kadinlarin %90’indan fazlasi, tutiin ve tatin
Urtnlerini kullanmazken, erkekler daha siklikla kullanmaktadir.

Katihmcilara su andaki sagliklarinin nasil oldugu soruldugunda, %28,1’i sagliklarini ¢ok iyi, %46,4’l de
iyi olarak tanimlamistir. Kadin ve erkek katilimcilar saglik durumlarini genel toplama benzer sikliklarda
degerlendirmektedirler.

Katihmcilarin %45,4’G son saglk sorunu oldugu igin bir yil icerisinde Tiirkiye’de bir saglk kurulusuna
basvurmustur. Bu katihmcilarin %41,4’G G/GSM'’lerine veya mobil saglik hizmetlerine, %51,6’s1 devlet
hastanelerine basvurduklarini belirtmislerdir. Go¢cmen saghgi merkezleri ve mobil saglik hizmetlerine
basvuran katilimcilarin bu kurumlara ortalama gitme sayisi 5,4+6,60°tir. %98,1’i muayene, recete, test,
rontgen vb. hizmetlerden, %13’ koruyucu hizmetlerden yararlanmistir.

Saglik Hizmetleri Memnuniyeti

Katihmcilarin %30’u son bir yil icinde GSM’lerden hizmet almistir. Bu kisilerin %82,8’i G/GSM’den aldigi
hizmetlerden memnun kaldigini séylemistir. Bu kurumdaki hekimlerden hizmet almanin olumlu yanlari
olarak iletisim kolayligi %70,3, hizmetin iyi ve kaliteli olmasi %35,6, personelin kalifiye olmasi %16,7 ve
guven duyulmasi %12,1 ifade edilmistir. G/GSM’nin evlerine yakinlik durumuna bakildiginda %45,8’i
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yuruyerek 10-15 dakikalk, %24,4’G yuriyerek 30 dakikalik., %5,6’sI yuriyerek bir saatlik mesafede
oldugunu belirtmistir. Anket uygulanan 5.325 kisinin %81,1’'i Tirkiye’de aldigi hizmetlerden genel
olarak memnun oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin en son gittigi saghk kurumlarina gére hekimlere saglik ile ilgili sorunlarini anlatma sekli
degerlendirildiginde, G/GSM’ye giden katihmcilarin %31,6’si en son Suriyeli hekimlerin oldugu
merkezlere gittiklerini belirtmistir. Aile hekimligine gidenlerin %60,9’u sorunlarini Tlrkge anlattigini,
%14,6’s1 yanlarinda Tirkge bilen biri ile aile hekimligine gittiklerini belirtmistir. Devlet ve Universite
hastanelerine gidenlerin %32,1’i sorunlarini Turkge anlattiklarini, %27,2’si yanlarinda Tirkge bilen bir
tanidiklari ile hastaneye gittiklerini, %22,8’i ise hastanede bir terciiman oldugunu ve terciimanlarin
yardimi ile saglk sorunlarini anlattiklarini ifade etmistir.

En son basvurulan saglik kuruluslari icin anlasilir yol gosterme levhalarinin varligina iliskin olarak, en
son G/GSM’lere gidenlerin %57,1’i bu kuruluslarda anlasilir yol gésterme levhalarinin oldugunu,
%93,8’i ise bu levhalarin kendilerine yardimci oldugunu belirtmistir. En son GSM’lere basvuran
katilimcilarin %11,3’G hekime ulagmanin zor oldugunu, %15,2’si ise tetkik yaptirmanin zor oldugunu
belirtmistir. 2563 katihmcinin %54,4’(i G/GSM’lerde yardimci terciiman, hasta yonlendirme ve benzeri
personelin var oldugunu, %80,7’si ise tekrar ayni kurulusa gitmeyi tercih edecegini belirtmistir.

Kronik Hastaliklar -Bazi Risk Faktorleri- Kanser Taramalari

Katilimcilarin bazi kronik hastaliklari duyma durumlarina bakildiginda; %66,9’u diyabeti, %65,1’i
hipertansiyonu, %60,5’i kanseri, %56,8’i astimi veya KOAH’I, %53,9’u obeziteyi, %53,1'i alerjiyi
duydugunu belirtmistir. Bu hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmeleri istenildiginde yeterli-
cok yeterli bilgi duzeyi DM igin %34,3, HT icin %33,7, astim/KOAH icin ise %29,8’dir. Calisma
kapsaminda kisilerin kendi ifadelerine gore beden kitle indeksleri hesaplanmistir. Buna gore calisma
kapsaminda incelenen bireylerde asiri kiloluk prevalansi %33,7, obezite prevalansi %15,5 olarak tespit
edilmistir. Kadin katilimcilarda asiri kiloluk ve obezite prevalansi %47,7’dir, erkeklerde ise %50,9’dur.

Katihmcilarin %18,4’Gnin doktor tarafindan tanisi konulan bir kronik hastaligi vardir. Hastaligi olanlarin
%82,9’u dlzenli takipte oldugunu belirtmistir. Katilimcilarda bu kronik hastaliklarin sikligi soéyledir:
Diyabet %14,7; Hipertansiyon %15,9; Kalp Hastaligl %6,9; KOAH %6,6; Kanser %2,0; Diyabet disI
endokrin hastalik %9,5; Ruhsal sorunlar %6,1; Kan ve immiin sistem hastaliklari %11,3; Genitoiiriner
sistem hastaliklari %3,8’dir. Diyabet hastaligi, hipertansiyon, diyabet hari¢ endokrin hastaliklar,
kanserler, ruhsal hastaliklar, kan ve immiin sistemi hastaliklari ve genitolriner hastaliklar gibi bircok
hastalik kadinlar tarafindan daha siklikla dile getirilmistir.

Katihmcilarin fiziksel aktivite yapma sikhgi hafif dizeyde %31,9, orta diizeyde %8,2 ve agir diizeyde
%4,2'dir. Kadinlardan 1,017 (%36,9) kisi, erkeklerden ise 1345 (%52,4) kisi fiziksel aktivite yaptigini
ifade etmistir. Fiziksel aktivite yapan kadinlarin %76,9’i erkeklerin %68’i siklikla hafif diizeyde fiziksel
aktivite yapmaktadir. Kanser taramasi yaptirma sikligi ise oldukca dustiktir. Bazi taramalari yapma
sikhgina bakildiginda, kadinlarda kendi kendine meme muayenesi %87,2, saglik kurulusunda meme
muayenesi %87, mamografi ¢cektirme %89,4, smear testi %89,0, kadin ve erkeklerde gaitada gizli kan
testi %91,3, kolonoskopi %92,3 oranindadir.
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Saglik Okuryazarhgi ve Saghk Egitimi

Katilimcilarin toplam saglik okuryazarlk dizeyi %45,1 yetersiz, %28,0 yeterli, %20,2 sorunlu, %6,7
mikemmel olarak belirlenmigtir. Saglik hizmeti alt grubuna gére %40,1’i yetersiz, %20,2’sinin sorunlu
olarak belirlenmistir. Hastaliklardan korunma alt grubuna gore %45,2’si yetersiz, %11,3’U sorunlu
olarak belirlenmigtir. Saghgin gelistiriimesi alt grubuna gore ise %44,4’( yetersiz, %9,7’si sorunlu olarak
belirlenmistir. Tium katilimcilarin %65,3’Unln toplam saglk okuryazarlik dizeyi yetersiz-sorunlu,
%34,7’sinin mikemmel-yeterlidir. Kadin katilimcilarin %64,9’unun toplam saglik okuryazarlik dizeyi
yetersiz-sorunlu, %35,1’inin mikemmel-yeterlidir. Erkek katilimcilarin %65,6’sinin toplam saghk
okuryazarlik diizeyi yetersiz-sorunlu, %34,4’iniin mikemmel-yeterlidir.

Katihmcilarin saghk bilgi kaynagi olarak %65,5’i G/GSM hekimlerini, %19,8’i G/GSM disindaki hekimleri,
%14,8’i eczacilari belirtmislerdir. Genel olarak saglikla ilgili bilgilerin alindigi iletisim kaynagi olarak
%53,8’i interneti, %30,5’i cep telefonunu veya akilli telefon uygulamalarini, %25,2’si televizyonu
kullandigini belirtmistir. Saglkla ilgili konularda bilgi alinan dil olarak %91’i Arapgayi, %30,6’sI Tiirkgeyi,
%2,3’U ingilizceyi kullandigini belirtmistir.

Katilimcilara son alti ay icerisinde saglikla ilgili bir bilgilendirme/egitim yapilma durumu
degerlendirilmistir. Buna gore 5325 katilimcidan %22,4’0 son alti ay igerisinde kendisine saglikla ilgili
bilgilendirme/egitim vyapildigini, %77,6’s1 ise bilgilendirme yapiimadigini belirtmistir. Yapilan
bilgilendirme/egitimin 6zellikleri degerlendirildiginde 1194 katilimcidan %54,6's1 saglik personeli kisisel
bilgilendirmesi ile, %17,5’i brosur/kitapcik verilmesi yontemiyle bilgilendirildigini belirtmistir.

Katilimcilarin bir saglik sorunu ile karsilastiginda gosterdigi saglik arama davranislarina bakildiginda ise
bir saglik kurumuna basvuranlar “Her zaman” cevabiyla katilimcilarin %38,7’si, “Bazen” cevabiyla
katihmcilarin %21,3’Gddr.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM A 47



9% hhat

Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

ONERILER

Calismada goriisme yapilan hanelerde yasayanlarin blytk bir cogunlugu cocuk ve genclerden
olusmaktadir. Engelli olanlarin yarisi fiziksel engellidir. Hanelerin yaklasik licte birinin hane geliri asgari
licretin Uzeri ve/veya gelirine esit-tizeridir. Ugte ikisi apartmanda yasamaktadir; %80’inden fazlasinin
tuvaleti ve mutfagi ev icindedir ve %98’i sebeke suyu kullanmaktadir. Bazi temel saglik konularinda 20-
44 arasinda egitim almiglardir. Bu egitimlerin yarisindan fazlasini G/GSM’de ve/veya G/GSM
personelinden almislardir. Genel olarak da son alti ay icinde saglik konusunda egitim aldigini dortte biri
ifade etmistir. Cocuk ve genc hane halki fazla sayida oldugundan bu gruplarin saglik sorunlarina yonelik,
daha etkin-etkili saglk egitimi planlamasi gerekmektedir.

Katihmcilarin saghk durumu algilari %74,5 ile iyi-cok iyi seklindedir. Ancak saghgi etkileyen risk
faktorlerine bakildiginda; tutiin ve titin Grinlerinin ara sira ve diizenli glinliik tiketme siklig1 %29,5tir,
fiziksel aktivite yapma sikligi ise ¢ok diisiktiir. Katihmcilarin beyanlarina dayali verilerle hesaplanan
vicut kitle endeksine gore yaklasik yarisi asiri kilolu ve obezdir. Kanser taramalarini yaptirma orani ise
%8-13 seklindedir ve bu oran oldukg¢a disuktir. Saghgin korunmasi, saghgin gelistiriimesi ve saglik
hizmetleri konularindaki saglik okuryazarlik diizeyleri ise %50’den azdir. Katilimcilarin saghgi koruma
ve gelistirme konulari basta olmak (izere tim konularda saglik okuryazarhigi diizeylerini artiracak
midahale programlarina ihtiyag vardir. Katilimcilar bilgi kaynagi olarak G/GSM personeli basta olmak
Uzere saglik personelini belirttiklerinden, bu miidahale programlarina hizmet aldiklari saglik personelini
de dahil etmek fayda saglayacaktir. Ayrica saglik personelinin hizmet sundugu bireylerin saglik
okuryazarligina gore yaklasim stratejisi gelistirebilme becerisi kazanmasi 6nemlidir.

Katilimcilar hizmet alim silreclerinde G/GSM'’yi tercih nedenlerinin baslicasi olarak dil problemi
yasamadiklari saglik personelinden hizmet almalarini ifade etmislerdir. Ancak G/GSM’deki personele
hizmet agisindan given dusiktir. G/GSM personelinin hizmet sunumundaki donanimini giiclendirmek
gerektigi ve diger kurumlardaki dil sorununa da daha kapsamli ¢déziimler liretmek gerektigi dikkat
cekmektedir.

Katilimcilarin beyanlarina dayali verilerle hesaplanan viicut kitle endeksine gore yaklasik yarisi asiri
kilolu ve obezdir. Katilimcilarin beyanlarina gére %18,4’Gintin doktor tarafindan tanisi konulan kronik
bir hastaligi vardir. Dolayisiyla kronik hastaliklardan korunma ve erken tani konularinda 6zellikle
G/GSM’lerde hizmet sunumunun giiglendirilmesi, saglik personelinin ve hizmet alanlarin bu konularda
farkindahginin artirilmasi gereklidir. Saglk sorunu oldugunda her zaman saglik kurumuna basvurmayi
disinen katilimcilar %38,7 seklindedir ve bu oran disiktir. Saglik arama davraniglarini olumluya
cevirmek ve gliclendirmek icin de miidahale programlarina ihtiyag vardir.
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FORM B

Anketin bu bolimleri bazi tanimlayici 6zellikleri, bulasici hastaliklar ve ruh sagligina iliskin bilgiler
icermektedir. Anket 18 yas ve Uzeri 5.358 kisiye uygulanmistir. Ayrica 2.538, 18 yas ve Uzeri erkege
erkeklerde Greme saghgi ile ilgili sorular sorulmustur.

B1. KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Gorisulen 5.358 kisiye ait bazi tanimlayici 6zellikler Tablo B1.1’de sunulmustur.

Tablo B1.1. Katiimcilarin Bazi Tanimlayici Ozellikleri, 2022

Ozellikler (n = 5.358) Say! %
Yas Gruplari

18-24 1.242 23,2
25-34 1.714 32,0
35-44 1.157 21,6
45-54 686 12,8
55-59 221 41
60 yas ve usti 338 6,3
Cinsiyet

Kadin 2.820 52,6
Erkek 2.538 47,4
Ogrenim Durumu

Okuryazar ancak herhangi bir okuldan mezun degil 498 9,3
ilkokul mezunu 1.578 29,5
Ortaokul mezunu 1.473 27,5
Okuryazar degil 781 14,6
Lise mezunu 653 12,2
Universite mezunu ve lizeri 375 7,0

Medeni Durum

Evli 4.030 75,2
Hic Evlenmemis 967 18,0
Dul 282 5,3
Bosanmis 79 1,5
Aile Tipi

Cekirdek Aile* 3.317 61,9
Genis Aile ** 1.632 30,5
Parcalanmis Aile*** 256 4,8
Tek Kisilik Aile**** 153 2,9

%: Kolon ylizdesi * Cekirdek aile: Anne, baba ve evlenmemis cocuk/ cocuklar birlikte yasadigi aile tipi ** Genis aile: Cekirdek
ailenin evlenmis gocuklari ve onlarin kendi ailelerinin bir arada yasadigi aile tipi *** Parcalanmis aile: Bosanmis, ayrilmis, hig
evlenmemis ya da dul kadin ya da erkegin gocuk/ ¢ocuklar ile birlikte oldugu aile tipi **** Tek kisilik aile: Hig evlenmemis,
bosanmis ya da dul kalmis bir yetiskinin yagamini tek basina yasadigi aile tipi
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Katihmcilarin %23,2’si 18-24 yaslarinda, %32’si 25-34 yaslarinda, %6,3’U ise 60 yas ve Ustindedir.
Katilimcilarin %52,6’s1 kadindir. Katilimcilarin %14,6’s1 okuryazar degil, %9,3’0 okuryazar ancak bir
okuldan mezun degildir. Calismaya katilanlarin %29,5'i ilkokul mezunu, %27,5’i ortaokul mezunu ve
%7’si Universite ve Uzeri bir okuldan mezundur. Katilimcilarin %75,2’si evli, %18’i hi¢ evlenmemistir,
%5,3’U dul ve %1,5’i bosanmistir. Katilimcilarin %61,9’u cekirdek aile, %30,5’i genis aile, %4,8’i

parcalanmis aile ve %2,9’u ise tek kisilik aile olarak yasamaktadir.

Tablo B1.2’de katilimcilarin ¢calisma durumlari ve hangi sektorlerde calistiklari sunulmustur.

Tablo B1.2. Katiimcilarin Calisma Durumu, 2022

Calisma durumu (n = 5.230%) Sayi %

Ev Hanimi 2.354 45,0
Mavi Yakali, Hizmet ve Satis Elemani 1.506 28,8
Calismiyor 683 13,0
Serbest Meslek (Ticaret), Esnaf 417 8,0
Ogrenci 131 2,5
Beyaz Yakall, Profesyonel Meslek Mensubu 88 1,7
Tarim, Ziraat, Hayvancihk 51 1,0

* Bu soruya cevap veren 5230 kisi Uzerinden sunulmustur. %: Kolon ylizdesi

Tabloda gorildiugi gibi calisma durumu ile ilgili bilgi veren 5.230 katilimcinin %45’i ev hanimi ve
%28,8’si mavi yakaldir. Bu konuda bilgi veren katilimcilarin %13l ¢alismadigini belirtmigtir.

Tablo B1.3’te evli, dul veya bosanmis olan katilimcilarin eslerinin akrabalik ve ¢ocuk sahibi olma

durumlari sunulmustur.

Tablo B1.3. Evli/Dul-Bosanmis Olan Katilimcilarin Eslerinin Akrabalik ve Cocuk Sahibi Olma

Durumlari, 2022

Eslerinin Akrabalik ve Cocuk Sahibi Olma Durumlari Sayi %
Esi ile akrabalik durumu (n = 4.391)

Yok 2.535 57,7
Var (birinci derece) 997 22,7
Var (uzak akraba) 771 17,6
Bilmiyor 88 2,0
Cocuk Sahibi (n = 4.391)

Evet 3.267 74,4
Hayir 1.124 25,6
Cocuk Sayisi (n =3.267)

1 586 17,9
2-3 1.346 41,2
4-5 888 27,2
6-9 399 12,2
10 ve Uzeri 48 1,5

* Bu soru hi¢ evlenmemis kisilere sorulmamistir. 4391 evli, dul ve bosanmis kisilere sorulmustur.
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4.391 katilimcinin %57,7’si esleri ile akraba degildir, %40.7’si ise esleri ile akrabadir. Katilimcilarin
%74,4’0 ¢ocuk sahibidir. Cocugu olan 3.267 katilimcinin %41,2’si 2-3 ¢ocuk sahibiyken, %27,2’si 4-5
cocuk sahibidir.

Tablo B1.4’te katilimcilarin geldigi tlke, siresi ve konustugu dil durumu ylizde dagilimi sunulmustur.

Tablo B1.4. Katihmcilarin Geldigi Ulke, Tiirkiye’de Yasama Siiresi ve Konustugu Dil, 2022

Geldigi Ulke, Tiirkiye’de Yasama Siiresi ve Konustugu Dil Sayl %
Geldigi Ulke (n = 5.358)

Suriye 4.946 92,3
Afganistan 219 4,1
Irak 125 2,3
iran 16 0,3
Belirtmedi 15 0,3
Diger 37 0,7

Tiirkiye’de Yasanilan Yil (n = 5.358)

1-3 yil 287 5,4
4-6 yil 1.158 21,6
7-9yil 2.494 46,5
10 yil ve Uzeri 1.419 26,5

Anadili (n = 5.358)

Arapca 5.005 93,4
Turkce 242 4,5
Kirtce 35 0,7
Pestuca 32 0,6
Urduca 2 0,04
Farsca 30 0,6
ingilizce 1 0,02
Diger 11 0,2

Giinliik ihtiyaglar Karsilayacak Kadar Tiirk¢e Bilme Durumu (n = 5.358)

Evet, Biliyor 1.886 35,2
Kismen Biliyor 1.823 34,0
Bilmiyor 1.649 30,8

%: Kolon yuizdesi

5.358 katilimcinin %92,3’G  Suriye’den, %4,1’i ise Afganistan’dan geldigini belirtmistir. 5.358
katilimcinin %46,5’i 7-9 yil, %26,5’i 10 yil ve Gzerinde Tirkiye’de yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin
Tirkiye’de yasadiklari yilin ortalamasi 8,1+3,4’tlir (min:1-maks:63). 5.358 katilimcinin %93,4’U
Arapganin, %4,5’i Tirkcenin anadilleri oldugunu belirtmistir. Glinllk ihtiyaglari karsilayacak kadar

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM B 51



9% hhat

Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmesl| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Tirkce bilme durumu degerlendirildiginde 5.358 katilimcinin %35,2’si “Evet, biliyorum”, %34’(
“Kismen biliyorum”, %30,8’i “Bilmiyorum” cevabini vermistir.

Tablo B1.5’te katilimcilarin yasadigi yerlesim yerleri tiplerinin dagilimi sunulmustur.

Tablo B1.5. Katilimcilarin Yerlesim Yeri Tiplerinin Dagilimi, 2022

Yerlesim Yeri Tipi (n = 5.358) Sayi %

Merkez ilce 5.056 94,4
Merkez Olmayan ilce 256 4,8
Gegici Barinma Alanlari (kamp) 36 0,6
Mevsimsel isci Cadir 10 0,2

%: Kolon yuizdesi

Tabloda goruldugi gibi katilimcilarin %94,4’G merkez ilgelerde barinmaktayken %4,8’i merkez olmayan
ilcelerde yasamaktadir. 5.358 katilimcinin yaklasik %0,8’i ise gegici barinma alanlari ve mevsimsel isgi
cadirlarinda yerlestigini belirtmistir.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM B 52



9% hhat

Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

B2. BULASICI HASTALIKLAR

Gorisulen 5.358 katilimcinin bulasict hastalik denildiginde akillarina gelen ilk hastaliklarin dagilimi
Tablo B2.1’de sunulmustur.

Tablo B2.1. Katilimcilarin Aklina Gelen Bulasici Hastaliklarin Dagilimi, 2022

Akla Gelen Bulasici Hastaliklar Sayi %* %**

Akla ilk Gelen Bulasici hastaliklar (n = 5.358)
COVID -19 enfeksiyonu 2.684 50,1 52
Uyuz 766 14,3 14,8
Cocuk felci (Polio) 369 6,9 7,1
Kizamik 342 6,4 6,6
Sitma 249 4,6 4,8
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) 203 3,8 3,9
Bulasici sarilik 138 2,6 2,7
Akut ishal 129 2,4 2,5
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE)/Zatlrre 110 2,1 2,1
Tuberkiloz (Verem) 102 1,9 1,9
Sark ¢ibani (Leishmania) 64 1,2 1,2
Diger 15 0,3 0,3

Akla Gelen Diger Bulasici Hastaliklar (n = 5.358)

Uyuz 1.660 31,0 16,9
COVID-19 enfeksiyonu 1.241 23,2 12,6
Kizamik 1.075 20,1 10,9
Sitma 978 18,3 9,9
Bulasici sarilik 848 15,8 8,6
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) 836 15,6 8,5
Akut ishal 794 14,8 8,1
Tuberkiloz (Verem) 782 14,6 7,9
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE)/Zatlrre 669 12,5 6,8
Sark Cibani (Leishmania) 467 8,7 4,7
Cocuk felci (Polio) 430 8,0 4,4
Diger 31 0,6 0,3

%* :Cevap veren 5358 kisi sayisi Uzerinden kolon ylizdesi

%** :Birden fazla cevap verilmistir. Soylenen 9811 hastalik Gizerinden kolon ytizdesi

Tablo B2.1’e gore katilimcilarin %50,1’i bulasici hastalik denildiginde akillarina ilk gelen hastaligin
COVID-19 enfeksiyonu oldugunu belirtirken, %14,3’G uyuzun akillarina geldigini ifade etmistir.
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Katilimcilara akillarina gelen diger bulasici hastaliklar soruldugunda ise yine en yiiksek oranda (%31’i)
uyuz cevabini verirken, %23,2’si COVID-19 cevabini vermistir.

Tablo B2.2’de katilimcilarin bazi bulasici hastaliklari duyma durumlarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo B2.2. Katilimcilarin Bazi Bulasici Hastaliklari Duyma Durumu, 2022

Bulasici Hastaliklar (n = 5.358) Duyan
Sayi %
COVID -19 enfeksiyonu 3209 59,9
Kizamik 1.555 29,0
Akut ishal 1.279 23,9
Sitma 1.262 23,6
Cocuk felci (Polio) 1.244 23,2
Bulasici sarilik 1.189 22,2
Uyuz 1.167 21,8
Tuberkiloz (Verem) 1.115 20,8
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) 903 16,9
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE)/Zatlrre 840 15,7
Sark ¢ibani (Leishmania) 795 14,8
Fikri yok/Hicbirini duymadi 54 0,1

%: Anket uygulanan 5.358 kisi tizerinden kolon yizdesi

Buna gore katilimcilara tablodaki hastaliklar tek tek okunarak soruldugunda katilimcilarin %29’u
kizamig1 duydugunu belirtirken, %23,9’u akut ishali, %23,6’sI sitmayi, %23’l ise ¢ocuk felcini (polio)
duydugunu ifade etmistir.

Son bir yil igerisinde herhangi bir bulasici hastalik gegirdigini sdyleyen 1.073 (%20,0) kisi icin gecirdigi
bulasici hastaliklarin dagilimi Tablo B2.3.’de sunulmustur.

Tablo B2.3. Katilimcilarin Son 1 Yil iginde Gegirdikleri Bulasici Hastaliklarin Dagilimi, 2022

Bulasici Hastaliklar son 1 Vg'LEL’:':e':‘;:fi'cl'_g;‘;;a""'a"
Sayi %*(%95GA)A %**

COVID-19 enfeksiyonu 582 54,2 (49,5-58,9) 10,8
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) 375 34,9 (30,2-39,6) 6,9
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE)/Zatlrre 228 21,2 (16,5-25,9) 4,2
Akut ishal 334 31,1 (26,4-35,8) 6,2
Uyuz 131 12,2 (7,5-16,9) 2,4
Sitma 27 2,6 (0,1-7,3) 0,5
Bulasici sarilik 25 2,3(0,2-7,0) 0,4
Sark ¢ibani (Leishmania) 148 13,8 (9,1-18,5) 2,8
Tuberkiloz (Verem) 6 0,6 (0-5,3) 0,1

%* :Son bir yil iginde bulasici hastalik gegiren 1.073 kisi sayisi Gzerinden kolon yiizdesi

%** : Anket uygulanan 5358 kisi sayisi lizerinden kolon yizdesi
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AOlasilikh 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen giiven araliklari olasilikh 6rnekleme yapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

Katilimcilara son bir yil igcinde gegirdikleri bulasici hastaliklar soruldugunda katilimcilarin %10,8'i COVID-
19 enfeksiyonu gegirdigini, %6,9’u Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) gecirdigini belirtmistir.
Katilimcilarin %0,1’i ise tiberkiloz (verem) enfeksiyonu gegirmistir.

Tablo B2.3a’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore son bir yil icinde gecirdikleri bulasici hastaliklarin

dagilimi sunulmustur.

Tablo B2.3a. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Son Bir Yil icinde Gegirdikleri Bulasici Hastaliklarin
Dagilimi, 2022

Bulasici Hastaliklar Cinsiyet Dagilhimi
Erkek Kadin Toplam
S (%*) S (%*) S (%**)
COVID-19 enfeksiyonu 287 (49,3) 295 (50,7) 582 (54,2)
Ust solunum yolu enfeksiyonu (USYE) 120 (32,0) 255 (68,0) 375 (34,9)

Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE)/Zatlrre 109 (47,8) 119 (52,2) 228 (21,2)

Akut ishal 148 (44,3) 186 (55,7) 334 (31,1)
Uyuz 43 (32,8) 88 (67,2) 131 (12,2)
Sitma 6(22,2) 21(77,8) 27 (2,6)
Bulasici sarilik 6 (24,0) 19 (76,0) 25(2,3)
Sark ¢ibani (Leishmania) 49 (33,1) 99 (66,9) 148 (13,8)
Tuberkiloz (Verem) 6 (100,0) 0(0) 6 (0,6)

%* :Satir ylizdesi

%** :Son bir yil iginde bulasici hastalik gegiren 1.073 kisi sayisi Gzerinden kolon yiizdesi

Son bir yil icinde tiim katilimcilarin gegirdigi en fazla hastalik COVID-19 enfeksiyonu olup, kadin ve
erkeklerde benzer siklarda goriilmustiir. USYE, ASYE, akut ishal kadinlarda daha fazla gériismiistiir.
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Tablo B2.4’te katilimcilarin asi yapilmasinin gerekliligi, cevresindekilere 6nerme ve asi yapilan yerleri
bilme durumlari sunulmustur.

Tablo B2.4. Katilimcilarin Asi Yapilmasinin Gerekliligi, Cevresindekilere Onerme ve Asi Yapilan Yerleri
Bilme Durumlari, 2022

Asi ile ilgili Bilgiler Sayi %

Asi Yaptirilmasinin Gerekli Oldugunu Diisiinme (n = 5.358)

Cok Gerekli 2.143 40,0
Gerekli 1.728 32,3
Kararsiz 1.045 19,5
Gereksiz 289 5,3
Cok gereksiz 153 2,9

Gevresindekilere Asi Yaptirmayi Onerme (n = 5.358)

Onerir 3.222 60,1
Onermez 1.446 27,0
Fikri yok 690 12,9
Asi Yapildigi Bilinen Yer (n = 5.358)
G/GSM (Guglendirilmis/Go¢cmen Saghgi Merkezi) 3.255 60,8
Devlet Hastanesi 2.660 49,6
ASM (Aile Saghgi Merkezi) 1.012 18,8
Universite Hastanesi 487 9,1
Bilmiyor 274 51
Ozel Hastane 269 5,0
Ozel Poliklinik 86 1,5
Diger 6 0,1

%: Kolon yuizdesi

Katihmcilara asi yaptirilmasinin ne kadar gerekli oldugu soruldugunda katilimcilarin %40’1 asi
yaptiriimasinin ¢ok gerekli oldugunu, %32,3’G asi yaptirilmasinin gerekli oldugunu, %2,9’u ise g¢ok
gereksiz oldugunu disltindiGgini ifade etmistir.

Katihmcilarin  ¢evresindekilere asi  yaptirmayr 6nerme durumlari degerlendirildiginde %60’i
cevresindekilere asi yaptirmayi Onerecegini ifade ederken, %27’si cevresindekilere asi yaptirmayi
Onermeyecegini belirtmistir.

Katilimcilarin asi yapilan yerleri bilme durumu degerlendirilmistir. Buna gore, katilimcilara asilarin
nerelerde yapilabildigi soruldugunda katihmcilarin %60,8'i G/GSM’lerde (Guglendirilmis/Gogmen
Sagligr Merkezi) asi yapildigini biliyorken, %49,6’s1 devlet hastanesinde asi yapildigini bildigini, %5,1’i
ise nerede as! yapildigini bilmedigini belirtmistir.
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Tablo B2.5’te katilimcilarin asi olma durumlari sunulmustur.

Tablo B2.5. Katilimcilarin Asi Olma Durumu, 2022

Herhangi Bir Asi Olma Durumu (n = 5.358) Toplam Kadin Erkek
Sayi % Sayi % Sayi %
Evet 2.517 | 47,0 | 1350 | 47,9 | 1167 | 46,0
Hayir 2440 | 45,55 | 1265 | 44,9 | 1175 | 46,3
Hatirlamiyor 401 7,5 205 7,3 196 7,7

%: Kolon yuizdesi

Tabloda gorildugu gibi katilimcilara ‘Hig asi oldunuz mu?’ sorusu soruldugunda %47’si asi oldugunu
belirtirken, %45,5’i herhangi bir asi olmadigini ifade etmistir.

Tablo B2.6’da ise katilimcilardan asi olanlarin hangi asilari olduklarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo B2.6. Katilimcilardan Asi Olanlarin Hangi Asilari Olduklarinin Dagilimi, 2022

Asilar (n = 2.517) Sayi %* %**
Grip Asisi (influenza-I1A) 761 30,2 14,2
Hepatit B Asisi 742 29,5 13,8
Verem Asisi (BCG) 669 26,6 12,5
Eriskin Tip Difteri-Tetanos Asisi (TD) 668 26,5 12,5
Menenijit Asisi (Meningokok-KMA4) 589 23,4 11,0
KPA Asisi (Konjuge Pnomokok Asisi) 411 16,3 7,7
%* : Herhangi bir asi oldugunu soyleyenler igindeki yiizde %** : Gorigme yapilan 5.358 kisi icindeki ylizde

Asi olan katimcilara hangi asilari olduklari soruldugunda katilimcilarin %30,2’si grip asisi (Influenza-
I1A) oldugunu, %29,4’li ise Hepatit B asisi oldugunu belirtmistir. Kadinlar ve erkekler de en siklikla
yapilan asilar Grip Asisi (influenza-11A) ve Hepatit B Asisi olmustur.
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Tablo B2.6a’da katilimcilardan asi olanlarin cinsiyetlerine gére hangi asilari olduklarinin dagilimi

sunulmustur.

Tablo B2.6a. Katilimcilardan Asi Olanlarin Cinsiyetlerine Gére Hangi Asilari Olduklarinin Dagilimi,

2022
Erkek Kadin
Asilar (n=1.167) (n =1.350)
S(%) S(%)
Grip Asisi (influenza-I1A) 375 (32,1) 386 (28,6)
Hepatit B Asisi 328 (28,1) 414 (30,7)
Verem Asisi (BCG) 302 (25,9) 367 (27,2)
Eriskin Tip Difteri-Tetanos Asisi (TD) 288 (24,7) 380 (28,1)
Menenijit Asisi (Meningokok-KMA4) 255 (21,9) 334 (24,7)
KPA Asisi (Konjuge Pnomokok Asisi) 185 (15,9) 226 (16,7)
%: Asi oldugunu belirten erkek ve kadin sayisi iizerinden yiizdedir.
Tablo B2.7’de katilimcilarin COVID 19 asilanma durumu sunulmustur.
Tablo B2.7. Katilimcilarin COVID -19 Enfeksiyonu Gegirme ve Asilanma Durumu, 2022
COVID -19 Enfeksiyonu Gegirme ve Asilanma Durumu Sayli %
COVID-19 Enfeksiyonu Gegirme Durumu (n = 5.358)
Hayir 4.379 81,7
Evet 979 18,3
COVID-19 Asisi Olma Durumu (n = 5.358)
Hayir 2.692 50,2
Evet 2.666 49,8
COVID-19 Asisi Olanlarin Yaptirdigi Asi Tipi (n = 2.666)
Biontech 1.559 58,5
Sinovac 764 28,7
Hatirlamiyor/Bilmiyor 379 14,2
Turkovac 111 4,2
COVID-19 Asisi Olanlarin Yaptirdiklari Asi Dozu Sayisi (n = 2.639)
1 357 13,6
2 1.929 73,0
3 323 12,3
4 25 0,9
5 4 0,2
6 1 0,03
%: Kolon yiizdesi
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Katilimcilarin COVID-19 enfeksiyonu gecgirme durumlari degerlendirildiginde %81,7’si COVID-19
enfeksiyonu gegirmedigini, %18,3'li COVID-19 enfeksiyonu gegirdigini ifade etmistir. Katiimcilara
‘COVID-19 oldunuz mu?’ sorusu soruldugunda, katilimcilarin %50,2’si COVID-19 asisi olmadigini,
%49,8’'i COVID-19 asisi oldugunu .beyan etmistir. Katilimcilardan COVID-19 asisi olanlarin yaptirdiklari
asl tipleri degerlendirildiginde %58,5’inin Biontech asisi, %28,7’sinin Sinovac asisi oldugu saptanmistir.
Katilimcilardan COVID-19 asisi olanlarin yaptirdiklari asi dozlari degerlendirildiginde, en sik diizeyde
katihmcilarin %73’0 2 doz asi olmusken, %13,6’s1 1 doz asl, %13,4’U 3 ve lizeri doz asi olmustur.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM B 59



®%ihhat | &

NG
Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

B3. TOPLUM RUH SAGLIGI

Gorisulen 5358 katilimcinin savasa taniklik etme durumu, savas sirasinda yakinini veya akrabasini
kaybetme durumu, llkesinde kalan veya baska lilkede yasayan aile bireyi olma durumu Tablo B3.1'de
sunulmustur.

Tablo B3.1. Katilimcilarin Savasa Taniklik Etme, Yakinini Kaybetme ve Aile Bireylerinin Durumu, 2022

Savaga Taniklik Etme, Yakinini Kaybetme ve Uzakta Yasayan Aile Bireyleri Sayi %

Ulkesindeki Savasa Taniklik Etme Durumu (n = 5.358)

Evet 3.751 70,0

Hayir 1.607 30,0

Savas Sirasinda Yakinini/Akrabasini Kaybetme Durumu (n = 5.358)

Evet 2.539 47,4

Hayir 2.819 52,6

Ulkesinde Kalan/Bagka Ulkede Yasayan Aile Bireyi Olma Durumu (n = 5.358)

Evet, llkede kalan var 3.052 57,0
Evet, baska yerde yasayan var 444 8,2
Hayir 1.862 34,8

%: Kolon yuizdesi

Arastirmaya katilan 5358 kisinin %70’i llkesindeki savasa taniklik ettigini, %30’u ise taniklik etmedigini
belirtmistir. Savas sirasinda yakinini veya akrabasini kaybetme durumu degerlendirildiginde
katilimcilarin %47,4’G savas sirasinda yakinini veya akrabasini kaybettigini, %52,6’s1 kaybetmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin %57’si ilkede kalan aile bireyi oldugunu, %8,2’si baska yerde yasayan aile
bireyi oldugunu, %34,8’i Glkesinde kalan veya baska llkede yasayan herhangi bir aile bireyi olmadigini
belirtmistir.
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Tablo B3.2'de katilimcilarin cinsiyetlerine gore savasta siddet gérme durumlari ve gordiikleri siddetin

tipi sunulmustur.

Tablo B3.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Savasta Siddet Gorme Durumu ve Gordiigii Siddetin

Tipleri, 2022

Savasta Siddet G6rme Durumu ve

Gérdiikleri Siddetin Tipi [ERE el s
Ulkesindeki Savasta Siddet Gérme Savi % Savi % Savi %
Durumu (n = 5.358) V' | (%95GA)n v (%95GA)A V' | (%95GA)
Evet 26,3 24,4 28,4
1409 | 00084y | 87 (21,5-273) | %% | (25,3-31,5)
Hayir 73,7 75,6 71,6
3949 | 716758 | 2133 (72,7-78,5) | 8% | (68,5-747)
Ulkesindeki Savasta Gordiikleri
Siddet Turi Sayi % Sayi % Sayi %
(n =1.409)*
Psikolojik/S6zel Siddet 1.082 76,8 540 78,6 542 75,1
Fiziksel Siddet 736 52,2 311 45,3 425 58,9
Cinsel Siddet 20 1,4 13 1,9 7 1,0
Diger 12 0,9 7 1,0 5 0,7

%: Kolon yuizdesi.

* (lkesindeki savasta gordiikleri siddet tiirii sorusuna goklu cevap alinmistir.

AOlasilikh 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen giiven araliklari olasilikh 6rnekleme yapildigi varsayimiyla

hesaplanmistir.

Katihmcilarin %26,3’U Ulkesindeki savasta siddet gordiglini belirtmistir. Kisilerin savasta gordugi
siddet tlriinin dagilimina bakildiginda, 1409 kisinin %76,6’sI psikolojik veya sozel siddet, %52,2’si
fiziksel siddet, %1,4’U cinsel siddet, %0,9’u da diger siddet tirlerini gordigini belirtmistir. Kadinlarda
ve erkeklerde savasta siddet gérme sikligi benzer olmakla birlikte, psikolojik/s6zel siddet kadinlarda,

fiziksel siddet ise erkeklerde fazla gorilmistdr.
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Tablo B3.3’te katilimcilarin beyanlarina dayal ruhsal hastalik tanisi alma ve ila¢ kullanma durumlari
sunulmustur.

Tablo B3.3. Katiimcilarin Ruhsal Hastalik Tanisi Alma ve ilag Kullanma Durumlar, 2022

Tani alinan ilag kullanma durumu

9% Evet, Evet, raporsuz Hayir

Hastaliklar Sayi (%95GA)A raporlu (%**) (%**)
(%**)

Anksiyete 879 | 16,4 (14,3-18,5) | 29(3,3) 120 (13,7) 730 (83,0)
Depresyon 701 | 13,1(11,0-15,2) 28 (4,0) 76 (10,8) 597 (85,2)
g:jji:ﬁlfmpu's'f 256 | 4 507.69) 17 (6,6) 27 (10,5) 212 (82,8)
Panik Bozukluk 223 4,2 (2,1-6,3) 12 (5,4) 32 (14,3) 179 (80,3)
Sosyal Fobi 216 4(1,9-6,1) 18 (8,3) 37 (17,1) 161 (74,5)
;:)az‘g'k’lzgj”ras' Stres 71| 550003 | 20027 33(19,3) 118 (69,0)
Bipolar Bozukluk 154 2,9 (0,8-5,0) 18 (11,7) 23 (14,9) 113 (73,4)
Sizofreni 120 2,2 (0,1-4,3) 9(7,5) 12 (10,0) 99 (82,5)
Diger 153 2,9 (0,8-5,0) 0 (0) 24 (15,7) 129 (84,3)

%* :Gorlsllen 5.358 kisi Uzerinde alinan ylizde
%** : Her bir satirda ilgili hastaligin tanisini alan kisi sayisi Gzerinden satir ylizdesi

AOlasilikh 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen giiven araliklari olasilikh 6rnekleme yapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

Katihmcilar ruhsal hastalik olarak en siklikla %16,4 oraninda anksiyete tanisi almistir. Anksiyete tanisi
alan katihmcilarin %3,3’0 raporlu ilag kullanmakta, %13,7’si raporsuz ilag kullanmakta ve %83’l ise ilag
kullanmamaktadir. ikinci sirada %13,1 ile depresyon tanisi vardir. Depresyon tanisi alan katilimcilarin
ilag kullanma durumuna bakildiginda %4’u raporlu ilag kullanmakta, %10,8’i raporsuz ilag kullanmakta
%85,2’si ise ilag kullanmamaktadir. Katiimcilarin %4,8’i obsesif-kompulsif bozukluk tanisi almistir.
Obsesif-kompulsif bozukluk tanisi alan katiimcilarin %6,6’si raporlu ilag kullanmakta, %10,5’i raporsuz
ilag kullanmakta, %82,8'i ise ilag kullanmamaktadir. Katilimcilarin %4,2’si panik bozukluk tanisi almigtir.
Panik bozukluk tanisi alan katihmcilarin %5,4’G raporlu ilag kullanmakta, %14,3’UG raporsuz ilag
kullanmakta, %80,3’l ise ilag kullanmamaktadir. Katilimcilarin %4’0 sosyal fobi tanisi almistir. Sosyal
fobi tanisi alan katilimcilarin %8,3’li raporlu ila¢ kullanmakta, %17,1’i raporsuz ilag kullanmakta, %74,5’i
ise ilag kullanmamaktadir. Katihmcilarin %3,2’si travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almistir. Travma
sonrasi stres bozuklugu tanisi alan katilimcilarin %11,7’si raporlu ilag kullanmakta, %19,3’l raporsuz
ilac kullanmakta, %69’u ise ila¢ kullanmamaktadir. Katilimcilarin %2,9’u bipolar bozukluk, %2,2’si
sizofreni, %2,9’u diger ruhsal hastalik tanilari aldiklarini belirtmistir.
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Tablo B3.3a’da kadin katilimcilarin ruhsal hastalik tanisi alma ve ilag¢ kullanma durumlari sunulmustur.

Tablo B3.3a. Kadin Katiimcilarin Ruhsal Hastalik Tanisi Alma ve ilag Kullanma Durumlar, 2022

Kadin (n = 2.820) Tani alinan ilag kullanma durumu
Hastalidar ayi | e | Eveyraporle | Eversaporsiz | ey
Anksiyete 450 16,0 14 (3,1) 61 (13,6) 375 (83,3)
Depresyon 378 13,4 16 (4,2) 41 (10,8) 321 (84,9)
::jji:;('(mp“'gf 129 | 46 10 (7,8) 13 (10,1) 106 (82,2)
Panik Bozukluk 107 3,8 6 (5,6) 12 (11,2) 89 (83,2)
Sosyal Fobi 121 4,3 10(8,3) 20 (16,5) 91 (75,2)
Travma Sonrasi Stres 90 3,2 10 (11,1) 20(22,2) 60 (66,7)
Bozuklugu
Bipolar Bozukluk 78 2,8 10 (12,8) 10 (12,8) 58 (74,4)
Sizofreni 63 2,2 6(9,5) 5(7,9) 5282,5)
Diger 76 2,7 0(0) 13 (17,1) 63(82,9)
%* : Goruistilen 2.820 kadin sayisi lizerinden alinan yiizde
%** :Her bir satirda ilgili hastaligin tanisini alan kisi sayisi iizerinden satir yiizdesi

Tablo B3.3b’de erkek katilimcilarin ruhsal hastalik tanisi alma ve ilag¢ kullanma durumlari sunulmustur.

Tablo B3.3b. Erkek Katiimcilarin Ruhsal Hastalik Tanisi Alma ve ilag Kullanma Durumlari, 2022

Erkek (n = 2.538) Tani almig ilag kullanma durumu

Evet, raporlu Evet, raporsuz Hayir

o/ %k

Hastaliklar Say! % (%**) (%**) (%**)
Anksiyete 429 16,9 15(3,5) 59 (13,8) 355 (82,8)
Depresyon 323 12,7 12 (3,7) 35(10,8) 276 (85,4)
Obsesif-Kompulsif
Bozukluk 127 5,0 7 (5,5) 14 (11,0) 106 (83,5)
Panik Bozukluk 116 4,6 6(5,2) 20(17,2) 90 (77,6)
Sosyal Fobi 95 3,7 8(8,4) 17 (17,9) 70 (73,7)
Travma Sonrasi Stres 81 3,2 10 (12,3) 13 (16,0) 58 (71,6)
Bozuklugu
Bipolar Bozukluk 76 3,0 8(10,5) 13 (17,1) 55 (72,4)
Sizofreni 57 2,2 3(5,3) 7(12,3) 47 (82,5)
Diger 77 3,0 0(0) 11 (14,3) 66 (85,7)

%* :Gorlsllen 2.538 erkek sayisi Uizerinden alinan yiizde
%** : Her bir satirda ilgili hastaligin tanisini alan kisi sayisi Gzerinden satir ylizdesi

Kadinlarda ve erkeklerde ruhsal hastaliklar arasinda ilk ¢ sirada anksiyete, depresyon ve obsesif-
kompulsif bozukluk goriilmektedir.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM B 63



9% hhat

Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

903,931 35941 U8 oo dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Tablo B3.4’te katilimcilarin ruhsal hastaliklarla ilgili basvuruda bulunduklari yerler ve toplum ruh saghgi
merkezi hakkinda bilgi sahibi olma durumlari sunulmustur.

Tablo B3.4. Katilimcilarin Ruhsal Hastaliklarla ilgili Basvuruda Bulunduklar Yerler ve Toplum Ruh
Saghgi Merkezi (TRSM) Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlari, 2022

Ruhsal Hasrta.llklal_'la_ ilgili Basvuruda Bulunduklan Yerler ve TRSM Say! %

Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Ruhsal Hastaliklarla ilgili Basvurulabilecek Yerler (n = 5.358)
G/GSM (Guglendirilmis/Gogcmen Saghgi Merkezi) 2.899 54,1
Devlet Hastanesi 2.304 43,0
ASM (Aile Saghgi Merkezi) 581 10,8
Saglikl Hayat Merkezi (Psikolojik Destek Birimi) 427 8,0
Universite Hastanesi 312 5,8
Ozel Hastaneler 294 5,5
Ozel Poliklinikler 249 4,6
Saglk Profesyonelleri Disindaki Kisiler 72 1,3
Diger 34 0,6

TRSM (Toplum Ruh Saghgi Merkezi) Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu (n = 5.358)
Evet 138 2,6
Hayir 5.220 97,4

TRSM'’lerde Verilen Hizmetler (n = 138)

Psikolojik Destek ve Tedavi 64 46,4
Bilmiyor/Fikri Yok 47 34,1
Saglik Hizmetleri 16 11,6
Diger 11 8

%: Kolon yuizdesi

Tabloda gorildigi gibi katilimcilarin %54,1'i G/GSM’lere, %43’U devlet Hastanesine basvurmustur.
Katilimcilarin toplum ruh sagligi merkezleri hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina bakildiginda
%97,4’Unun ise bilgi sahibi olmadigi saptanmistir. TRSM’ler hakkinda bilgi sahibi oldugunu sdyleyen
138 kisi ise, verilen hizmetlerin %46,4’inlin psikolojik destek ve tedavi hizmetleri, %11,6’sinin saglk
hizmetleri, %8’inin diger hizmetler oldugunu, %34,1’i ise yine fikrinin olmadigini belirtmistir. Dolayisiyla
aslinda sadece 91 kisi (%1,6) TRSM’lerde verilen hizmetlerle ilgili bir fikre sahiptir.
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Tablo B3.5’te katilimcilarin uyusturucu madde kullanim durumlari sunulmustur.

Tablo B3.5. Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanim Durumlari, 2022
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Kullanilan Madde
(n =24)

Son bir ay icinde kullananlar

Kullaniyorsa, birakmayi deneyenler

Sayi % Sayi %
Esrar 8 33,3 5 62,5
Metamfetamin 7 29,2 2 28,6
Afyon 3 12,5 2 66,7
Hashas 3 12,5 2 66,7
Bonzai/Sentetik 2 8,3 1 50
Eroin 2 8,3 0 0
Kokain 2 8,3 2 100
Diger 1 4,2 0 0

%: Kolon yuizdesi

5.358 katilimcinin %0,4’G (24 kisi) hayati boyunca en az bir kez uyusturucu madde kullandigini

belirtmistir. Hayati boyunca en az bir kez uyusturucu madde kullanan 24 kisiden son bir ay icinde
%33,3'U esrar, %29,2’si de metamfetamin, %12,5’i afyon, %12,5'i ise hashas kullanmistir. Son bir ay
icinde afyon kullanan kisilerden %66,7’si, hashas kullanan kisilerden %66,7’si, esrar kullanan kisilerden
ise %62,5’i birakmayi denemistir.
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Siddet G6rme Durumu
Tablo B3.6’da katilimcilarin hayati boyunca ve son bir yilda siddet gérme durumu sunulmustur.

Tablo B3.6. Katilimcilarin Hayati Boyunca-Son Bir Yilda Siddet Gorme ve Goriilen Siddetin Tiriiniin
Dagilimi, 2022

siddet Gérme ve Hayati Boyunca Son 1 Yil iginde
Gorillen Siddetin Tiiri Esinden/Yakinindan/Cevresinden | Esinden/Yakinindan/Cevresinden
Siddet Gorenler Siddet Gorenler
S [%* (%95GA)N] S [%** (%95GA)M]
Siddet goren (n = 155) 155 51
[2,9 (0,8-5,0)] [32,9(20,4-45,4) ]
Siddetin tiirii S (%**) S (%***)
Fiziksel siddet 132 (85,2) 36 (70,6)
Duygusal (s6zel dahil)
ciddet 86 (55,5) 36 (70,6)
Ekonomik siddet 32(20,6) 9(17,6)
Cinsel siddet 12 (7,7) 5(9,8)

%* : 5.358 kisi igerisindeki yuizde

%**  :Hayati boyunca en az bir kez siddet gérdugtinu belirten 155 kisi icindeki ylzde

%*** :Son bir yil iginde siddet gordugiini belirten 51 kisi igindeki yizde

AOlasilikh 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen giiven araliklari olasilikh 6rnekleme yapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

Tabloda goruldugu gibi 5.358 katiimcidan %2,9’u hayati boyunca esinden/yakinindan/gevresinden
siddet gorduguni belirtmistir. Hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordiguni
belirten 155 kisiden %85,2’si fiziksel siddet, %55,5'i duygusal (s6zel dahil) siddet gdormustiir. Hayati
boyunca esinden/yakinindan/gevresinden siddet gordigiini belirten 155 kisiden %32,9’unun bu
siddeti son bir yil icinde gérdgii saptanmustir. Son bir yil icinde esinden/yakinindan/cevresinden siddet
goren 51 kisinin %70,6’sinin fiziksel siddet, %70,6’sinin duygusal (s6zel dahil) siddet gordugi
saptanmistir.
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Tablo B3.6a’da kadin katilimcilarin hayati boyunca ve son bir yilda siddet gorme durumu sunulmustur.

Tablo B3.6.a. Kadin Katilimcilarin Hayati Boyunca-Son Bir Yilda Siddet Gorme ve Goriilen Siddetin
Tiriiniin Dagihimi, 2022

Kadinlarin Siddet Gérme Hayati Boyunca Son Bir Yil iginde

Durumu ve Goriilen Esinden/Yakinindan/Cevresinden Esinden/Yakinindan/Cevresinden

Siddetin Tiirii Siddet Goérenler Siddet Goérenler

S (%*) S (%**)

Siddet goren (n = 101) 101 (3,6) 41 (40,6)

Siddetin tiirii S (%**) S (%***)

Fiziksel siddet 84 (83,2) 30 (73,2)

Quygusal (s6zel dahil) 64 (63,4) 31 (75,6)

siddet

Ekonomik siddet 19 (18,8) 8(19,5)

Cinsel siddet 12 (11,9) 3(7,3)
%* :2.820 kisi icerisindeki ylizde %** : Hayati boyunca en az bir kez siddet gérdigiinG belirten 101 kisi igindeki
ylizde Pt ** : Son bir yil iginde siddet gordGgiini belirten 41 kisi icindeki ylzde

Kadin katilimcidan %3,6’s1 hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gorduginu
belirtmistir. Hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordigini belirten 101 kisiden
%83,2’si fiziksel siddet, %63,4’U0 duygusal (sozel dahil) siddet gormdistiir. Hayati boyunca
esinden/yakinindan/gevresinden siddet gérdiguni belirten 101 kisiden %40,6’sinin bu siddeti son bir
yil icinde gérdigi saptanmistir.

Tablo B3.6b’de erkek katilimcilarin hayati boyunca ve son bir yilda siddet gérme durumu

sunulmustur.

Tablo B3.6b. Erkek Katilimcilarin Hayati Boyunca-Son Bir Yilda Siddet Gorme ve Goriilen Siddetin
Tiriiniin Dagihmi, 2022

Erkeklerin Siddet Hayati Boyunca Son 1 Yil iginde
Gorme ve Goriilen Esinden/Yakinindan/Cevresinden | Esinden/Yakinindan/Cevresinden
Siddetin Tiirii Siddet Gorenler Siddet Gorenler
S (%*) S (%**)
Siddet goren (n = 54) 54 (2,1) 10 (18,5)
Siddetin tiirii S (%**) S (%***)
Fiziksel siddet 48 (88,9) 6 (60,0)
;;éil:sal (s6zel dahil) 22 (40,7) 5 (50,0)
Ekonomik siddet 13 (24,1) 1(10,0)
Cinsel siddet 0(0) 2 (20,0)

%* :2.538 kisi icerisindeki ylizde
%** : Hayati boyunca en az bir kez siddet gordiiglinii belirten 54 kisi icindeki ylizde
%*** : Son bir yil iginde siddet gérdiguni belirten 10 kisi icindeki ylzde
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Erkek katihmcilardan %2,1’i hayati boyunca esinden/yakinindan/gevresinden siddet gérdiguni
belirtmistir. Hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordugiuni belirten 54 kisiden
%88,9'u fiziksel siddet, %40,7’si duygusal (s6zel dahil) siddet gormistiir. Hayati boyunca
esinden/yakinindan/gevresinden siddet gordugiini belirten 54 kisiden %18,5’inin bu siddeti son bir yil
icinde gordlgu saptanmistir.

Tablo B3.7’de katilimcilarin herhangi bir psikolojik destek alma durumu sunulmustur.

Tablo B3.7. Katilimcilarin Psikolojik Destek Alma Durumu ve Destek Alinan Yerlerin Dagilimi, 2022

Psikolojik Destek Alma ve Alinan Yerler Sayi %

Destek (psikososyal vb.) Alma Durumu (n = 5.358)
Evet 58 1,1
Hayir 5.300 98,9

Destek (psikososyal vb.) Alinan Yer (n = 58)
Hastanede/Ozel Danismanlik Merkezi/Aile Hekimligi 17 29,3
Hatirlamiyor/Yanitlamadi 10 17,2
G/GSM 8 13,8
Aile, Arkadas, Sosyal Cevre 7 12,1
Diger 6 10,3
Uluslararasi Mavi Hilal insani Yardim ve Kalkinma Vakfi 4 6,9
Suriye’den (Turkiye’'ye gelmeden d6nce) 2 3,4
Kizilay 2 3,4
Siginmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi 2 3,4

%: Kolon yuizdesi

Tabloda goruldigu gibi katihmcilarin %98,9 “u psikolojik destek almadigini belirtmistir. Destek alan
katilimcilara “Herhangi bir destek (psikososyal vb.) aldiysaniz nereden aldiniz” sorusu yoneltildiginde
%29,3’li “hastanede/6zel danismanlik merkezinde/aile hekimliginde”, %13,8’i “Go¢men Saglhg
Merkezinde” yanitini verirken, %17,9’u ise hatirlamadigini belirtmistir.
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Genel Saglhk Durumu Olgegi Bulgulari

Tablo B3.8’de katilimcilarin Genel Saglik Anketi (GSA-12) sorularina verilen cevaplarin dagilimiile genel
ruh saghgi durumlari sunulmustur.

Tablo B3.8. Katiimcilarin Genel Saglik Anketi (GSA-12) Sorularina Verilen Cevaplarin Dagilimi, 2022

Endiseleri Nedeniyle Uykusuzluk Cekme Durumu (n = 5.358)
S %
Cok sik 295 5,5
Her Zamankinden Sik 919 17,2
Her Zamanki Kadar 2.301 42,9
Hicbir Zaman 1.843 34,4
Kendini Siirekli Zor Altinda Hissetme Durumu (n = 5.358)
Cok sik 216 4,0
Her Zamankinden Sik 860 16,1
Her Zamanki Kadar 2.338 43,6
Hicbir Zaman 1.944 36,3
Yaptig: ise Dikkatini Verebilme Durumu (n = 5.358)
Her Zamankinden lyi 2.046 | 38,2
Her Zamanki Kadar 2.314 43,2
Her Zamankinden Az 812 15,2
Hicbir Zaman 186 3,5
ise Yaradigini Diisiinme Durumu (n = 5.358)
Her Zamankinden Cok 2.169 40,5
Her Zamanki Kadar 2.224 41,5
Her Zamankinden Az 798 14,9
Hicbir Zaman 167 3,1
Sorunlariyla Basa Cikabilme Durumu (n = 5.358)
Her Zamankinden Cok 2.147 40,1
Her Zamanki Kadar 2.231 41,6
Her Zamankinden Az 793 14,8
Hicbir zaman Basa Cikamiyorum 187 3,5
Karar Vermekte Giigliik Cekme Durumu (n = 5.358)
Cok sik 134 2,5
Her Zamankinden Sik 802 15,0
Her Zamanki Kadar 1.857 34,7
Hicbir Zaman 2.565 47,9
Zorluklan Halledemeyecek Gibi Hissetme Durumu (n = 5.358)
Cok sik 293 5,5
Her Zamankinden Sik 751 14,0
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Her Zamanki Kadar 2.052 38,3
Hig¢ Hissetmiyorum 2.262 42,2
Degisik Yonlerden Baktiginda Kendini Mutlu Hissetme Durumu (n = 5.358)
Her Zamankinden Cok 2.218 39,5
Her Zamanki Kadar 2.201 41,1
Her Zamankinden Az 841 15,7
Hicbir Zaman 198 3,7
Giinliik islerinden Zevk Alabilme Durumu (n = 5.358)
Her Zamankinden Cok 1.983 37,0
Her Zamanki Kadar 2.296 42,9
Her Zamankinden Az 882 16,5
Hicbir Zaman 197 3,7
Kendini Keyifsiz ve Durgun Hissetme Durumu (n = 5.358)
Cok sik 221 4,1
Her Zamankinden Sik 777 14,5
Her Zamanki Kadar 1.956 36,5
Hicbir Zaman 2.404 44,9
Kendine Olan Giivenini Kaybetme Durumu (n = 5.358)
Cok Fazla 105 1,9
Her Zamankinden Fazla 717 13,4
Her Zamanki Kadar 1.709 31,9
Hicbir Zaman 2.827 52,8
Kendini Degersiz Biri Olarak Gorme Durumu (n = 5.358)
Cok sik 118 2,2
Her Zamankinden Sik 653 12,2
Her Zamanki Kadar 1.493 27,9
Hicbir Zaman 3.094 57,7

%: Kolon yuizdesi

Tabloda gorildtgi gibi katilimcilarin  endiseleri nedeniyle uykusuzluk c¢ekme durumlari
degerlendirildiginde %42,9’u endiseleriyle alakali her zamanki kadar uykusuzluk gektigini, %34,4’l ise
endiseleriyle alakali hi¢ uykusuzluk ¢ekmedigini belirtmistir. Kendilerini stirekli zor altinda hissetme
durumlar soruldugunda %43,6’si her zamanki kadar hissettigini, %36,3’U ise hi¢ zor altinda
hissetmedigini ifade etmistir. Yaptiklari ise dikkatlerini verebilme durumlari degerlendirildiginde
katihmcilarin %43,2’si her zamanki kadar, %38,2’si ise her zamankinden daha iyi olarak belirtmistir.
Katihmcilarin %41,5’i her zamanki kadar ise yaradigini diistindigiinii, %40,5’i ise her zamankinden ¢ok
ise yaradigini diistindigiinl belirtmistir. Katiimcilara sorunlariyla ugrasabilme durumlari soruldugunda
%41,6’s1 her zamanki kadar, %40,1’i ise her zamankinden ¢ok ugrasabildigini sdylemistir. Karar
vermekte glglik c¢ekme durumlari degerlendirildiginde katilimcilarin  %47,9’u  hi¢ guglik
¢cekmediklerini, %34,7’si ise her zamanki kadar giiglik ¢ektiklerini belirtmistir. Katiimcilara zorluklari
halledemeyecek gibi hissetme durumlari soruldugunda %42,2’si hig hissetmediklerini, %38,3’l ise her
zamanki kadar hissettiklerini sdylemistir. Katimcilarin %41,1’i degisik yonlerden baktiklarinda
kendilerini her zamanki kadar mutlu hissettiklerini, %39,5’i ise her zamankinden ¢ok mutlu
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hissettiklerini ifade etmistir. Gunlik islerinden zevk alabilme durumlari degerlendirildiginde
katilimcilarin %42,9’u her zamanki kadar, %37’si ise her zamankinden ¢ok zevk aldiklarini belirtmistir.
Katilimcilarin %44,9’u kendilerini hig keyifsiz ve durgun hissetmediklerini, %36,5’i ise her zamanki kadar
keyifsiz ve durgun hissettigini belirtmistir. Kendine olan glvenini kaybetme durumlari
degerlendirildiginde katilimcilarin %52,8’i hi¢c kaybetmiyorum, %31,9’u ise her zamanki kadar cevabini
vermistir. Katilmcilara kendini degersiz biri olarak gérme durumlar soruldugunda %57,7’si hig
gormedigini, %27,9’u ise her zamanki kadar gordigini belirtmistir.

Genel Saglik Anketi Tirkce gecerlilik/gtivenilirlik ¢alismasi yapilmis bir ankettir. (1) Genel Saghk
Anketinde yer alan 12 sorunun cevaplama sistemi “a) Hayir, hi¢ cekmiyorum, b) Her zamanki kadar, c)
Her zamankinden sik, d) Cok sik” seklindedir. Toplam puan 0-12 puan arasindadir ve puanlama
yapilirken a ve b secenekleri 0, c ve d segenekleri 1 puan ile degerlendirilmektedir. (2) Evrensel olarak
“esik” kabul edilebilecek belli bir deger olmamasina ragmen, Genel Saglik Anketi puanlari genellikle ti¢
gruba ayrilmaktadir. Toplam puani 0 olanlar “muhtemel ruhsal bozukluga dair kanit olmayanlar”,
toplam puani 1-3 arasi olanlar “optimal ruh sagligindan daha az” ve 4 puan ve daha fazla alanlarin “ruh
saghginda muhtemel bozulma” oldugu seklinde degerlendirilmektedir. (3) Puanlamalara bakildiginda
katihmcilarin anket ortalama puani 2,213,27tir ve ortanca 0’dir (min:0-max:12). Katilimcilarin
%51,9'unun Genel Saglk Anketi puan toplami 0’dir. Katihmcilarin %22’sinin GSA toplam puanlari 1-3
araligindadir. Genel Saglk Anketi toplam puani 4 ve Uzeri olanlar, katihmcilarin %26,1'ine tekabdil
etmektedir. 4 ve Uzeri puan, genel saglk durumunun ruh saghgi agisindan koti oldugu 6n tanisina
isaret etmektedir (Sekil B3.1). (Kilig, C. (1996)., Fernandes, A. C. (2013). Morris, S (2016)).

Genel Saghk Anketi Puani

4 puan ve uzeri
26%

0 puan
52%

1-3 puan
22%

Sekil B3.1. Genel Saglik Anketi (GSA-12) Puani, 2022
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B4. UREME SAGLIGI (ERKEKLER)

Anketin bu boliminin sorulari “erkeklerde Greme saghgl” sorularidir ve 18 yas ve lzeri 2.538 erkege
sorulmustur. Tablo B4.1’de erkek katilimcilara esleriyle birlikte gebelik 6nleyici yontemleri kullanma
durumlari sunulmustur.

Tablo B4.1. Erkek Katilimcilarin Esleri ile Gebelik Onleyici Yontemleri Kullanma Durumlar, 2022

Gebelik 6nleyici yontemler Herhangi Bir Dénemde | Halen kullanma Sire

(n=2.538) Kullanan (n = 520) Durumu (ortalama)
S %* S %**

Herhangi bir yontem kullanmayan 2.018 79,5

Etkisi sinirli yontemler 288 44,6

Dok vt ey | 1| %7 | 31| w4 | 0sy

Geri cekme 85 16,3 74 87,1 24,2 ay

Emzirme 12 2,3 8 66,7 7,8 ay

Etkili yontemler 357 68,6

Kondom 129 24,8 97 75,2 18,8 ay

Rahim igi arac (spiral), RIA 89 17,1 77 86,5 22,9 ay

Hap 58 11,1 31 53,4 13 ay

Norplant /Aylk ya da 3 aylik igne 31 5,9 10 30,0 11,9 ay

Kadin kondomu /Servikal baslik 24 4,6 10 37,5 8,3 ay

e NP P N PP

\S/Zj;rlzgranr;allarmm baglanmasi/ 3 15 6 85,7 8,1 ay

Tuplerin baglanmasi (tip ligasyonu) 6 1,1 5 83,3 24,7 ay

*  Herhangi bir donemde yontem kullandigini séyleyen 520 kisi Gizerinden yiizde

** Herhangi bir donemde kullanalar igindeki ylizde

Tabloda gorildigu gibi hayatinin herhangi bir doneminde gebelik 6nleyici yontem kullanan 520
katilimcinin %44,6'si etkisi sinirli yontem kullanmistir. Bunlar iginde de en fazla dogal yontemlerin
(takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz) kullanildigi-belirtilmistir. Gebelik 6nleyici yontem kullanan 520
katiimcinin %68,6’s1 etkili yontemler kullanmis ve en sik olarak sirasiyla kondom, RIA ve hap
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 2018 kisi ise herhangi bir gebelik 6nleyici yontem kullanmadigini
belirtmistir.
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Tablo B4.2’de erkek katilimcilarin su anda kullandiklari yontemi temin ettikleri yerlerin dagilimi
sunulmustur.

Tablo B4.2. Erkek Katilimcilarin ve Eslerinin Su Anda Kullandiklari Etkili Yontemi Temin Ettikleri
Yerlerin Dagilimi, 2022

Su Anda Kullanilan Etkili Yontemin Temin Edildigi Yer (n = 357)

Sayi %
G/GSM 105 29,4
ASM 29 8,1
Ana“Cocuk Sagligi ve Aile Plzinlama5| Merkezi (ACSAP) / 46 128
CEKUS (Cocuk Ergen Kadin Ureme Sagligi Merkezi) !
Ozel muayenehane / Ozel hastane 74 20,7
Devlet Hastanesi / Dogumevi 177 49,5
Eczane 131 36,6
Aile, Arkadas, Cevre, Market 47 13,1

%: Kolon yuizdesi
Buna gore, su anda kullandiklari etkili yontemi temin ettikleri yer soruldugunda katilimcilarin %29,4’(

G/GSM, %49,5’i devlet hastanesi/dogum evi ve %36,6’ss eczane cevabini vermistir.

Tablo B4.3’'te erkek katilimcilar tarafindan cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin
yapilanlarin dagilimi sunulmustur.

Tablo B4.3. Erkek Katilimclar Tarafindan Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmak igin
Yapilanlarin Dagilimi, 2022

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmak igin Yapilanlar (n = 2.538)
Sayi %
Bilmiyorum 1.502 59,2
Tek eslilik 481 19,0
iliskiye girmemek 320 12,6
Kondom kullanmak 252 9,9
Hastaligi bulastirma ihtimali olan riskli kisilerle iliskiye girmemek 165 6,5
Asi yaptirmak 101 4,0
Hicbirini yapmiyor 34 1,3

%: Kolon yuizdesi

Katilimcilara “Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin neler yapiyorsunuz?” sorusu
soruldugunda %59,2’si “bilmiyorum”, %19'u “tek eslilik”, %12,6’si ise “iliskiye girmemek” seklinde
cevap vermigtir.

Tablo B4.4te erkek katilimcilarin su an genital bir yara, akinti, kasinti, sislik sikayetine sahip olma
durumlari sunulmustur.
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Tablo B4.4. Erkek Katilimcilarin Mevcut Durumda Genital Bir Yara, Akinti, Kasinti, Sislik Sikayetine
Sahip Olma Durumlari, 2022

Su Anki Genital Bir Yara, Akinti, Kasinti, Sislik Sikdyet Durumu (n = 2.538)
Sayi %
Evet 10 0,4
Hayir 2.528 99,6

Katihmcilara mevcut durumda genital bir vyara, akinti, kasinti, sislik sikdyet durumlari
degerlendirildiginde %99,6’sI sikayetlerinin olmadigini belirtmistir.
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SONUC

Katilimcilarin Ozellikleri

Calisma icin goristlen 5.358 kisinin cogunlugu 18-34 yas arasindadir. Gorisulen kisilerin yarisindan
biraz fazlasi kadindir. Katilimcilarin yaklasik dortte (¢l evli ve ¢ocuk sahibidir. Evli katilimcilarin
%40’Inin  egleriyle akrabaliklari mevcuttur. Katimcilarin Tirkiye’de yasadiklari yil ortalamasi
8,1+3,4’tlir (min:1-maks:63). Her dort katiimcidan biri 10 yil ve daha uzun siredir Turkiye'de
yasamaktadir. 5358 katiimcinin %93,4’Gnln anadili Arapga olup, %35,2’si glinlik ihtiyaglarini
karsilayacak kadar Tirkge bilmektedir. Katilimcilarin %94,4’G merkez ilgelerde, %4,8’i merkez olmayan
ilcelerde, %0,8’i ise gegici barinma alanlari ve mevsimsel isci cadirlarinda yasamaktadir.

Bulasici Hastaliklar

Katihmcilarin %50,1’inin bulasici hastalik denildiginde akillarina ilk gelen hastalik COVID-19 enfeksiyonu
iken, %14,3’linlin aklina gelen ilk hastalik uyuzdur. Son bir yil igerisinde katilimcilarin %10,8’i COVID-19
enfeksiyonu, %6,9’u lst solunum yolu enfeksiyonu (USYE), %0,1’i ise tiiberkiiloz (verem) enfeksiyonu
gecirmistir. Son bir yil icinde tiim katilimcilarin en sikhkla gecirdigi hastalik COVID-19 enfeksiyonu olup,
kadinlarda ve erkeklerde benzer siklarda goriilmustiir. USYE, ASYE, akut ishal de kadinlarda daha fazla
gorilmustir.

Katihmcilarin %72,3’0 asi yaptiriimasinin gerekli-cok gerekli oldugunu distinmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin %601 gevresindekilere asi yaptirmayi 6nerecegini sdylemistir. Asi yapilan yer olarak
%60,8 ile en fazla G/GSM’de (Gliglendirilmis/Go¢men Saghgi Merkezi) soylenmistir. COVID-19
salgininda hastanelerde de yogun asi yapildigindan %49,6’si devlet hastanesini asi yapilan yer olarak
soylemistir. Katilimcilarin %47’si daha ©6nce herhangi bir asi oldugunu belirtmistir; bu asi olan
katihmcilarin %30,2’si grip asisi (Influenza-11A), %29,4’ (i hepatit B asisi yaptirmistir. Kadinlar ve erkekler
en siklikla Grip Asisi (influenza-11A) ve Hepatit B Asisi olmustur.

Katihmcilarin %49,8’i COVID-19 asisi olmugtur ve COVID-19 asisi olanlarin %58,5’i Biontech asisi,
%28,7’si Sinovac asisi oldugunu soylemistir. Katilimcilarin en siklikla %73’G 2 doz, %13,6’( 1 doz,
%13,4’U 3 ve lizeri doz COVID-19 asisi olmustur.

Toplum Ruh Saghgi

Arastirmaya katilan 5.358 kisinin %70’i Ulkesindeki savasa taniklik etmistir. %47,4’l savas sirasinda
yakinini veya akrabasini kaybetmistir. Katilimcilarin %57’si ilkesinde kalan aile bireyi oldugunu, %8,2’si
baska yerde yasayan aile bireyi oldugunu belirtmistir. %26,3’U UGlkesindeki savasta siddet gordigiini
belirtmistir. Siddet gorenlerin %76,6’s1 psikolojik veya sozel siddet, %52,2’si fiziksel siddet, %1,4’(
cinsel siddet gérdiuglini belirtmistir.

Katihmcilarda en siklikla tani alinan ruhsal hastalik %16,4 ile anksiyete olmustur. Kadinlarda ve
erkeklerde ilk 3 sirada anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif bozukluk goérilmektedir. Tani
alanlarin %83’l ilag kullanmadigini séylemistir. En sik alinan ikinci tan1 %13,1 ile depresyon olup, yine
%85,2’si ila¢ kullanmamaktadir. Katilimcilarin %54,1’i ruhsal hastaliklar ile ilgili G/GSM’lere, %43’
devlet hastanesine basvurmustur. %97,4’iG Toplum Ruh Saghgi Merkezleri hakkinda bilgi sahibi degildir.
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Hayati boyunca en az bir kez uyusturucu madde kullanan 24 (%0,4) kisinin son bir ay icinde %33,3’ii
esrar, %29,2’si metamfetamin, %12,5’i afyon, %12,5’i hashas kullanmistir. Bu kisilerden afyon
kullananlarin %66,7’si, hashas kullananlarin %66,7’si, esrar kullananlarin ise %62,5’i birakmayi
denemistir.

5358 katilimcinin %2,9’u hayati boyunca esinden/yakinindan/gevresinden siddet gérmustir. Bunlarin
%85,2’si fiziksel siddet, %55,5’i duygusal (s6zel dahil) siddet gormustir. Siddet goérdigind belirten 155
kisinin %32,9’unun bu siddeti son bir yil icinde gordigu saptanmistir. Son bir yil icinde siddet gérenlerin
%70,6’sinin fiziksel siddet, %70,6’sinin duygusal (s6zel dahil) siddet gdrdigi saptanmistir. Kadinlarda
ve erkeklerde savasta siddet gérme sikligi benzer olmakla birlikte, psikolojik/s6zel siddet kadinlarda,
fiziksel siddet ise erkeklerde daha fazla goérilmustir. Katihmcilarin %98,9’u psikolojik destek almadigini
belirtmistir.

Kadin katilimcidan %3,6’s1 hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gorduginu
belirtmistir. Hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordigiini belirten 101 kisiden
%83,2’si fiziksel siddet, %63,4’U0 duygusal (sozel dahil) siddet gormdistiir. Hayati boyunca
esinden/yakinindan/gevresinden siddet gérdiguni belirten 101 kisiden %40,6’sinin bu siddeti son bir
yil icinde gérdigi saptanmistir.

Erkek katihmcilardan %2,1’i hayati boyunca esinden/yakinindan/gevresinden siddet gérdGguni
belirtmistir. Hayati boyunca esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordugiuni belirten 54 kisiden
%88,9'u fiziksel siddet, %40,7’si duygusal (sozel dahil) siddet gormdistiir. Hayati boyunca
esinden/yakinindan/cevresinden siddet gordiigiini belirten 54 kisiden %18,5’inin bu siddeti son bir yil
icinde gordlgu saptanmistir.

Katihmcilarin Genel Saglk Anketi ortalama puani 2,2+3,2°dir ve ortanca 0’dir (min:0-max:12). Toplam
puani 4 ve 4’ln Gzeri olanlar katilimcilarin %26,1’idir. 4 ve Gizeri olma durumu, genel saglik durumunun
ruh saghgi acisindan kot oldugu 6n tanisina isaret etmektedir

Ureme Saghg (Erkekler)

CGalismanin bu boélimiinde, 18 yas ve uzeri 2.538 erkek katilimci yer almistir. %79,5’i partneri ile
herhangi bir gebelik 6nleyici yontem kullanmadigini belirtmistir. Hayatinin herhangi bir déneminde
gebelik 6nleyici yéntem kullandigini séyleyen 520 katilimcinin %55,4°U etkisi sinirh korunma yéntemi
kullanmistir. Bunlar icinde de en fazla dogal yontemleri (takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz)
kullandigini belirtmiglerdir. Gebelik 6nleyici yontem kullanan 520 katiimcinin %68,6’s1 etkili yéntemler
kullanmistir ve en fazla sirasiyla kondom, RIiA ve hap kullanilmistir. %29,4’i su anda kullandiklari etkili
yontemi G/GSM’lerden, %49,5’i devlet hastanesi/dogum evinden, %36,6’si eczanelerden temin
etmektedir. Katilimcilarin  %59,2’si cinsel yolla bulasan hastaliklardan nasil korunacaklarini
bilmemektedir. %99,6’si su anda genital bir yara, akinti, kasinti veya sislik sikayeti olmadigini
soylemistir.
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ONERILER

Calisma icin gorisilen 5.358 kisinin yaklasik dortte gl evli ve cocuk sahibidir. Evli katiimcilarin
%40’Inin esleriyle akrabaliklari mevcuttur. Akraba evliliginin fazla oldugu, saghga etkileri konusunda
egitim ve hizmet sunulmasi distndlebilir. Katilimcilarin Tiirkiye’de yasadiklari yil ortalamasi 8,143,4’tlr
(min:1-maks:63). Her dort katihmcidan biri 10 yil ve daha uzun siredir Tiirkiye’de yasamaktadir.

Katilimcilarin yaklasik yarisinin bulasici hastalik denildiginde akillarina ilk gelen hastalik COVID-19
enfeksiyonudur. Katilimcilarin yaklasik tcte biri kizamigi, yaklasik dortte biri akut ishali ve yaklasik
dortte biri cocuk felcini (polio) duydugunu ifade etmistir. COVID-19 pandemisi sonrasi ilk akla gelen
hastaligin COVID-19 olmasi beklenen bir durumdur. Katilimcilarin yaklasik dortte Ggliniin evli ve ¢ocuk
sahibi olmasina karsin, cocuklar icin 6nemli hastaliklar olan ve asilama programinda bulunan kizamik
ve c¢ocuk felcini (polio) duyma oraninin distik olmasi, cocukluk ¢agi hastaliklarina iliskin bilgilerinin az
oldugunu distindirmektedir. Katilmcilar icin 6zellikle cocukluk ¢agi bulasici hastaliklari konusunda
egitimler planlanmaldir.

Katihmcilarin %60,8'i G/GSM’lerde (Glglendirilmis/Gogmen Saghgi Merkezi) asi yapildigini bilmektedir.
Kisilerin birinci basamak saglik kurumu olan G/GSM’lerin koruyucu hizmetler odakli hizmet sundugu
konusunda daha fazla bilgilendirilmesinin 6nemi dikkati ¢ekmektedir. Katilimcilarin %2,9'u asi
yaptiriimasinin ¢ok gereksiz buldugunu ve %27’si ¢evresindekilere asi yaptirmayi énermeyecegini
belirtmistir. Yine katilimcilarin yaklasik yarisi COVID-19 asisi olmadigini belirtmistir. Bulasici hastaliklar
icin toplum bagisikliginin 6nemi dislnlldiginde, asi reddi ya da tereddiidiiniin tim toplumun sagligi
icin bir tehdit unsuru olmasi nedeniyle asi kabulini arttirmaya yodnelik miidahale programlari
planlanmalidir.

Arastirmaya katilan her on kisiden yedisi Ulkesindeki savasa taniklik etmis ve yaklasik yarisi savas
sirasinda yakini veya akrabasini kaybetmistir. Katiimcilarin dortte birinden fazlasi tlkesindeki savasta
siddet gormustur. Katilimcilarin yarisindan fazlasi ruhsal hastaliklarla ilgili G/GSM’lere basvurmustur.
%97,4’0 Toplum Ruh Saghgi Merkezleri (TRSM) hakkinda bilgi sahibi degildir. Savasa taniklik etmis,
yakinlarini kaybetmis ve siddet gormius bireylerin ruh sagliklarinin desteklenmesi gerekmektedir.
Katihmcilarin %98,9'u psikolojik destek almadigini belirtmistir. Psikolojik destek almanin 6niindeki
engeller tespit edilerek bunlara yonelik yaklasimlar gelistirilmelidir. Katilimcilarin toplum ruh saghgi
merkezlerinde verilen hizmetler konusunda bilgilendirilmesi hizmete erisimlerini saglamak agisindan
oldukg¢a 6nemlidir. Siddet géren bireyler icin basvurabilecekleri resmi kurumlar ve yasal dayanaklar
konusunda egitimler planlanmalidir.

Genel Saglik Anketi toplam puani 4 ve Gzeri olanlar katilimcilarin %26,1’ine tekabil etmektedir. 4 ve
lzeri olma, genel saghk durumunun ruh saghgi acisindan koti oldugu on tanisina isaret etmektedir.

Yine benzer sekilde katilimcilarin ruhsal hastalik tanilarindan en ¢ok anksiyete ve depresyon tanisi aldigi
gorilmektedir. Tani alan kisilerin biylk kismi ilag kullanmamaktadir. Bu da bize bireylerin ruhsal
hastalik tanisi almasina ragmen tedavi siirecini 6nemsemedigini gostermektedir. Bu nedenle ruhsal
sorunlarla ilgi ayri ve kapsamli calismalar dogrultusunda ve korunma ve tedavi slirecleri konusunda
kapsamli miidahale programlarina ihtiyac vardir.

Arastirmaya katilan ve hayati boyunca en az bir kez uyusturucu madde kullanan 24 (%0,4) kisinin biiylik
cogunlugu uyusturucuyu birakmayi denemistir. Uyusturucu maddeler ve etkileriyle ilgili egitimler
planlanmali ve kisilerin destek alabilecekleri kurumlara dair bilgilendirilmeler yapiimahdir.
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Erkek katilimcilara yoneltilen aile planlamasi ile ilgili sorulardan elde edilen verilere gore, partnerleri
ile gebelik oOnleyici yontem kullanma sikligi dastktir ve kullanilan yontemler de etkisi sinirli
yontemlerdir. Yarisindan fazlasi cinsel yolla bulasan hastaliklardan nasil korunacagini bilmemektedir.
Bu sonuclarinin nedenleri irdelenerek iliskili faktorlere yénelik calismalar yapilmalidir. Ureme
sagliginda erkeklerin rolii 6nemli bir oldugundan bu konularda erkeklere yonelik farkindalik ve
bilgilendirme ¢alismalari yogunlastiriimalidir.

TUm bu mevzularda toplumun saghk okuryazarhigini artirmak amacl egitimlerde, hizmet sunan saglhk
personelinin, bireyleri bilgilendirme konusunda zaman ayirmasi, etkin ve etkili bir iletisim stratejisi ile
yaklasmasi bu midahale programlarini gliclendirecektir.
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FORM C

Anketin bu boélimleri bazi tanimlayici 6zellikleri, ana ¢ocuk saghgi ve ¢ocuklarda bulasici hastaliklara
iliskin bilgiler icermektedir. Anket 15-49 yas arasi 5.247 kadina uygulanmustir.

C1. KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Gorisulen 15-49 yas arasi 5.247 kadina ait bazi tanimlayici 6zellikler Tablo C1.1’de sunulmustur.

Tablo C1.1. Katihmcilarin Bazi Tanimlayici Ozellikleri, 2022

Ozellikler Sayi %
Yas Gruplari (n = 5.247)

15-17 30 0,6
18-24 1.224 23,3
25-34 2.007 38,3
35-44 1.482 28,2
45-49 504 9,6

Ogrenim Durumu (n = 5.247)

Okuryazar degil 649 12,4
Okuryazar, herhangi bir okuldan mezun degil 578 11,0
ilkokul mezunu 1.745 33,3
Ortaokul mezunu 1.450 27,6
Lise mezunu 561 10,7
Universite mezunu ve lzeri 264 5,0

Medeni Durum (n = 5.247)

Evli 4.541 86,5
Dul 505 9,6
Bosanmis 201 3,8

Aile Tipi (n = 5.247)

Cekirdek Aile* 3.072 58,5
Genis Aile** 1.834 35,0
Parcalanmis Aile*** 282 5,4
Tek Kisilik Aile**** 59 1,1

%  Kolon ylzdesi

* Cekirdek aile: Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuk/ cocuklar birlikte yasadigi aile tipi

**  Genis aile: Cekirdek ailenin evlenmis ¢ocuklari ve onlarin kendi ailelerinin bir arada yasadigi aile tipi

***  parcalanmis aile: Bosanmis, ayrilmis, hi¢ evlenmemis ya da dul kadin ya da erkegin g¢ocuk/ ¢ocuklar ile birlikte oldugu
aile tipi

**** Tek kisilik aile: Hig evlenmemis, bosanmis ya da dul kalmis bir yetiskinin yagamini tek basina yasadigi aile tipi
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Katihmcilarin yas gruplari tablosuna gore %38,3’l 25-34 yas grubu araliginda, %28,2’si ise 35-44 yas
grubu araligindadir. Ogrenim diizeylerine bakildiginda %33,3’Giniin ilkokul mezunu, %27,6’sinin

ortaokul mezunu, %12,4’tinlin okuryazar olmadigi gorilmektedir. Katihmcilarin medeni durumlari
degerlendirildiginde %86,5’i evli oldugunu, %9,6’si dul oldugunu, %3,8'i ise bosanmis oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %58,5’inin ¢ekirdek aile, %35’inin genis aile olarak yasadiklari saptanmistir.

Tablo C1.2’de katilimcilarin calisma durumlari ve hangi sektorlerde ¢alistiklari sunulmustur.

Tablo C1.2. Katilimcilarin Calisma Durumu, 2022

Sayi %

Calisma durumu (n = 5.195%)

Ev Hanimi 4,449 85,6
Mavi Yakali, Hizmet ve Satis Elemani 512 9,9
Serbest Meslek (Ticaret), Esnaf 124 2,4
Beyaz Yakall, Profesyonel Meslek Mensubu 49 0,9
Ogrenci 36 0,7
Tarim, Ziraat, Hayvancihk 19 0,4
Diger** 6 0,1

*  Bu soruya cevap veren 5230 kisi Gzerinden sunulmustur.

** Calisma durumuna diger cevabini veren katilimcilar géniilli ve destek personel cevaplarini vermistir.

%: Kolon yuzdesi

Tabloda gorildigu gibi calisma durumu ile ilgili bilgi veren 5.195 katilimcinin %85,6’s1 ev hanimi, %9,9’u

ise mavi yakali ¢alisandir.
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Tablo C1.3’te evli, dul veya bosanmis olan katilimcilarin eslerinin akrabalik ve ¢ocuk sahibi olma

durumlari sunulmustur.

Tablo C1.3. Evli/Dul-Bosanmis Olan Katiimcilarin Eslerinin Akrabalik ve Cocuk Sahibi Olma

Durumlari, 2022

Sayi %

Esin akrabalik durumu (n = 5.247)

Hayir 3.101 59,1
Evet (birinci derece-amca, teyze, hala, dayi cocugu) 1.005 19,2
Evet (uzak akraba) 1.022 19,4
Bilmiyorum 119 2,3
Cocuk Sahibi (n = 5.247)

Evet 3.478 66,3
Hayir 1.769 33,7
Cocuk Sayisi (n = 5.247)

1 922 26,5
2-3 1.571 45,2
4-5 748 21,5
6-9 226 6,5
10 ve Uzeri 11 0,3

%: Kolon yuizdesi

Katihmcilarin esleri ile akrabalik durumlari sorgulandiginda, %59,1’i esi ile akrabaliginin olmadigini,
%19,4’U esi ile uzaktan akraba olduklarini, %19,2’si birinci dereceden akraba (amca, teyze, hala, dayi
¢ocugu) olduklarini séylemistir. Katilimcilarin %66,3’( ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Cocuk sahibi
olan katilimcilarin %26,5'i 1, %45,2’si 2-3 ve %21,5’i 4-5 ¢ocuga sahip oldugunu sdylemistir. Sahip

olunan cocuk sayisi ortalamasi 3,442,1’dir (min:1-maks:17).
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Tablo C1.4'te katilmcilarin geldigi tlke, Turkiye’de yasanan yil stresi ve konustugu dil durumu yizde
dagilimi olarak sunulmustur.

Tablo C1.4. Katihmcilarin Geldigi Ulke, Tiirkiye’de Yasama Siiresi ve Anadilleri, 2022

Sayi %
Geldigi Ulke (n = 5.247)
Suriye 4.823 91,9
Afganistan 228 4,3
Irak 135 2,6
iran 31 0,6
Diger 40 0,6
Tiirkiye’de Yasanilan Yil (n = 5.247)
1-3 yil 367 7,0
4-6 yil 1.301 24,8
7-9yil 2.379 45,3
10 yil ve Uzeri 1.200 22,9
Anadili (n = 5.247)
Arapga 4904 93,5
Tarkge 233 4,4
Kirtce 30 0,6
Farsca 33 0,6
Pestuca 33 0,6
Diger 14 0,3
Giinliik ihtiyaglari Karsilayacak Kadar Tiirk¢e Bilme Durumu (n = 5.247)
Evet, Biliyorum 1.607 30,6
Kismen Biliyorum 1.934 36,9
Bilmiyorum 1.706 32,5

%: Kolon yuizdesi

Katihmcilarin %91,9’unun Suriye’den, %4,3’Unin Afganistan’dan geldigi saptanmistir. Katilimcilarin
%45,3'0 7-9 yildir, %24,8'i 4-6 yildir Tirkiye’de yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin Turkiye’'de
yasadiklari yilin ortalamasi 8,2+3,5’tir (min:1-maks:63). Katilimcilarin anadilleri sorgulandiginda
%93,5’inin anadilinin Arapga ve %4,4’Unun anadilinin Tirkce oldugu saptanmistir. Glnlik ihtiyaglarini
karsilayacak kadar Tirkge bilip bilmedikleri soruldugunda katilimcilarin %30,6’s1 bildigini, %36,9’u
kismen bildigini, %32,5’i ise bilmedigini ifade etmistir.
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Tablo C1.5’te katihmcilarin yasadigi yerlesim yerleri tiplerine gére dagilim sunulmustur.

Tablo C1.5. Katilimcilarin Yerlesim Yeri Tiplerinin Dagilimi, 2022

Sayi %
Yerlesim Yeri Tipi (n = 5.247)
Merkez ilce 4.953 94,4
Merkez Olmayan ilce 260 5,0
Gegici Barinma Alanlari (kamp) 31 0,5
Mevsimsel isci Cadir 3 0,1

%: Kolon ylizdesi

Tabloda goriildugi Gzere 5247 katiimcinin %94,4’( merkez ilgelerde, %5’i ise merkez olmayan ilgelerde
yasamaktadir. Katihmcilarin %0,7’si gegici barinma alanlari(kamp) veya mevsimsel is¢i ¢cadirlarinda
yasadiklarini belirtmistir.
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C2. ANA COCUK SAGLIGI

C.2.1. EVLILIK
Tablo C2.1.1’de kadinlarin ilk evlilik yasi, esinin simdiki yas, ilk gebelik yasi ve ilk dogum yasinin dagilimi
sunulmustur.

Tablo C2.1.1. Kadinlanin ilk Evlilik Yasi, Esinin Evlilik Yasi, ilk Gebelik Yasi ve ilk Dogum Yasinin
Dagilimi, 2022

ilk Evlilik Yasi Aii::;: 3:; ilk Gebelik Yas! ilk Dogum Yas!

(n =5.247) (n =4.541) (n =3.530) (n=3.478)

S (%) S (%) S (%) S (%)
12-14 214 | 41 61 1,7 53 15
15-19 3144 | 59,9 | 66 | 1,45 | 1561 | 442 | 1514 43,6
20-24 1.541 29,4 460 10,1 1.260 35,7 1.256 36,1
25-29 272 | 52 | 985 | 21,7 | 401 11,4 404 11,6
30-34 62 1,2 963 21,2 187 5,3 191 5,5
35-39 11 0,2 613 13,5 60 1,7 60 1,7
40-44 3 00 | 735 | 16,1
45-49 330 7,3
50-54 227 5
55-59 94 2,1
60 ve lzeri 68 1,5

5.247 katilimcinin %59,9’unun ilk evlilik yasi 15-19 arasi ve %4,1’inin 12-14 arasidir. Katilimcilarin
%29,4’Unun ilk evlilik yagi 20-24’tir. 4.541 katilimcinin %21,7’sinin esinin yasl 25-29 yas arasi iken,
%21,2’sinin esinin yasi 30-34 yas arasindadir. Gebelik yasayan 3.530 katilimcinin %44,2’sinin ilk gebelik
yasi 15-19 arasindadir, %35,7’sinin ilk gebelik yasi 20-24 arasidir. Dogum yapan 3.478 katilimcinin
%43,6’sinin ilk dogum yasi 15-19 arasi, %36,1’inin ilk dogum yasi 20-24 arasidir.

Tablo C2.1.1a’da 19 yas alti evlilik yapan kadinlarin ilk evlilik yaslarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo C2.1.1a. 19 Yas ve Alt1 Evlilik Yapan Kadinlarin ilk Evlilik Yaslarinin Dagilimi, 2022

19 Yas Oncesi Evlilik Yapan Kadinlarin ilk Evlilik Yaslari Sayi %* %**
12 yas 19 0,6 0,4
13 yas 35 1,0 0,7
14 yas 160 4,8 3,0
15 yas 325 9,7 6,2
16 yas 458 13,6 8,7
17 yas 626 18,6 11,9
18 yas 1147 34,1 21,9
19 yas 374 11,1 7,1

*19 yasindan dnce evlenen 3.358 kadin igindeki ylizde
** Toplam 5.247 kadin igindeki ylizde
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19 yas 6ncesi evlilik yapan kadinlarin ilk evlilik yaslarina bakildiginda, %34,1’i 18 yasinda, %18,6’s1 17
yasinda, %13,6’s1 16 yasinda evlenmiglerdir.

Tablo C2.1.2’de kadinlarin ilk evlilik yasl, ilk gebelik yasi ve ilk dogum yasinin ortalamazsd, ortanca

(Min-Maks) degerleri sunulmustur.

Tablo €2.1.2. Kadinlarin ilk Evlilik Yasi, ilk Gebelik Yasi ve ilk Dogum Yasinin OrtalamaSD, Ortanca
(Min-Maks) Degerleri, 2022

OrtalamazSD Ortanca (Min-Maks)
Kadinin ilk Evlilik Yasi (n = 5.247) 19,0%3,3 18 (12-44)
ilk Gebelik Yasi (n = 3.530) 20,8+4,6 20 (14-36)
ilk Dogum Yasi (n = 3.478) 20,9+4,6 20 (14-36)

5.247 katilimcinin ilk evlilik yasinin ortalama degeri 19£3,3’tlir, ortanca degeri 18’dir (12-44). 4.541
katilimcinin eslerinin yas ortalamasi 34,8+9,6 iken; ortanca degeri 33'tlir (16-75). 3530 katilimcinin ilk
gebelik yas ortalamasi 20,8%4,6, ortanca degeri 20’dir (14-36). 3478 katilimcinin ilk dogum yas
ortalamasi 20,9+4,6, ortanca degeri 20’dir (14-36).

Tablo C2.1.3’te kadinlarin su andaki evliligini yapma sekli sunulmustur.

Tablo C2.1.3. Kadinlarin Su Andaki Evliligini Yapma Sekli, 2022

Evlilik yapma sekli (n = 5.223%)
S %
isteyerek ve Planli 2.879 55,1
Aile istegi Ama Rizam Alindi 2.133 40,8
Aile Baskisi ve istegi Nedeniyle 185 3,5
Berdel, Baslik Parasi Gibi Nedenlerle 21 0,5
Diger 5 0,1

* Cevap veren kisi sayisi Gizerinden kolon yizdesi

Tabloda goéruldigi gibi 5.223 katilimcinin %55,1(%95GA:53,0; 57,2)'i evliligini isteyerek ve planli
yapmistir. %40,8'i ise evliliginin aile istegi oldugunu ama rizasinin alindigini belirtmistir. Katihmcilarin
%3,5’i su anki evliliklerini aile baskisi ve istegi nedeniyle, %0,5’i ise berdel veya baslik parasi gibi
nedenlerle gerceklestirdigini belirtmistir.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM C 85



Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birlii tarafindan finanse ediimektedir.

i3] 30541 U8 oo duses 5 £, 12 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

C2.2. KADINLARIN DOGURGANLIK OZELLIKLERI
Tablo C2.2.1."de kadinlarin bazi dogurganlik 6zelliklerine ait bilgiler sunulmustur.

Tablo C2.2.1. Kadinlarin Bazi Dogurganlik Ozelliklerinin Ortalama%SD, Ortanca (Min-Maks)
Degerleri, 2022

OrtalamazSD Ortanca (Min-Maks)
Toplam gebelik sayisi (n = 3.530) 3,1+1,9 3 (1-15)
Toplam canli dogum sayisi (n = 2.573) 2,8+1,8 3 (0-14)
Tiirkiye’de yapilan dogum sayisi (n = 3.478) 1,4+1,3 1 (0-13)
ideal gocuk sayisi (n = 5.247) 3,3+1,8 3 (0-15)
Diisiik hizi (100 kadin basina) 17,9
Fertilite hizi: %11,5

Katilimcilardan gebelik yasayan kadin sayisi 3.530’dur. Gebelik sayisinin ortalamasi 3,1+1,936 ve
ortanca degeri 3 (Min:1- Maks:15)'tir. Canli dogum sayisi 3530’dur ve canli dogum ortalamasi
2,841,761 ve ortanca degeri 3’tlir (Min:0- Maks:14). Tirkiye’de yapilan dogum sayisi 3.478'dir ve
Turkiye’de yapilan dogum sayisinin ortalamasi 1,441,246 ve ortanca degeri 1'dir (Min:0 -Maks:13).
ideal cocuk sayisi ortalama degeri 3,3+1,799; ortanca degeri 3’tiir (min-max:0-15). Diisiik hizi 100 kadin
basina 17,9’dur, fertilite hizi ise %11,5'tir.
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Tablo C2.2.2’de gebelik yasayan kadinlarin disiik yapma ve disilik 6ncesi ve sonrasi donemde aile

planlamasi yontemlerini kullanma durumlarina dair bilgiler sunulmustur.

Tablo C2.2.2. Kadinlarin Diisilk Yapama ve Diisiik Oncesi-Sonrasi Donemde Aile Planlamasi

Yontemlerini Kullanma Durumlari, 2022

Diisiik Yapma Durumu

(n = 3.530%)
S %(%95GA)A
Hayir, yapmadim 2.926 82,9 (80,3-85,5)
Kendiliginden distl (spontan abortus) 557 15,8 (13,2-18,4)
isteyerek distirdiim (cinai diisiik) 21 0,6 (0,1-3,2)
Kirtaj oldum (aldirdim) 54 1,5(0,2-4,1)

Kiirtaj Olmadan/isteyerek Diisiik Yapma Oncesi Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumu

(n=71)
S %
Evet 10 14,1
Hayir 61 85,9
Kiirtaj Olmadan/isteyerek Diisiik Yapma Oncesi Kullanilan Gebeligi Onleyici Yontemler
(n=10)
Kondom 2 20,0
Rahim ici arac (spiral) 2 20,0
Geleneksel Yontemler 5 50,0
Hap 1 10,0
Kiirtaj Olduktan/isteyerek Diisiik Yaptiktan Sonra Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumu
(n=71)
Evet 15 21,1
Hayir 56 78,9
Kiirtaj Olduktan/isteyerek Diisiik Yaptiktan Sonra Kullanilan Gebeligi Onleyici Yontemler
(n=15)
Kondom 1 6,7
Rahim ici arac (spiral) 4 26,6
Geleneksel Yontemler 6 40,0
Hap 3 20,0
Yanitlamadi 1 6,7

* Birden fazla cevap verilmistir.

AOlasilikh - 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen gliven araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigl varsayimiyla

hesaplanmistir.
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Toplam 3.530 gebelik yasayan katilimcinin %82,9’u disik yapmamistir. Katilimcilarin® %15,8’i
kendiliginden diisik yaptiklarini, %0,6’si isteyerek disik yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin %1,5’i
kirtaj olduklarini ifade etmistir.

Katilimcilarin kirtaj olmadan veya isteyerek diistik yapmadan 6nce gebeligi dnleyici yontem kullanma
durumu degerlendirilmistir. 71 katihmcinin %14,1’i gebeligi 6nleyici yontem kullanmisken, %85,9'u
kullanmamustir.

Katilimcilarin kiirtaj olma veya isteyerek diisiik yapma oncesi kullandigi gebeligi 6nleyici yontemler
degerlendirilmistir. 10 katilimcinin %20’si kondom, %20 ‘si rahim igi arag, %50’1 dogal yontemler, %10’u
koruyucu ilag kullanmistir.

Katilimcilarin kirtaj olduktan veya isteyerek distk yaptiktan sonra gebeligi dnleyici yontem kullanimi
degerlendirilmistir. 71 katihmcinin %21,1’i gebeligi 6nleyici yontem kullanmis, %78,9’u gebeligi 6nleyici
yontem kullanmamuistir.

Kirtaj olduktan veya isteyerek diisiik yaptiktan sonra gebeligi onleyici yontem kullanan 15 kisinin
%6,7’si kondom, %26,6’si rahim ici arag, %40,0’1 geleneksel yontemler, %20’si ise hap kullanmistir.

Tablo C2.2.3’te kadinlarin dogurganlik durumlari ve gebelik planlarina ait bilgiler sunulmustur.

Tablo C2.2.3. Kadinlarin Dogurganlik Durumlari ve Gebelik Planlari, 2022

Sayi %
Su Anda Gebe (n = 5.247) 383 (7,2)
Su Anda Lohusalik Doneminde (n = 5.247) 147 (2,8)
2 Yil ya da Daha Sonrasi Dénemde Gebelik istiyor (n = 5.247) 742 (14,1)
Su Anda Gebelik istiyor (n = 5.247) 742 (14,1)
Daha Sonra Gebelik istiyor (n = 5.247) 1.240 (23,6)
Artik Gebelik istemiyor (n = 5.247) 1.011 (19,3)
Su Anda Gebe Olanlarin Bu Gebeligi isteme Durumu (n = 383) 310 (80,9)
Son 2 Yil iginde Yasanan Gebelikleri isteme Durumu (n = 3.530) * 1.039 (37,8)

* Son 2 yil iginde gebelik yasamayanlar tabloya dahil edilmemistir.

CGalismaya katilan katilimcilarin %7,2’si mevcut durumda gebedir. Katilimcilarin %2,8'i ise lohusalik
donemindedir. Gebelik yasayan katiimcilarin %37,8’'i son 2 vyl iginde yasadiklari gebelikleri
istemiglerdir. Su anda gebe olan 383 kadinin %80,9’u bu gebeligi istemektedir.

Calismaya katilan 5247 kadinin %14,1’i 2 yil ve Ustli donemde gebelik istemektedir. Katilimcilarin
%14,1'i su anda gebelik istemektedir. Katilimcilarin %23,6’si daha sonra gebelik istemektedir.
Katihmcilarin %19,3’( ise artik gebelik istememektedir.
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C2.3. AILE PLANLAMASI
Tablo C2.3.1’de katilimcilarin gebeligi 6nleyici ydontem kullanimi durumunun dagilimi sunulmustur.

Tablo C2.3.1. Katihmcilarin Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi Durumu, 2022

| say | %(%95GA)
Halen Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi (n = 5.247)
Hayir 79,3
4.160 (77,2-81,4)
Evet 20,7
1.087 (18,6-22,8)

Halen Kullanilan Yontemin Temin Edildigi Yer (n = 1.087) *

Sayi %
Devlet Hastanesi/Dogumevi 388 35,7
G/GSM 287 26,4
Eczane 202 18,6
Ozel Hastane/Ozel Muayenehane 178 16,4
Diger 113 10,4
Ana Cocuk Sa"gllél ve Aile Planlamasi Merkezi 99 91
(ACSAP)/CEKUS/Aile Hekimligi ’

* Katilimcilar birden fazla yanit vermistir.

AOlasilikh - 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen gliven araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

Katilimcilara ‘Gebelikten korunmak icin su anda/halen bir yontem uyguluyor musunuz?’ sorusu
soruldugunda katilimcilarin %79,3’G hayir cevabini vermistir. 1.087 katilimcinin %35,7’si su anda
gebeligi onlemek icin kullandiklari yontemi devlet hastanesi/dogumevinden temin ettiklerini, %26,4’(
G/GSM’den temin ettiklerini belirtmistir.
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Tablo C2.3.2°de katilimcilarin kullandigi gebelik 6nleyici yontemlerin dagilimi sunulmustur.

Tablo C2.3.2. Katihmcilarin Kullandig1 Gebelik Onleyici Yontemlerin Dagilimi, 2022

Gebelik Onleyici Yontemler (n = 5.247) Halen Kullanma Durumu

S %* %**
Herhangi bir yontem kullanmayanlar 4.160 79,3
Kullanilan yéntemler (n = 1.087)
Etkisi sinirli yontemler 487 44,8 9,2
Do"gal yontemler (takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz), 345 31,7 6,5
vajinal dus
Geri cekme 103 9,4 10,5
Emzirme 39 3,5 1,9
Etkili yontemler 810 74,5 15,4
Rahim ici arac (RIA) 316 29,0 6,0
Hap 202 18,5 3,8
Kondom 140 12,8 2,6
Norplant /Aylk ya da 3 aylik igne 38 3,4 0,7
Tup ligasyonu 46 4,2 0,8
Sperm kanallarinin baglanmasi/ Vazektomi 14 1,2 0,2
Kadin kondomu/Servikal baslik 33 3,0 0,6
Diyafram, koplk, jel, krem, fitil, Sperm 6ldiriici tablet 21 1,9 0,4

* Halen yontem kullanan kadinlar (1.087) igindeki ylzde
**  @Gorusulen tim kadinlar (5.247) igindeki ylizde

Buna gore katilimcilarin %79,3’G herhangi bir yéntem kullanmamaktadir. Yontem kullananlarin ise,
%44,8'i etkisi sinirli yéntemleri kullanmaktadir. En fazla kullanilan etkili yéntemler; RIA, hap ve
kondomdur. Dogumlarinin arasini agmak veya dogurganligini sonlandirmak istedigi halde gebeligi
onleyici herhangi bir yontem kullanmayan kadinlar hizmet sunumunda o6nemlidir. Bunu da
gosterebilmek agisindan karsilanmamis aile planlamasi ihtiyact %17,4 olarak hesaplanmistir.

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — FORM C 90




Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
03,331 35541 U8 oo dysad 5 9,30l 130 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Sekil C2.1.”de karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci sunulmustur.

Yéntem
Kullanmayan Evli
Kadinlar

%66,20
n=3466

f_l—

Gebe ya da gebelik Gebe t:legll yada
S gebelik sonrasi
sonrasi gecici ecici kisirlik
kisirhk doneminde _gecidl .
h=384 déneminde degil
__I_J n=1883
| ] ] | ] ]
{ N\ { N\ { N\ { N\
: . Daha sonra : .
Istenmis istenmi Istenmemis Daha sonra istemiyor Hemen istiyor
gebelik/dogum gebelik/dogum gebelik/dogum istiyor* n:27yS =406 Y
n=273 n=54 n=107 n=473

\ J \ J \ J \ J
s | N r N r | N s | N

Ara vermek igin Son vermek igin Ara vermek igin Son vermek igin

n=54 n=107 n=473 n=278
\ S . S . S \ S
 EE—
Ara vermek igin Son vermek igin
n=527 n=385

_I_J

Karsilanmamig Aile
Planlamasi ihtiyaci

Sekil C2.1. Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci, 2022

Sekil C2.1. ‘de goruldugi gibi “Karsilanmamis Aile Planlamasi ihtiyaci” hesaplanmasinda su algoritma
kullanilmistir. Bu algoritmaya gore, karsilanmamis gereksinim grubu, evli veya birlikte yasayan,
kontraseptif kullanmayan, artik cocuk sahibi olmak istemeyen veya bir sonraki dogumunu en az iki yil
ertelemek isteyen tim kadinlari icermektedir.
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Tablo C2.3.3’te katilimcilarin genital sikayetlerinin varligi ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmak icin uyguladiklari yontemlerin dagilimi sunulmustur.

Tablo C2.3.3. Katilimcilarin Genital Sikayetlerinin Varhigi ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan
Korunmak igin Yaptiklarinin Dagihmi, 2022

Genital Bir Yara, Akinti, Kasinti, Sislik Sikayet Durumu (n = 5.247)

Sayi %
Hayir 5.136 97,9
Evet 111 2,1
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmak igin Yapilanlar (n = 5.247)

S 9% | ok
Bilmiyorum 2.809 | 53,5
Kondom kullanmak 751 | 14,3 | 22,6
Hastaligi bulastirma ihtimali olan riskli kisilerle iliskiye girmemek 483 92 | 14,6
iliskiye girmemek 628 | 12,0 | 18,9
Asi yaptirmak 304 5,8 9,1
Tek eslilik 1.150 | 21,9 | 34,7
Diger 2 0,0 0,0

%* :Cevap veren 5.247 kisi Uizerinden kolon yilizdesidir.

%** :Soylenen 3.318 korunma amagli davranig Gizerinden kolon ylizdesidir.

Tabloda gorildigi gibi katilimcilarin  genital bir yara, akinti, kasinti, sislik sikayet durumu
degerlendirildiginde 5.247 katilimcinin %2,1’'i bu sikayetlerden biri ya da birkaginin kendilerinde
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %53,5’i cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin neler
yapilacagini bilmemektedir. Katiimcilarin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin neler
yaptiklari soruldugunda %21,9’u tek egslilik, %14,3’G kondom kullanimi cevaplarini vermistir.
Katilimcilarin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak amacl yaptiklari davranislar ile ilgili soruya
verilen “Bilmiyorum” yaniti degerlendirilmeye alinmadiginda, verilen tim yanitlarin %34,7’sini tek
eslilik, %22,6’sini kondom kullanmak, %18,9’unu iliskiye girmemek olusturmaktadir.
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C2.4. GUVENLI ANNELIK

Calismaya katilan 5247 kadindan gebelik yasayan 3.530’unun %72,9’u son dogumunu Tirkiye’'de
yapmistir. Tablo C2.4.1’de kadinlarin son gebeliklerinde gebelik ve sonrasinda lohusalik donemlerinde
saglik personeli tarafindan izlem bilgileri sunulmustur.

Tablo C2.4.1. Kadinlarin Son Gebeliklerinde Gebelik Oncesi ve Sonrasi Dénemlerinde Saglik Personeli
Tarafindan izlem Bilgileri, 2022

Gebelik donemi Lohusalik donemi

ARG QI S (%) OrtalamaSD S (%) Ortalama#SD
(n=3.530)

Rutin kontrol amacli 1.375(39,0) 5,143,372 731 (21,0) 3,2 (+2,947)
Gebelik/dogum ile ilgili saghk 98 (2,8) 4,545,190 85 (2,4) 4,5 (+3,407)
sorunu sebebiyle

Gebelik/dogum dist saglik 102 (2,9) 3,744,171 149 (4,3) | 3,9 (+3,982)
sorunu sebebiyle

%: En az bir gebelik yasayan 3.530 kadin tzerinden hesaplanmistir.

Tabloda gorildigi gibi kadinlarin  gebelik déneminde %39’u rutin kontrol amacgh, %2,8’si
gebelik/dogum ile ilgili saghk sorunlari sebebiyle, %2,9’u ise gebelik/dogum disi sorunlar sebebiyle
izlem yaptirmistir. Gebelik doneminde katilimcilara saglk personeli tarafindan yapilan rutin kontrol
amacl izlem sayisi ortalamasi 5,1+3,372'dir. Rutin kontrol amacli gebelik izlemi yaptirmaya gidenlerin
sirastyla en sik olarak; %90,1 ultrason/muayene igin, %4,3 takip/dogum icin, %1,3 tahlil/asi igin
basvurmustur.

Lohusalik donemindeki izlem bilgilerine bakildiginda ise katilimcilarin %21’i rutin kontrol amagl, %2,4’(
gebelik/dogum ile ilgili saglik sorunlari sebebiyle, %4,3’l gebelik/dogum disi sorunlar sebebiyle izleme
gitmistir. Lohusalik doneminde katilimcilara saglk personeli tarafindan yapilan rutin kontrol amacl
izlem sayisi ortalamasi 3,2+2,95’dir. Rutin kontrol amacli lohusalik izlemi yaptiranlarda sirasiyla en sik
olarak; %78,9 genel kontrol muayenesi igin, %7,3 bebegin ilk kontrolleri igin, %5,7 tahlil/asi igin
basvurmustur.

Tablo C3.4.2°de son gebelikte rutin kontrol amaciyla gidilen yerlerin dagilimi sunulmustur.

Tablo C3.4.2. Son Gebelikte Rutin Kontrol Amaciyla Gidilen Yerlerin Dagilimi, 2022

Son Gebelikte Rutin Kontrol Amaciyla Gidilen Yerler (n = 1.375) *
S %
Devlet hastanesi /Egitim arastirma/Universite 925 67,2
G/GSM 724 52,6
Ozel hastane / Ozel poliklinik 126 9,1
Diger 6 0,4

* : Katilimcilar birden fazla yanit vermistir.

%: Rutin kontrol amagli gebelik izlemine giden 1.375 kadin tizerinden alinmigtir.
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Katihmcilarin son gebeliklerinde rutin kontrol amagli gittikleri saglik kurumlarina bakildiginda, %67,2’si
devlet hastanesi, egitim arastirma veya Universite hastanelerine, %52,6’si G/GSM’ne basvurmustur.

Tablo C3.4.3’te kadinlarin son gebeliklerinde gebelik ve lohusalik dénemlerinde anne ve bebegin bazi

izlem bilgileri sunulmustur.

Tablo C3.4.3. Kadinlarin Son Gebeliklerinde Gebelik ve Lohusalik Donemlerinde Anne ve Bebegin

Bazi izlem Bilgileri, 2022

Ozellikler

S (%)

Son Gebeligi Suiresince Rutin Kontrol Amagh Saglik Personeline Bagsvurma Durumu (n = 3.530)

Dogum oncesi izlem sayisi

0 2.155 (61,0)
1 86 (2,5)

2 182 (5,1)
3 275 (7,8)
4 ve Uzeri 832 (23,6)

Lohusalik Doneminde Rutin Kontrol Amach Saglik Personeline Bagsvurma Durumu (n = 3.478)

Lohusalik Dénemi izlem Sayisi

0 2.799 (79,2)
1 264 (7,3)
2 175 (5,2)
3 87 (2,5)

4 ve Uzeri 205 (5,8)
Dogumu Kimle Yaptigi (n = 3.530)

Evde kendi kendine ve mahalle ebesiyle 278 (7,9)
Evde saglik personeliyle 154 (4,4)
Hastanede/dogumevinde 3.083 (87,3)
Diger 15 (0,4)

Sezaryen Olma Durumu (n = 3.530)

1.055 (29,9)

Dogum Sonrasi Hemen Bakim Alma Durumu (n = 3.478%)

2.605 (74,9)

Dogum Sonrasinda Bebekten Topuk Kani Alinma Durumu (n = 3.478%)

2.605 (74,9)

Son Gebelikte Tetanoz asisi olma (n = 3.530) 918 (26,0)
Kag Doz Tetanoz Asisi Oldugu (n = 918)

1 316 (34,4)
2 ve Gzeri 602 (65,6)

%: Kolon yuizdesi

* Lohusalik Déneminde Rutin Kontrol Amagli Saglik Personeline Basgvuran kadin sayisi
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Tabloda gorildugi gibi 3.530 katilimcinin % 61’ine hic dogum 6ncesi izlem yapilmamistir; % 2,5’ine bir
kez dogum oncesi izlem, %5,1’ine iki kez dogum Oncesi izlem, %31,4’ine ise 3 ve lizeri dogum 6ncesi
izlem yapilmistir. Lohusalik dénemi izlem sayisina bakildiginda 3.478 katilimcidan %79.2’sine hig izlem
yapilmadigi, %7,3’lne bir kez izlem yapildigi, %5,2’sine iki kez izlem yapildigi, %8,3’line 3 ve lzer izlem
yapildigi saptanmistir. 3.530 katiimcinin dogumu kimin yardimi ile yaptigi incelendiginde %7,9’unun
evde kendi kendine, %4,4’(inlin evde saglik personeliyle, %87,3’tinlin hastanede/dogumevinde dogum
yaptigl saptanmistir. Evde dogum vyapanlarin yas ortalamasi 36,5+8,7, ortancasi 38 (18-49)'dir.
Katihmcilarin % 29,9’u son dogumunu sezaryen olarak gergeklestirmistir. 3.478 katilimcidan %74,9'u
dogum sonrasi hemen bakim aldigini belirtmistir. 3.478 katiimcinin %74,9’u dogum yaptiktan sonra
bebekten topuk kani alindigini belirtmistir. 3.530 katilimcinin %26’sinin son gebelikte tetanoz asisi
oldugu ve bu kisilerden %34,4’Gnlin bir doz, %65,6'inin iki ve Uzeri doz tetanoz asisi oldugu
saptanmigtir. 3.478 katilimcinin %68,4’G dogum yaptiktan sonra bebegine Hepatit-B asisi yapildigini
belirtmistir. 3.530 katilimcinin %54,2’si demir kullanmakta %55’i ise D vitamini kullanmaktadir.
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C3. COCUK SAGLIGI

Tablo C3.1’de katilimci kadinlarin, 0-6 ve 0-18 yas grubu ¢ocuk sahibi olma durumlari sunulmustur.

Tablo C3.1. Kadinlarin 0-6 ve 0-18 Yas Grubu Cocuk Sahibi Olma Durumlari ve Cocuk Sayilari, 2022

Sayi
0-18 yas arasi ¢cocugu olan kadin 2.852
0-6 yas (0-59 ay) arasi ¢cocugu olan kadin 1.752
0-18 yas arasi ¢ocuk 6.885
0-6 yas (0-59 ay) arasi ¢ocuk 2.786

Gorisulen kadinlarin 6.885 0-18 yas, 2.786 0-6 yas ve 4.099 6-18 yas grubu ¢ocugu vardir .

Tablo C3.2’de ¢ocuklarin okula devam durumu sunulmustur.

Tablo C3.2. 6-18 Yas Grubu Cocuklarin Okula Devam Durumu, 2022

Cocuklarin Okula Devam Durumu
Sayi %
ilkokul 2.156 31,1
Ortaokul 1.062 25,9
Lise 385 9,3
Okur yazar degil 259 6,3
Okur yazar ama o6rglin egitim almamis 220 5,3
Universite 17 0,4

* 4.099 gocuk sayisi Gzerinden kolon yiizdesidir.

Kadinlarin 6-18 yas grubu 4.099 ¢ocugu vardir. Bu gocuklarin %57’si ilkokul ve ortaokulda, %9,7’si lise
ve Universitede okumaktadir. %5,3’lU okuryazardir ancak okula gitmemektedir, %6,3’U okuryazar

olmayip okula da gitmemektedir.

Tablo C3.3’te cocuklarin beslenme durumunu gosteren lic antropometrik gosterge; 5 yas alti cocuklarin
yasa gore boy, boya gore agirlik ve yasa gore agirlik ylizdeleri sunulmustur.
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Tablo C3.3. 0-59 Aylik Cocuklarin Yasa Gore Boy, Boya Gore Agirlik ve Yasa Gore Agirlik Dagilimlari, 2022

Yasa gore boy Boya gore agirhk Yasa gore agirhk
'.I.'em(‘el -3SD’nin | -2SD’nin Ortalama -3SD’nin | -2 SD’nin +2 SD’nin Ortalama -3SD’nin | -2 SD’nin +2 SD’nin Ortalama
ozellik altindaki altindaki . altindaki altindaki Ustindeki . altindaki altindaki Ustiindeki .
. .. degeri .. .. .. degeri .. .. . Z degeri
ylzde ylzde ylzde ylzde ylzde ylzde ylzde ylzde
Yas (Ay)
<6 ay 3,3 3,9 -0,1 2,8 5,0 9,9 0,2 0,5 1,2 2,7 0
6-8 0,2 2,9 -0,1 3,0 4,3 3,5 0,4 3,2 1,8 4,4 0,1
9-11 0,6 2,3 -0,6 0,2 2,1 6,6 0,6 2,4 1,9 2,9 0
12-17 2,0 2,2 -0,2 0,4 0,6 6,2 0,5 1,5 0,9 4,4 0,5
18-23 1,9 4,6 -0,2 0,2 0,3 9,2 0,8 1,0 1,2 5,9 0,7
24-35 1,2 51 -0,3 0,1 0,3 11,8 0,7 0,9 1,3 7,6 0,6
36-47 1,8 6,0 -0,3 0,3 0,5 7,0 0,6 0,5 1,3 4,6 0,4
48-59 0,9 5,4 -0,3 0,7 0,6 15,1 0,6 0,9 2,0 6,2 0,4
(T(?E;A:\;; 1,2 6,6 0,9 3,0 71 0,7 3,0 5,2

Buna gore 5 yas alti ¢ocuklarda bodurluk %6,6 olarak saptanmistir. 5 yas alti cocuklarda fazla kilolu gocuklarin orani %7,1’dir. Disiik kilolu gocuklarin orani ise

%3'tlr.
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Kadinlarin tiim 0-18 yas grubu gocuklari iginde (6.885) 219’unda (%3,1) kronik bir hastaligi oldugu
beyan edilmistir. Tablo C3.4’te katilimcilarin hekim tarafindan konulmus hastaligi olan ¢ocuklarin en
siklikla goriilen hastaliklarinin dagilimi sunulmustur.

Tablo C3.4. Katiimcilarin Cocuklarinin Hekim Tarafindan Tanisi Konulmus En Fazla Goriilen
Hastaliklarinin Dagilimi, 2022

Hastaliklar

S %*(%95GA)" %0(%95GAN
Astim 31 14,2 (3,7-24,7) 4,5 (2,6- 6,4)
GOrme Bozuklugu/Goz Hastaligi 27 12,3 (1,8-22,8) 3,9 (2,0-5,8)
Fiziksel Engel/Sakathk 25 11,4 (0,9-21,9) 3,6 (1,7-5,5)
Konusma Bozuklugu 17 7,8 (0,1-18,3) 2,4 (0,5-4,3)
Kansizlik/Kan Degerlerinde Bozukluk 16 7,3 (0,2-17,8) 2,3(0,4-4,2)
Kalp rahatsizlig 13 5,9 (0,4-16,4) 1,8 (0-3,7)
isitme bozuklugu 10 4,5 (0-15) 1,4 (0-3,3)
Bobrek hastaligi/diyabet 7 3,1(0-13,6) 1(0-2,9)

%*: Hastaligi olan gocuklar (219) igindeki yiizde

%0: Tim gocuklar (6.885) igindeki ylizde

AOlasilikh - 6rnekleme teknigi kullanilmadigi igin verilen gliven araliklari olasilikli 6rnekleme yapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

Doktor tarafindan tanisi konulmus hastaligi olan cocuk sayisi 219 olup, hastaligi olan cocuklarin
%14,2’si astim taniliyken, %12,3’Unlin gérme bozuklugu/go6z hastaligl, %11,4’ G fiziksel engelliligi oldugu
belirtilmistir.

Tablo C3.5’te katilimcilarin cocuklarinin fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet gérme durumlarinin

dagilimi sunulmustur.

Tablo C3.5. Katilimcilarin Cocuklarinin Fiziksel, Psikolojik veya Cinsel Siddet Gorme Durumlarinin
Dagilimi, 2022

Cocuklarin Fiziksel, Psikolojik veya Cinsel Siddet Gorme Durumu (n = 2.852) *
Sayi %(%95GA)N
Hicbiri yok** 2.721 95,4
Psikolojik siddet 212 7,4 (4,5-10,3)
Fiziksel siddet 111 3,9 (1,0- 6,8)
Cinsel siddet 4 0,1 (0-3,0)

* 0-18 yas ¢ocuk sahibi olan 2852 kadina sorulan “gocuklardan herhangi biri siddet gérdii mi?” sorusu yanitlar
Olasilikli  6rnekleme teknigi kullanilmadigl igin verilen giliven araliklari olasilikli 6rnekleme vyapildigi varsayimiyla
hesaplanmistir.

0-18 yas grubu ¢ocugu olan kadinlarin %95,4’Unun gocugu/cocuklari fiziksel, psikolojik ya da cinsel
siddetin hicbirini yasamamigken, %7,4’U psikolojik siddet, %0,1’i ise cinsel siddet gérmustar.
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Tablo C3.6’te son 15 glin icinde ¢cocuklardan herhangi birisi icin saglik hizmeti basvurusu yapma durumu
ve yapilan saglik hizmeti basvurusunun nedenlerinin dagilimi sunulmustur.

Tablo €3.6. Son 15 Giin iginde Cocuklardan Herhangi Birisi i¢in Saghk Hizmeti Basvurusu Yapma
Durumu ve Yapilan Saglik Hizmeti Bagvurusunun Nedenlerinin Dagilimi, 2022

Sayi %

Son 15 Giin iginde Gocuklardan Herhangi Birisi igin Saglik Hizmeti Bagvurusu Yapma Durumu

(n =2.852)
Hayir 2.422 84,9
Evet 430 15,1

Son 15 Giin iginde Cocuklardan Herhangi Birisi igin Yapilan

Saglik Hizmeti Bagvurusunun Nedeni (n = 430)
Soguk Alginhgi/Grip/Nezle 208 48,4
Rutin Kontrol/Tahlil/Asi/Rontgen 103 24,0
Yanitlamadi 34 7,9
Oksuiriik/Bogaz Agrisi 15 3,5
Diger 13 3,0
Ates 7 1,6
Serum Almak 7 1,6
Enfeksiyon/iltihap 7 1,6
Recete Yazdirmak 6 1,4
Kalp Rahatsizhigi/Kontrol 6 1,4
GOrme Bozuklugu/Goz Rahatsizhigi 5 1,2
Ameliyat/Oncesi veya Sonrasi Kontrolii 4 0,9
Bas Donmesi 4 0,9
Dis Tedavisi 4 0,9
Sinlzit 4 0,9
Astim 3 0,7

%: Kolon yuizdesi

Buna gore 2.852 katilimcinin %84,9’u son 15 giin iginde gocuklarindan herhangi biri igin saglk hizmeti
basvurusu yapmamisken, %15,1’i basvuru yapmistir. Son 15 giin icinde ¢cocuklardan herhangi biri igin
saglik hizmeti basvurusu yapan katilimcilarin basvuru nedenleri degerlendirildiginde basvurularin
%48,4’U soguk alginligl, grip veya nezle nedeniyle ve %24’G rutin kontrol, tahlil, asi veya réntgen
nedeniyle, %0,7’si astim nedeniyle basvuru yapilmistir.

Tablo C3.7'de katilimcilarin cocuklarindan herhangi birisi icin doktor tarafindan teshis edilen zayif olma
(kilo olarak) durumu ve daha 6nceden kilosunun normal olarak bildiriime durumu sunulmustur.
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Tablo €3.7. Katihmcilarin Cocuklarindan Herhangi Birisi igin Doktor Tarafindan Teshis Edilen Zayif
Olma (Kilo Olarak) Durumu ve Daha Onceden Kilosunun Normal Olarak Bildirilme Durumu, 2022

‘ Sayi %
Gocuklardan Herhangi Birisi igin Doktor Tarafindan Teshis
Edilen Zayif Olma (Kilo Olarak) Durumu (n = 2.852)
Hayir 2.168 76,0
Bilmiyor 498 17,5
Evet 186 6,5
Daha Onceden Kilosunun Normal Olarak Bildirilme Durumu
(n=186)
Evet 125 67,2
Hayir 55 29,6
Bilmiyor 6 3,2

Buna gore katilimcilarin ¢ocuklarindan herhangi birisi icin doktor tarafindan teshis edilen zayif olma
(kilo olarak) durumu degerlendirildiginde 2.852 katiimcinin %76’s1 hayir cevabini verirken, %17,5'i
bilmedigini belirtmistir. %6,5’i doktor tarafindan zayif olarak degerlendirildigini séylemistir. Bu kisilerin
%67,2’si daha 6dnceden ¢ocugunun kilosunun normal olarak degerlendirildigini s6ylemistir.

1.752 kadinin 0-59 aylik cocugu vardir. Tablo C3.8’de katilimcilarin ¢cocuklarini asilatma ve ¢ocuklarinin
izlemlerini yaptirma durumlari sunulmustur.

Tablo C3.8. Katihmcilarin Cocuklarini Asilatma ve Gocuklarinin izlemlerini Yaptirma Durumlar, 2022

Tiirkiye’ye Geldikten Sonra Cocuklarini Agilatma Durumu (n = 1.752)
Sayi %
Evet 1.275 72,8
Hayir 352 20,1
Hatirlamiyor 125 7,1
Cocuklarini Asilatma Konusunda Diisiince Durumu (n = 1.752)
Cocuklarimi asilatmiyorum 134 7,6
Cocuklarimi asilatmak istiyorum ama nasil yaptiracagimi 93 5,3
bilmiyorum
Duzenli olarak saglik merkezinde asisini yaptirdim/yaptiriyorum 1.302 74,3
Bu konuda hig fikrim yok 223 12,7
0-6 Yas (0-59 ay) Cocugun Asi Karti Olma Durumu (n = 1.752)
Evet 952 54,3
Hayir 800 45,7
1-6 Yas Araligindaki Cocugun izlemlerini Yaptirma Durumu (n = 2.274 ¢ocuk*)
Evet 983 43,2
Hayir 1291 56,8

Katilimcilarin Tirkiye'ye geldikten sonra cocuklarini asilatma durumlari degerlendirildiginde; 1.752
katilimcinin %72,8’i gocuklarini asilattigini, %20,1’i cocuklarini asilatmadigini belirtmistir. Katilimcilara
¢ocuklarini asilatma konusundaki diistinceleri soruldugunda %74,3’l “Dizenli olarak saglik merkezinde
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asisini yaptirdim ya da yaptiriyorum”, %12,7’si ise “Bu konuda hig fikrim yok” seklinde yanitlamistir.
Katilimcilarin %54,3’(i 0-6 yas (0-59 ay) ¢ocugunun asi karti oldugunu, %45,7’si ise 0-6 yas (0-59 ay)
g¢ocugunun asi karti olmadigini ifade etmistir. Katihmcilarin %56,8’i 1-6 yas araligindaki ¢ocugunun
izlemlerini yaptirmadigini, %43,2’si ise yaptirdigini ifade etmistir.

Tablo C3.9°da katilimcilarin  ¢ocuklarinin asilarini diizenli yaptirmama nedenlerinin dagilimi
sunulmustur.

Tablo C3.9. Katilimcilarin Cocuklarinin Asilarini Diizenli Yaptirmama Nedenlerinin Dagilimi, 2022

Cocugun Asilarini Diizenli Yaptirmama Nedeni (n = 450%*)
Esim istemiyor 94 20,9
Nerede yapildigini bilmiyorum 70 15,6
Tek basima gidemiyorum 69 15,3
Gereksiz buluyorum 67 14,9
Yan etkilerinden korkuyorum 58 12,9
Asilara glivenmiyorum 57 12,7
Cocuguma zarar verecegini dislinliyorum 52 11,6
Zaman bulamiyorum 50 11,1
Diger 2 0,4

* Coklu yanit verilmektedir (her bir ¢ocuk igin verilen yanitlari kapsamaktadir).

Katihmcilara c¢ocuklarinin asilarini dizenli yaptirmama nedeni soruldugunda %20,9’u eslerinin
istemedigini, %15,6’sI ise nerede yapildigini bilmediklerini ve %15,3’U tek basina gotiremedigini
belirtmislerdir.

Tablo C3.10’da katilimcilarin 0-6 yas araligindaki cocuklarinda son 1 yilda goriilen bazi hastaliklarin

dagilimi sunulmustur.

Tablo C3.10. Katilimcilarin 0-6 Yas Araligindaki Cocuklarinda Son 1 Yilda Goriilen Bazi Hastaliklarin
Dagilimi, 2022

Hastaliklar sayl | %* | %*+ 'g'ft(dse;;" Kisa sﬁrsei;; Iyilesti
USYE 135 52,7 4,8 2,5(2,18) 93,3
ASYE 68 266 | 24 2,6 (2,18) 95,6
Akut ishal 62 242 | 2.2 2,2 (1,80) 95,2
COVID-19 35 136 | 1,3 1,1 (0,23) 97,1
Uyuz 8 3,1 0,4 1(0) 100
Sark ¢ibani 2 0,7 0,07 1.5(0,70) 100

%* :Hastalik gegiren gocuklar (256 ¢ocuk) icindeki ylizde
%** :Tim gocuklar (2.786 ¢ocuk) igindeki ylizde
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“0-6 yas araligindaki cocugunuzda son 1 yilda sdyleyecegim hastaliklardan herhangi birisi gortldi mi?”
sorusuna ¢ocuklari hastalik gegiren katilimcilarin %52,7’si “USYE”, %26,6’i ise “ASYE” olarak cevap
vermistir. “0-6 yas araligindaki cocugunuzda son 1 yilda soyleyecegim hastaliklardan herhangi biri
gorildi mi?” sorusuna “USYE” cevabi verenlerin tiim ¢ocuklar igindeki yiizdesi %4,8 iken “ASYE”
cevabini verenlerin tim c¢ocuklar igindeki ylzdesi %2,4 olarak saptanmistir. “0-6 yas araligindaki
cocugunuzda son 1 yilda soyleyecegim hastaliklardan herhangi birisi gortldii mi?” sorusuna “ASYE”
cevabini veren katilimcilar ortalama 2,6+2,18 defa gorildigiini ve %95,6’sinin iyilestigini; “USYE”
cevabini veren katilimcilar ise ortalama 2,5+2,18 defa gorildigiini ve %93,3’lUnilin kisa slirede
iyilestigini belirtmistir.

Tablo C3.11’de 0-2 yas arasi cocugu olan kadinlarin ¢ocuklarini beslenme durumlari sunulmustur.

Tablo C3.11. 0-2 Yas Arasi Cocugu Olan Kadinlarin Cocuklarinin Beslenme Durumlari, 2022

Bebegini Emzirme Siiresi (ay) (n = 949)

0 20 2,1
1-6 ay 423 44,6
7-12 ay 287 30,2
13-18 ay 178 18,8
19-25 ay 41 4,3
Bebegin ilk 6 Aydaki Beslenme Sekli (n = 949)
Emzirmedim 20 2,1
Sadece anne siitl 53 5,6
Sadece anne siitl ve su 631 66,5
Anne siti ve sit olmayan diger sivilar (et suyu, meyve
suyu, corba suyu ve diger sivilar) 83 87
Anne suti ve anne st disindaki sttler 74 7,8
Anne suti ve ek gidalar 88 9,3
Bebek Dogduktan Sonra Emzirmeye Baslama Siiresi (n = 949)
ilk bir saat icinde 554 59,6
ilk bir saatten sonra 375 40,4
Bebegin ilk Defa Ek Gida Aldigi Ay (n = 949)
1-3 50 5,3
4-6 642 67,7
7-12 228 24,0
13-24 29 3,1
Saghk Kurulusu Tarafindan Bebege Verilen ilaglar (n = 949*)
D vitamini 641 67,5
Demir 515 54,3
Bilmiyorum 176 18,5
Hicbiri Verilmedi 86 9,1
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949 kadinin 0-2 yas araliginda ¢ocugu olup %2,1’i bebegini hic emzirememistir, dolayisiyla %97,9’u
bebegini emzirmektedir. Bebegin ilk 6 aydaki beslenme sekli degerlendirildiginde katilimcilarin %5,6’si
anne situ ile,% 66,5’i anne slitl ve su, % 9,3’l ise anne siitl ve ek gidalar ile beslendigini belirtmistir.
0-2 yas ¢ocugu olan katilimcilarin %59,6’s1 bebek dogduktan sonra ilk 1 saat iginde emzirmeye
basladigini, %40,4’0 ise bebek dogduktan sonra ilk 1 saatten sonra emzirmeye basladigini séylemistir.
Bebegin ilk defa gida aldigI ay soruldugunda katilimcilarin %67,7’si 4-6 ay, %24’0 ise 7-12 ay cevabini
vermistir. Saglhk kurulusu tarafindan bebege verilen ilaglar soruldugunda katilimcilarin %67,5’i D
vitamini, %54,3’l ise demir cevabini vermistir.

Tablo C3.12’de 0-2 yas arasi ¢ocugu olan kadinlarin ¢ocuklarinin beslenme durumlarinin tanimlayici

ozellikleri sunulmustur.

Tablo C3.12. 0-2 Yas Arasi Cocugu Olan Kadinlarin Cocuklarinin Beslenme Durumlarinin Tanimlayici
Ozellikleri, 2022

Ortanca (minimum-maksimum)
Toplam emzirme siiresi 12 (0-25)
Sadece anne siitii ile emzirme siiresi 2 (2-24)
Ek gidaya baslama ayi 4 (1-24)

0-2 yas arasi cocugu olan kadinlarin cocuklarinin toplam emzirme siiresinin ortanca degeri 12(min:0-
max:25), sadece anne siti ile emzirme sliresinin ortanca degeri 2(min:2-max:24), ek gidaya baslama
ayinin ortanca degeri 4(min:1-max:24) ay olarak saptanmistir.

Tablo C3.13’te annelerin beyanina gore son 1 yil icinde yapilan canli dogumlarin ve saglik kurulusunda

0-28 giin icinde yapilan yenidogan taramalarinin ve bebek izlemlerinin dagilimi sunulmustur.

Tablo €3.13. Son Bir Yil iginde Yapilan Canli Dogumlarin ve Saghk Kurulusunda 0-28 Giin iginde
Yapilan Yenidogan Taramalarinin ve Bebek izlemlerinin Dagilimi, 2022

Son 1 yilda Canli Dogum Sayisi 598
Son 1 Yil iginde Canli Dogup Olen Bebek Sayisi 9
Bebek Oliim Hizi (%0) 15
Bebege Herhangi Bir Saghk Kurulusunda 0-28 Giin iginde Yenidogan Taramasi 78,3
Yapilanlar (%)

Bebekten Topuk Kani Alinanlar (%) 90,5
Bebege isitme Testi Yapilanlar (%) 92,3
Bebege Kalga Cikigi Muayenesi Yapilanlar (n=) 87,0
Bebegin Boy, Kilo, Bas Olgiimlerinin Kaydedilenler (%) 88,1
0-1 Yas Arasindaki Bebegin izlemlerini Dokuz Kez (tam izlem) Yaptiranlar (%) 84,8

Annelerin beyanina gére son 1 yil icinde canli dogum sayisi 598’dir. Bu bebeklerden 9 tanesi 365.
glnlinl tamamlamadan 6lmusgtir. Bebek 6lim hizi %015 olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin %78,3’(
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bebegine herhangi bir saglk kurulusunda 0-28 giin icinde yenidogan taramasi yapildigini ifade etmistir.
Bebegine herhangi bir saglik kurulusunda 0-28 giin icinde yenidogan taramasi yapilan katilimcilarin
%90,5’i bebekten topuk kani alindigini, %92,3’0 bebege isitme testi yapildigini, %87’si bebege kalga
¢ikigl muayenesi yapildigini, %88,1’i bebegin boy, kilo, bas élgiimlerinin kaydedildigini sdylemistir. 0-1
yas arasindaki bebegin izlemlerini 9 kez (tam izlem) yaptiranlar katilimcilarin %84,8’ini olusturmaktadir.

Katilimcilarin bebek izlemleri igin en ¢ok basvurduklari saghk kurumlarinin dagilimina gére %36,1’i
G/GSM’ye, %20,8’i hastaneye basvurdugunu ve %25,4’l ise izlemler igin en ¢cok nereye basvurduklarini
hatirlamadiklarini belirtmistir.
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SONUC

Katilimcilarin Ozellikleri

Calisma icin goristlen 5247 15-49 yas ve Uzeri kadinin ¢ogunlugu 25-44 yas arasindadir. Katilimcilarin
Turkiye’de yasadiklari yilin ortalamasi 8,2+3,5 (min:1-maks:63)’dir. Her bes katilimcidan biri 10 yil ve
daha uzun yildir Tlrkiye’de yasamaktadir. 5247 katilimcinin %93,5’inin anadili Arapga olup, %30,6’sI
glnluk ihtiyaglarini karsilayacak kadar Tirkge bilmektedir. Katilimcilarin %94,4’G merkez ilgelerde, %5’i
merkez olmayan ilgelerde, %0,6’s1 ise gegici barinma alanlari ve mevsimsel is¢i cadirlarinda
yasamaktadir. Katihmcilarin yarisindan fazlasi evli ve cocuk sahibidir. Sahip olunan c¢ocuk sayisi
ortalamasi 3,412,1(min:1-maks:17)"dir.

Katihmcilarin yaklasik %40’ inin esleriyle akrabaliklari mevcuttur.

Ana Cocuk Saghgi

5.247 katiimcinin ilk evlenme yaslarina bakildiginda %4,1’i 15 yas altinda, %59,9’u 15-19 yas
araligindadir. ilk evlilik yasinin ortalama degeri 19+3,3, ortanca degeri 18(12-44)’dir. 19 yas dncesi
evlilik yapan kadinlarin ilk evlilik yaslarina bakildiginda, %34,1’i 18 yasda, %18,6’s1 17 yasda, %13,6sI
16 yasinda evlenmislerdir.

En az bir gebelik yasayan kadinlarin %44,2’sinin ilk gebelik yasi 15-19 arasinda, en az bir dogum yapmis
kadinlarin %43,6’sinin ilk dogum yasi 15-19 araligindadir. Yani kadinlarin yaklasik yarisi 15-19 yas
araliginda gebe kalmakta ve dogum yapmaktadir. %55,1’i evliligini isteyerek ve planli yapmistir.
Yaklasik %4’G istegi disinda evlendirilmistir. Kadinlarin yasadigi gebelik sayisinin ortalamasi 3,1£1,936
ve ortanca degeri 3 (Min:1- Maks:15)’tur. Canli dogum ortalamasi 2,841,761 ve ortanca degeri 3(Min:0-
Maks:14)’tur. Turkiye’de yapilan dogum sayisi 3478'dir ve Tirkiye’de yapilan dogum sayisinin
ortalamasi 1,4+1,246 ve ortanca degeri 1(Min:0 -Maks:13)'dir.

Fertilite hizi %11,5’dir. Bu oran dogurgan ¢agdaki 15-49 yas grubu kadinlarda yuksek bir dogurganlik
dizeyini ifade etmektedir. DUsik hizi %17,9" dur (100 kadin basina). Gebelik yasayan katilimcilarin
%82,9’u diisik yapmamigtir. Katihmcilarin %15,8'i kendiliginden duslik yaptiklarini, %0,6’si isteyerek
dusuk yaptiklarini, %1,5’i kirtaj olduklarini ifade etmistir. Kiirtaj olan/isteyerek duslk yapan kadinlarin
%14,1’i 6ncesinde gebeligi onleyici yontem kullanmis olup bunlarin yarisi da geleneksel yontem
kullanmistir. Kirtaj olduktan/ isteyerek distk yaptiktan sonra ise %21,1'i gebeligi onleyici yontem
kullanmis ve yine yaklasik yarisi geleneksel kullanmistir.

Katilimcilarin %7,2’si su anda gebe, %2,8’i ise lohusalik dénemindedir. %14,1’'i su anda ve %14,1’i de
2 yil ya da daha sonrasi donemde gebelik istemektedir. %19,3’(i ise artik gebelik istememektedir. Ancak
arastirmanin yapildigi sirada aile planlamasi yontemi kullanan ise sadece %20,7’dir. Gebelik yasayan
katilimcilarin %37,8’i son 2 yil iginde yasadiklari gebelikleri istemislerdir. Su anda gebe olan 383 kadinin
%80,9’u bu gebeligi istemektedir.

Katihmcilarin %79,3’U hicbir aile planlamasi yontemi kullanmamaktadir. Yontem kullananlarin aile
planlamasi yontemin elde edildigi yerlerde ise en fazla (%62,1) sirasiyla devlet hastanesi ve G/GSM
gelmektedir. Yontem kullananlardan ise %44,8’i ile etkisi sinirli (geleneksel) yontemleri kullandigini
soylemistir. Etkili yontemler arasinda sirasiyla rahim ici arag, hap ve kondom kullanmaktadirlar.
Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci %17,4’tur.
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Katilimcilarin yarisindan fazlasi cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin neler yapilmasi
gerektigini bilmemektedir. Korunmak icin yapilacaklar olarak séylenenler ise en ¢cok sirasiyla “tek eslilik,
kondom kullanmalk, riskli kisilerle iliskiye girmemek” seklindedir.

Kadinlarin en son gebeliklerinde %39’u rutin kontrol amagli izlem yaptirmistir. izleme gidenlerin rutin
kontrol amacli izlem sayisi ortalamasi ise oldukca yiksektir (5,1+3,372). Bu da bize ayni gebenin daha
sik izleme gittigini gostermektedir. Zaten izleme gidenlerin %90,1’i de ultrason/muayene igin gittigini
ifade etmigtir. Lohusalik doneminde ise % 21’i rutin kontrol amagl izlem yaptirmistir. Rutin kontrol
amach izlem sayisi ortalamasi 3,2+2,947’dir. Gidilen yerlere bakildiginda ise ilk siralarda devlet
hastanesi(% 67,2’si) ve G/GSM (%52,6's1) yer almaktadir.

Kadinlarin %87,3’tinlin en son dogumlarini hastanede/dogumevinde dogum yaptig saptanmistir. %
29,9’u son dogumunu sezaryen olarak gergeklestirmistir. %74,9’u dogum sonrasi hemen bakim aldigini
belirtmistir. %26’sI son gebelikte tetanoz asisi oldugunu, %68,4’lG dogum yaptiktan sonra bebegine
Hepatit-B asisi yapildigini belirtmistir. %54,2’si demir , %55’i ise D vitamini kullandigini séylemistir.

Cocuk Saghgi

Katihmcilarin %82’sinin 0-18 yas grubunda ¢ocugu varken, %61,4’l 0-6 yas grubunda ¢ocugu oldugunu
belirtmistir. Kadinlarin 6-18 yas grubu 4099 ¢ocugu vardir. Bu ¢ocuklarin %57’si ilkokul ve ortaokulda,
%9,7’si lise ve Universitede okumaktadir. %5,3’l okuryazardir ancak okula gitmemektedir, %6,3U ise
okuryazar olmayip okula gitmemektedir.

0-6 yas grubu cocuklarda beslenme durumunu gosteren Z skorlarina gore, 0-59 aylik ¢ocuklarda
bodurluk %6,6 olarak, fazla kiloluluk %7,1, dislik kiloluluk ise %3,0 olarak saptanmistir.

949 kadinin 0-2 yas araliginda ¢cocugu olup, %2,1’i bebegini hic emzirememistir, dolayisiyla %97,9’u
bebegini emzirmektedir. Cocuklarin %5,6’s1 anne siitli ile, % 66,5’i anne sitl ve suile, % 9,3’li ise anne
sutu ve ek gidalar ile beslenmektedir. %59,6’sI bebek dogduktan sonra ilk 1 saat icinde emzirmeye
basladigini, %40,4’0 ise bebek dogduktan sonra ilk 1 saatten sonra emzirmeye basladigini séylemistir.
0-2 yas arasi ¢cocuklarin toplam emzirme siresinin ortanca degeri 12(min:0-max:25), sadece anne st
ile emzirme siiresi 2(min:2-max:24), ek gidaya baslama ayi 4(min:1-max:24) ay olarak saptanmistir.

0-18 yas grubu ¢ocuklarin (6885) 219’unun(%3,1) kronik bir hastaligi oldugu anneler tarafindan beyan
edilmistir. Buna gore doktor tarafindan tanisi konulmus hastaligl olan ¢ocuk sayisi 219 olup, hastalig
olan gocuklarin %14,2’si astim taniliyken, %12,3’Unuin gérme bozuklugu/goz hastaligi, %11,4 fiziksel
engelliligi oldugu belirtilmistir. Kadinlarin %95,4’iniin gocugu/cocuklari fiziksel, psikolojik ya da cinsel
siddetin higbirini gormemisken, %7,4’inun gocugu/cocuklari psikolojik siddet, %0,1’i ise cinsel siddet
gormastar.

Kadinlarin %84,9’u son 15 giin icinde ¢ocuklarindan herhangi biri igcin saglik hizmeti basvurusu
yapmamisken, %15,1’i basvuru yapmistir. Basvurularin %48,4’i0 soguk alginhigi, grip veya nezle
nedeniyle ve %24’U rutin kontrol, tahlil, agi veya réntgen nedeniyle yapilmisken, %0,7’si astim
nedeniyle yapilmistir. Kadinlarin %6,5’u cocuguna zayiflik tanisi konuldugunu belirtmistir.

0-59 aylik gocugu olan kadinlarin %72,8'si Tiirkiye’'ye geldikten sonra ¢ocugunu asilatmigtir. Asilatma
konusundaki yaklagimlarini  %74,3’G “Duzenli olarak saglik merkezinde asisini yaptirdim ya da
yaptiriyorum” diye ifade etmislerdir. Katiimcilara ¢ocugunun asilarini diizenli yaptirmama nedenleri
soruldugunda %20,9’u eslerinin istemedigini, yaklasik %30’u nerede yapildigini bilmedigini ve tek
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basina gotliremeyecegini soylemistir. Bu ¢ocuklarin son bir yil icinde bulasici hastaliklara yakalanma
durumunda ise en siklikla USYE, ASYE, akut ishal ve salgin dolayisiyla da COVID-19 ¢ikmustir.

Annelerin beyanina gore son 1 yil icinde canli dogum sayisi 598’dir. Bu bebeklerden 9'u 365. glinlinii
tamamlamadan 6lmugtir. Bebek o6lim hizi %015 olarak hesaplanmistir. Bebeklerin %78,3’(ine
herhangi bir saglk kurulusunda 0-28 giin icinde yenidogan taramasi yapiimistir; %90,5’inden topuk kani
alindig1, %92,3’line isitme testi yapildigi, %87’sine kalga ¢ikigl muayenesi yapildigi, %88,1’inin boy, kilo,
bas ol¢limlerinin kaydedildigi saptanmistir. 0-1 yas arasindaki bebegin izlemlerini 9 kez (tam izlem)
yaptiranlar katihmcilarin %84,8’ini olusturmaktadir.
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ONERILER

5.247 katimcinin ilk evlenme yasina bakildiginda, %64’iniin 19 yas altinda olmasi, yaklasik %40’inin
esleriyle birinci derece ve ikinci derece akrabaliklarin olmasi ve yaklasik yarisini evliligini isteyerek ve
planh yapmasi “evlilik 6ncesi egitim ve danismanlik” hizmetlerinin daha da yayginlastiriimasi ve etkin
yontemlerle uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica bu programlarin evlenecek genclerin
yan isira, ailelerine de verilmesi gerekmektedir. Yine ilk gebelik yasina bakildiginda cevaplayanlarin
yaklasik yarisinin 19 yas oncesi evlenmis olmasi, fertilite hizinin(%0115) ve diistik hizinin (%17,9)
oldukca vyiksek olmasi “gebelik 6ncesi egitim ve danismanhk” faaliyetlerinin gliclendirilmesi
gerekliligini distindlirmektedir.

Bir baska dikkat cekici bulguya gére kurtaj olan/isteyerek disik yapan kadinlarin (gebelik istemedigini
gostermektedir) kiirtaj 6ncesi aile planlamasi yontemi kullanma orani %14 olup, bunlarin da yarisi etkisi
sinirli yontemdir. Kirtaj sonrasi igin de bu rakamlar aynidir. Yine katihmcilarin %79,3’G higbir aile
planlamasi yontemi kullanmamaktadir. Kullananlarin da yarisi etkisi sinirli yontemleri kullanmaktadir.
Dogumlarinin arasini agmak veya dogurganligini sonlandirmak istedigi halde gebeligi dnleyici herhangi
bir yontem kullanmayan kadinlari gésteren karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci oldukga yuksektir
(%17,4). Bu siireglere karar vermede erkeklerin ve ailelerin daha etkin oldugu da gorilmektedir. Bu
nedenle aile planlamasi konusunda bu gruplarin tamamina “egitim ve hizmet sunumu”
gliclendirilmelidir.

Anne ve ¢ocuk sagliginda dogum 6ncesi bakim sirecleri de cok dnemlidir. Dogum 6ncesi bakimda izlem
sayisi ve niteligi incelendiginde 10 gebeden 4’0 rutin kontrol amach izleme gittigini ifade etmistir. Daha
ziyade, bir sorun oldugunda gitmeyi tercih etmektedirler. Gidis nedenleri soruldugunda 6ncelikle
ultrason kontrolliniin séylenmesi izlemlerin 6Gneminin farkinda olunmadigini géstermektedir. Yine ayni
gebelerin daha sik izleme gitmesi ve gebelikte tetanos asisi olma ylizdesinin disiik olmasi da bu
bireylere, gebelere, ailelere ve hizmet sunanlara yonelik midahale programlarinin gerekliligini
disindirmektedir. Dogum sonrasi bakimda da (dogumlar hastanede oldugundan) daha ¢ok devlet
hastanesinde hizmet alinmakta oldugu gorilmdistir. Lohusalikta ilk izlemler hastanede yapilsa da
sonraki rutin izlemlere gitme sikligi distktir. Sezaryen ile dogumun 10 kadindan 3’inde olmasi Turkiye
verilerinden distk olsa da beklenen bilimsel degerden yliksektir. Dogum ve dogum sonrasi slirecte
sunulan hizmetler ve gerekliligi konusunda, basvurulan kurumlarin birbiriyle entegrasyonu olan,
egitimi ve danismanhgi iceren miidahale programlarina ihtiyag vardir.

Cocuk saghigi bulgularina bakildiginda 0-6 yas grubu ¢ocuklarda beslenmeyi gdsteren gostergelerden
bodurluk ve zayiflik yiksektir. Annelerin neredeyse tamami ¢ocugunu emzirmeye baslamaktadir.
Ancak sadece anne siiti verme ve ilk bir saat icinde emzirme yizdesi distktir. Bu nedenle emzirme
uygulamalari basta olmak lzere ¢ocuk beslenmesi konusunda, bu davranislarin kiltiirel ve sosyal-
cevresel faktorlerden etkilendigi duslntlerek, var olan programlar vyayginlastiriimaldir ve
etkinlestirilmelidir.

0-18 yas grubu cocuklarda doktor tarafindan tani konmus herhangi bir kronik hastaligi olan orani
%3,1’dir. Bu hastaliklardan da daha ¢ok astim ve engellilik gibi anne tarafindan fark edilmesi kolay
olanlar ifade edilmistir. Dolayisiyla bu siklik buzdaginin gériinen kismi olabilir. Cocuklarda saglikl kisi
izleminin, genclerde de farkindalik ¢alismalarinin erken taniya faydasi olacaktir. Cocuklar icin saglk
kurumuna basvuru nedenlerinde daha ¢ok USYE sdylenmistir. Bu da cocuk izlemlerinin farkindaliginin
dislik oldugunu gostermektedir. Cocuk sagliginda asilama hizmetlerine katilim yiksektir. Cocugunun
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astlarini dizenli yaptirmayan annelerin soéyledigi nedenler arasinda eslerin istememesi, nerede
yapilacagini kendisinin bilmemesi ve yalniz gétiirememesi gibi nedenler en fazladir. Yine bu hizmetlerin
kullaniminda sosyal faktorler gézardi edilmeden, anne disinda ailenin diger Gyelerine ulasimin 6nemli
oldugu gorulmektedir.

Gorisulen annelerin ifadelerine gore hesaplanan yeni dogan tarama testleri yapilma ylizdesi ve bebek
izlem sayilari gayet olumludur. Ancak bebek 6lim hizi Tirkiye’deki rakamlardan yiksektir. Akraba
evliliklerinin ylksek olmasi ve beslenme dizeyi distkliglini gosteren gostergelerin varligl, genel
olarak bebek 6lim nedenlerini azaltmaya yonelik gécmenlere yodnelik programlari giclendirme
ihtiyacini distindirmektedir.
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GOCMEN SAGLIGI ANKETI SORU FORMLARI

HANE HALKI
(HER HANEDE 1 KEZ SORULACAK)

iL:

iLCE:

Bu anket formu ile toplanan bilgiler arastirma amaciyla kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
herhangi bir kurum ile paylasilimayacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goénillik
esasina dayalidir.

= Gorusmeyi kabul etmedi

* jleri derecede konusma engeli var
= jleri derecede isitme engeli var

= Zihinsel engellilik durumu var

= @GOorusmeyi kabul etti

Goriisme Dili

1. Arapga
Tiirkce
Urduca
Pestuca
Farsca

Y

Hane Halki Listesi

isim Dogum | Cinsiyet | Medeni Yasa ve Engellik | Hekim tarafindan tanisi
Soyisim | Tarihi Durum Cinsiyete durumu | konmus siiregen (kronik)
Gore var mi? | herhangi bir hastaligi var
Kadin 1. Evli Yapilacak Varsa mi? (Diyabet,
Erkek 2. Bekar Anketler yaziniz. | Hipertansiyon, Obezite,
3. Dul Astim, KOAH (Kronik
4. Bosanmis Obstriktif Akciger
Niifus 1.Evet Hastalig1), Kanser, Alerjik
Piramidi | «eeeeeeeee bir hastalik (rinit-saman
2.Hayir | nezlesi, besin alerjisi, ilag
alerijisi)
1. Evet
2. Hayir
3. Bilmiyorum
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KONUT/HANEYE iLiSKiN BILGILER

H1. Bu hanede/dairede siz dahil toplamda kag kisi yasiyorsunuz?
kisi

H2. Yagadiginiz konutu/haneyi en iyi nasil adlandirirsiniz?
1.Apartman dairesi
2.Villa
3.Gecekondu
4.Konteyner
5.Yurt
6.Barinak
7.Cadir
8.Garaj/Dukkan
9.Belirli bir yer yok
10.Evsiz
11.Diger (Lutfen belirtiniz) ......ccooeeveennnenee

H3. Kaldiginiz yerde ayri mutfak mevcut mu?
1. Evet
2. Hayir

H4. Yasadiginiz ya da kaldiginiz yerde tuvalet yerlesimi nasil?
Tuvalet yok/calilik/arazi/umumi tuvalet

Evin iginde

Evin disinda

Evin iginde ve disinda

Diger (Lutfen belirtiniz) .......cccceceveneeneee.

vk wnN e

H5. Evde kullandiginiz suyun ozelligi nedir?

Sebeke suyu

Kuyu suyu

Yagmur suyu

Tanker/Su istasyonu

Ylzey suyu (Irmak/Dere/Go6l/Golet/Baraj/Bent/Kanal)
Diger (Lutfen belirtiniz) .......cccocene....

ok wWwNE

H6. Aylik hane geliriniz toplam ne kadar? TL cinsinden yaziniz. ..................c....... TL
Anketore not: Bir yanit alinmaya calisiimali, Hicbir sekilde belirtilmiyorsa 99 yazilmali

H7. Hanenizin aylik gelir durumu nedir?
1. Gelirim giderimden fazla

Gelirim giderimden biraz fazla

Gelirim giderime esit

Gelirim giderimden biraz az

Gelirim giderimden az

vk wnN
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Simdi hanenizde yasayan uygun nitelikte kisilerle anket yapmak istiyorum.

.................... su anda hanede mevcut mu?
EVET..cooiiee |:| 1 — ANKETE KATILIM DURUMUNU SORUNUZ
HAYIR ..cccooeeeeiei |:| 2 — ARASTIRMA TARIHLERINDE HANEDE MEVCUT OLUP OLMAYACAGINI SORUN

Arastirma tarihinde hanede mevcut mu?
1Y/ =5 I [ 11— RANDEVU TARIHINi YAZINIZ
HAYIR ..o, |:| 2 — DIGER KiSi iCiN ANKETE KATILIM DURUMUNU SORUNUZ

Randevu tarihini yaziniz: .........................

....................... ankete katilmayi kabul ediyor mu?

AV =3 S [ 11— GORUSMEYE DEVAM EDIN
HAYIR ..o, [ ]2 — REDDETME NEDENINi YAZINIZ

Reddetme nedeni: ..........................

Bu goriismeyi tanimadigim bir kisi ile, verilen egitime ve ESOMAR kurallarina gére yaptigimi taahhiit eder
ve supervizor tarafindan goriismenin kontrol edilecegini kabul ederim.

MAHALLE:
SOKAK:

BiNA NO:

KAPI NO:

EVTELEFONU: (____ )
CEP TELEFONU: (_____ )

ANKETOR ADI SOYADI:
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DEMOGRAFIK BILGILER

D1. Yasiniz?

D2. Cinsiyetiniz nedir?
1. Kadin
2. Erkek

D3. Ogrenim durumunuz nedir?

1. Okuryazar degil

2. Okuryazar, herhangi bir okuldan mezun degil
3. ilkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5. Lise mezunu

6

Universite mezunu ve lizeri

D4. Medeni durumunuz nedir?
1. Evli
2. Bekar
3. Dul
4. Bosanmis

D5. Esiniz, akrabaniz mi? (D4 sorusuna “Bekar” yaniti verenlere sormayiniz!)
1. Evet (birinci derece (amca, teyze, hala, dayi cocugu)
2. Evet (uzak akraba)
3. Hayir
4. Bilmiyorum

D6. Cocugunuz var mi? (D4 sorusuna “Bekar” yaniti verenlere sormayiniz!)
1. Evet
2. Hayir

D7. Cocuk Sayisi? (D6 sorusuna “Evet” cevabi verenlere sorunuz!)

D8. Aile tipiniz nedir?
1. Genis aile (Anne, baba, cocuklar ve anne babanin yakinlarindan bir veya daha fazla
kisiden olusur.)
2. Cekirdek aile (Anne, baba ve ¢ocuklardan olusur.)
3. Parcalanmis aile (Ebeveynlerden birisi ve ¢cocuklardan olusur. Anne veya babadan
birisi bosanma, 6lim ayri yasama gibi nedenlerle yoktur.)
4. Tek kisilik aile (Bireyin tek basina yasadigi durumdur.)

D9. Yerlegim yeriniz nedir?
1. Merkez ilce
2. Merkez Olmayan ilce
3. Gegici Barinma Alanlari (Kamp)
4. Mevsimsel isci Cadiri
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D10. Su anda Tiirkiye' de g¢alisiyorsaniz, ne is yapiyorsunuz?

D13. Ana diliniz nedir?
Arapca

Tlrkce

Kirtce

Pestuca

Urduca

Farsca

ingilizce

©® Nk WN R

D14. Giinliik yasantinizda ihtiyaglarinizi karsilayacak kadar Tiirkce biliyor musunuz?

1. Evet, biliyorum
2. Kismen biliyorum
3. Bilmiyorum

Tiitlin ve tiitin driinleri kullanim durumunuzu ve kullanma sikhginizi belirtiniz?

Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Hicbir Ara
zaman sira

Gilinde ...
adet

Biraktim

Diger

(Lutfen belirtiniz)

D15. Sigara

D16. Nargile

D17. Diger Tiitiin Uriinleri

D18. Alkol kullaniyor musunuz?
1. Higbir zaman
2. Arasira
3. Duzenli araliklarla alkol tiiketirim

D19. Fiziksel engellilik durumunuz var mi?
Higbir engeli yok

Dogustan fiziksel engelli

Dogustan isitme engelli

Dogustan gorme engelli

Dogustan konusma glclUgi var
Sonradan fiziksel engelli

Sonradan isitme engelli

Sonradan gorme engelli

Sonradan konusma engelli

©® Nk WN R

©
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FA. Size .......... konusunda saghk egitimi, bilgilendirme, Evet Havir Fikrim | Kim/Kimler
vb amagla ulasildi mi? y Yok verdi?
FA.1. Kronik hastaliklar 1 2 99
FA.2. COVID 19 ve diger bulasici hastaliklar 1 2 99
FA.3. Kadin sagligi ve aile planlamasi 1 2 99
FA.4. Cocuk sagligi ve gelisimi 1 2 99
FA.5. Asilar
FA.6. Ruhsal saglik 1 2 99
FA.7. Hijyen
FA.8. Saglikli beslenme
FA.9. Fiziksel aktivite
FA.10. is saghgi ve givenligi
FA.11. Bagimlihk
FA.12. Ureme saghg
FA.13. Diger... 1 2 99
Egitimi Veren < kodlari:
1. GSM (Gogmen Saghg Merkezi)
2. ASM (Aile Saghgi Merkezi)
3. Sivil toplum kurulusu
4. Hastane
5. Evde/okulda/sokakta/AVM’de vb. yerlerde GSM’den gelenler
6. Diger.......
Goriismeci Adi Soyadi:
CEP TELEFONU: ( )
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FORM -A
(18 YAS VE USTU KADIN VE ERKEK BIREYLER)

SAGLIK DURUMU

SD1. Tiirkiye'ye gelmeden 6nceki saghk durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1. Cokiyi

2. lyi

3. Neiyine kotu
4. Kotu

5. Cok kot

6. Fikrim yok

SD2. Su andaki saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1. Cokiyi

2. lyi

3. Neiyine kotu
4. Kotu

5. Cok kot

6. Fikrim yok

SD3. Son bir yil igerisinde Tiirkiye’de herhangi bir saglik kurulusuna basvurdunuz mu?
1. Evet
2. Hayir
3. Hatirlamiyorum

SD4. Son BIR YIL igerisinde herhangi bir saghk sorununuz oldugunda hangi saghk
kurulusundan/kuruluglarindan hizmet aldiniz? (COK CEVAP)

(SD3 sorusuna “Evet” yaniti verenlere sorunuz.)

Son BIR YIL icerisinde herhangi bir saghk sorununuz oldugunda saghk
kurulusundan/kuruluslarindan hizmet aldiysaniz;

Asagidaki sorulari her bagvurulan saglhk kurulusu igin ayri ayri sorunuz! (Liitfen basvurulan
tiim saghk kuruluslarini isaretleyiniz!)

SDS. ..coveeenne kurulusuna kag kez gittiniz?
SD6. .......c... kurulusunda hangi hizmetlerden yararlandiniz?
SD7. eveene kurulusuna gittiginizde licret 6dediniz mi?

(Anketore not: Hicbir ticret 6demedikleri hatirlatilacak)
SD7_1. Odemeyi nereye yaptiniz?

SD8. Bu basvuru neticesinde size verilen ilaglar icin 6deme yaptiniz mi?
(Anketore not: Higbir ticret ddemedikleri hatirlatilacak)
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SD9. ... kurulusunda terciimanlik hizmetinden yararlandiniz mi?

SD10. Odediyseniz kag TL 6dediniz?

SD11. Aldiginiz saghik hizmetinden ne derece memnun kaldiniz?

SD11
c . %D
b0

o = c () ]

Saglik sD4 | sD5 | sD6 | sD7 | sp8 | sp9 |spwo| E | 2| B || S

Kuruluglari ] £E| s | 3| €

£ [} s < £

X~ S 4 € o

o [} €

e s | e

I

Aile Hekimligi (A TL 5 4 | 3 2 1

kez

VeremSavas | . | | | | .

Dispanseri 2 TL > 4 3 2 1

Kamu Hastanesi 5 ke L 5 4 3 2 1
OzelHastane/ | _ | | | | ...

Poliklinik 6 TL > 4 3 2 1
GogmenSaghgr | . | .. | | | e

Merkezi ? kez TL > 4 3 2 1
112 Acil Saghk | . | | | | .

Hizmetleri 10 TL > 4 3 2 1
Acil Servis | . | . | | | o

Hizmetleri 11 kez TL > 4 3 2 1
Mobil Saghk | . | .. | | | .

Hizmetleri 12 kez TL > 4 3 2 1
Saghkh Yasam | __ | | | | ..

Merkezi 13 TL > 4 3 2 1
Yabanci Uyruklu | . | ... | | | ...

Poliklinigi 14 kez TL > 4 3 2 1
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Basvuru Durumu

Ucret Odeme Durumu

Terciimanhik Hizmeti Durumu

Terciimana Ucret Odeme Durumu Kodlari

Alinan Hizmet Kodlari

1= Evet
2= Hayir

1= Koruyucu hizmetler (asi, aile planlamasi, gebe
takibi vb)

2= Test (kan, idrar, bogaz tahlili v.b.)
3= Muayene

4= Ameliyat

5= Hastanede yattim

6= Recete verildi

7= Rontgen, Ultrason, Tomografi, MR

8= Diger (Belirtiniz) ......cccevevveeeurenee.
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SAGLIK HiZMETLERi MEMNUNIYETI

SHM1_1. Son 1 yil icinde GSM’ye basvurdunuz mu?
1. Evet
2. Hayir

SHM1. Son bir yilda GSM’ye bagvurduysaniz sunulan hizmetten ne derece memnun
kaldiniz?

5- Cok memnunum

4- Memnunum

3- Kararsizim

2- Memnun degilim

1- Hig memnun degilim

SHM2. G/GSM’de calisan hekimlerden hizmet almanin olumlu yanlari nelerdir?
1.iletisim kolaylig
2.Hizmetin iyi olmasi (lyi Tedavi/Muayene/Teshis), ilgi gdsterilmesi
3.Kalifiye/deneyimli personel
4.Glven duyuyor olmak

SHM3. Suriyeli hekimlerden hizmet almanin olumsuz yanlari nelerdir?
1.Muayene ve tedavinin iyi olmamasi
2.Personellerin yetkin olmamasi
3.Sistemdeki diizensizlikler ve randevu tarihlerinin ¢ok ileri tarihe verilmesi
4.Yeterince ilgilenilmemesi

SHMA. Size en yakin saglik kurulusunun mesafesi nedir?
1. Yuruyerek 10-15 dakika
2. Ydiriyerek 30 dakika
3. Yirilyerek 1 saat ve daha fazla
4. Aragla 10-15 dakika
5. Aragla 30 dakika
6. Aragla 1 saatten fazla

SHMS5. Tiirkiye’de saglik hizmetlerinden yararlanmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

1. Gokzor

2. Zor

3. Kararsizim
4. Kolay

5. Cok kolay

SHMBG6. En son gittiginiz saglk kurulusu hangisiydi?
1. GSM (Gogmen sagligi merkezi)
2. ASM (aile Saghg1 Merkezi)
3. Devlet Hastanesi
4. Universite Hastanesi
5. Ozel Hastaneler

GOCMEN SAGLIGI ANKETi — SORU FORMLARI 123



S %L hhat

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse ediimektedir.
203981 3541 U8 oo duses 5 £9,5) 12

6. Diger (belirtiniz............. )

Tarklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

SHM?7. En son gittiginiz saglk kurulusunda hekimlere saglikla ilgili sorunlarinizi nasil
anlattiniz?

1.

ouhkwnN

SHMS.

Anlatamiyorum

Tirkge anlatiyorum

Yanimizda Turkge bilen bir tanidikla gidiyoruz
Hastanede terciimanlar var yardim ediyorlar
Suriyeli hekimlerin oldugu merkezlere gidiyoruz
Diger (Belirtiniz) ......

En son gittiginiz saghk kurulusuna nasil gittiniz?
Toplu tagima

Ozel arag

Taksi

Yiruyerek

Motor / Motosiklet

Evet

Hayir

Hatirlamiyorum
/ Fikrim Yok

SHMO. En son gittiginiz saglik kurulusu iginde anlasilir bir
sekilde nereye gideceginizi gosteren yol gosterme
levhalari var miydi?

99

SHM10. Bu levhalar yonlendirme agisindan size yardimci
miydi? (SHM9 sorusuna “Evet” yaniti verenlere sorunuz.)

99

SHM11. En son gittiginiz saglk kurulusunda hekime
erisim zor muydu?

99

SHM12. En son gittiginiz saglk kurulusunda tetkik
yaptirdiniz mi?

99

SHM13. En son gittiginiz saglk kurulusunda tetkik
yaptirmak zor muydu?
(SH12’ye evet diyenlere sorulacaktir.)

99

SHM14. En son gittiginiz saglik kurulusunda size yardimci
olan (terciiman, hasta yénlendirme personeli vb.) biri var
miydi?

99

SHM15. Bir daha ayni saghk kurulusuna gider misiniz?

99

SHM16. Genel olarak Tiirkiye’de aldiginiz saglik hizmetlerinden ne derece memnun kaldiniz?
5- Cok memnunum
4- Memnunum
3- Kararsizim
2- Memnun degilim
1- Hig memnun degilim
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KRONIK HASTALIKLAR

Size bazi kronik hastalik isimleri sayacagim ve bunlarla ilgili bazi sorular soracagim.

Not: KH1’e “Evet” yanitini verenler KH2’yi cevaplasin!

KH1. Bu hastaligi KH2. Bu hastalikla ilgili ne
daha once hig kadar bilgi sahibi oldugunuzu
duymus muydunuz? | diisiinliiyorsunuz?
Evet Hayir ~ E} E} 8 E; g
SE| &5 |28 &
Diyabet 1 2 5 4 3 2 1
Hipertansiyon 1 2 5 4 3 2 1
Obezite 1 2 5 4 3 2 1
Astim, KOAH (Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi) ! 2 > 4 3 2 1
Kanser 1 2 5 4 3 2 1
AIerjlk_blr h?stallk"(r_ln_lt—sama.r_m _ 1 5 5 4 3 ) 1
nezlesi, besin alerjisi, ilac alerjisi)

KH3. Boyunuzu 6grenebilir miyim? cm cinsinden yaziniz.
cm

KH4. Son bir ay icerisindeki kilonuzu 6grenebilir miyim?
kg

KH5. Son bir ay icerisinde tansiyonunuzu olgtiirdiiniiz mii?
1. Evet
2. Hayir (KH7’YE GEGIiNiz)

KH6. En son dlctiirdiigiiniizde tansiyonunuz kagti?
1. Hatirhyorum (Blylk-Kugiik tansiyon sorulur)
Blyik ... mmHg
Kiguk ... mmHg
2. Hatirlamiyorum (KH7’YE GECINiz)

KH7. Hekim tarafindan tanisi konmus siiregen (kronik) herhangi bir hastaliginiz var mi? (TEK
CEVAP) Anketér Not: Rahatsizigindan dolay: sirekli ilag kullandigi bir hastaligi var mi irdeleyiniz.
Diyabet, Tansiyon, KOAH, Astim vb.

1.Evet

2.Hayir

3.Bilmiyorum
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KH7’YE “EVET” CEVABINI VERENLERE SORUNUZ.

KH8. Kronik hastalhiginizla ilgili bir saglk kurulugu tarafindan diizenli takip ediliyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir (neden? ............... )

Simdi size kronik hastaliklarinizla ilgili sorular sormak istiyorum.

KH9. Hangi kronik hastaliklariniz var? KH7’YE “1” YANITINI VERENLERE SORUNUZ.
(Hastaliklar okunmadan katilimcinin var dedigi hastaliklar isaretlenecektir)

KH10. Hastaliginizin tanisi ne zaman koyuldu? (TEK CEVAP)

KH11. Ka¢ vyildir bu hastahgimiz var? LUTFEN YIL OLARAK CEVAP VERINIZ.
Anketor notu: Eger bir yildan kiiglik ise 6rnegin 6 ay ise 0,5 yaziniz.

KH12. Tirrkiye’de oldugunuz siire boyunca ilaglarinizi alamadiginiz (erisemediginiz) oldu
mu?

KH13. ilaglariniza erisememe nedeniniz nedir?
KH12’E “1-EVET” YANITINI VERENLERE SORUNUZ.

KH10 TANI ZAMANI KODLARI KH13 KODLARI KH12 KODLARI
1=Tirkiye'ye geldikten sonra 1= Evet, raporum var 1=Evet
2=Tirkiye’ye gelmeden daha 2= Evet, raporum yok ancak diizenli | 2= Hayir
once ilag kullantyorum
3= Hayir

5H:.i KH10. | kH11. ﬁm;..il: in KH12. | KH13.lac
HASTALIKLAR ang Tam | Kag astali 1¢ s | IR Taca

kronik diizenli ilag llaca Erisememe

. Zamani | Yildir - .
hastaligi . kullaniyor Erisim | Nedeni
(Siire)

niz var? musunuz?
infektif ya da parazitik hastalik 1 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
Kanserler 2 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Anemiler 3 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Kan ve kan iliskili diger
hastaliklar (anemi haric) 4 1|2 T [ 201312 2| e,
Bagisiklik sistemi hastaliklari 5 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
Diyabet 6 1 2 1 2 3 1 2 | e
Tiroit ve ilgili hastaliklar 7 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
Obezite 8 1 2 1 2 3 1 2 | e
Diger endokrin hastaliklar
(Diyabet ve tiroit haric) 9 1 2 1 2 3 1 2 | e
Ruhsal hastaliklar 10 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Uyku bozukluklari 11 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
Sinir sistemi hastaliklari 12 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
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GOz bozukluklan 13 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
isitsel bozukluklar 14 112 1 2 0 3 [ 1| 2 | e
Hipertansiyon 15 1 2 1 2 3 1| 2 | e,
iskemik kalp hastaliklari,

koroner kalp hastaliklari, kalp 16 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
yetmezligi

Kalp ile ilgili diger bozukluklar

(hipertansiyon, kalp yetmeazligi, 17 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
koroner kalp hastaliklari harig)

KOAH 18 1 2 1 2 3 1 2 | e
Astim 19 1 2 1 2 3 1 2 | e
Solunum yolu hastaliklari

(KOAH, Astim haric) 20 1 2 1 2 3 1 2 | e
Sindirim sistemi hastaliklari 21 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Deri hastaliklari 22 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Kas iskelet hastaliklari 23 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Genitodriner sistem hastaliklari 24 1] 2 1 2 |3 1| 2 | s
Cinsel durum bozuklugu ve ilgili | ¢ 1|2 1| 2312
hastaliklar

Gebelik iligkili hastaliklar 26 1] 2 1 2 | 3| 1| 2| e,
Diger...cevevernnnnn 1 2 1 2 3 1 2 | e

Simdi size kronik hastaliginiz nedeniyle kullandiginiz ilaglarla ilgili soru soracagim.

KH14. MORINSKY OLCEGi

Evet Hayir

1.Bazen ilacinizi almayi unutur musunuz? 0 1
2.insanlar bazen unutmanin disindaki nedenlerle ilaglarini almayi atlarlar.
Gegen iki haftayi dislindtginizde, ilacinizi almadiginiz herhangi bir gtin(ler) hig 0 1
oldu mu?
3.Aldiginiz zaman kotlu hissetmeniz nedeni ile doktorunuza soylemeksizin 0 1
ilacinizi almayi kesintiye ugrattiginiz veya durdurdugunuz oldu mu?
4.Seyahat ettiginiz veya evden ayrildiginiz zaman ilacinizi yaninizda tasimayi 0 1
bazen unutur musunuz?
5.Dun ilaglarinizin hepsini aldiniz mi? 1 0
6.Belirtileriniz kontrol altinda gibi hissettiginiz zaman bazen ilacinizi almayi 0 1
durdurur musunuz?
7.Her giin ila¢ almak bazi kisiler icin gercek bir zahmettir. Tedavi planina bagl

. . L 0 1
kalmak konusunda hig sikinti hisseder misiniz?

Hic/ Arada | g osen | Genellikle | Her
nadiren bir zaman
8.Tum ilaglarinizi almayi hatirlamakta 1 0 0 0 0
ne kadar sik zorluk yasarsiniz?
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Simdi size yaptiginiz fiziksel aktivitelerle ilgili soru soracagim.

KH15. Son 7 giin icerisinde bir seferde en az 10 dakika olmak lizere diizenli olarak igyerinde,
evde, bir yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece spor, egzersiz, hobi amaciyla yiiriiyis

yaptiniz mi?
1.Evet
2.Hayir
1.Evet yaptim............... gun (ortalama tek sayi)
2.Evet yaptim............... dakika (ortalama tek sayi)

KH16. Son 7 giin igerisinde bir seferde en az 10 dakika olmak iizere diizenli olarak tempolu

yiriiyis, bisiklete binme, hafif yiik tasima, siit sagma, topragi capalama, badana-boya isi,

bahce isleri, voleybol, halk oyunlari, dans gibi orta diizeyde fiziksel aktivite yaptiniz mi?
1.Evet

2.Hayir
1.Evet yaptim............... gun (ortalama tek sayi)
2.Evet yaptim............... dakika (ortalama tek sayi)

KH17. Son 7 giin igerisinde bir seferde en az 10 dakika olmak tizere diizenli olarak agir
kaldirma, kosma, hizli bisiklet siirme, yiizme, topragi belleme, futbol, basketbol, aerobik,
tenis gibi kalp atim hizinin/solunum sayinizin arttigini hissettiginiz (terlediginiz) agir diizeyde
fiziksel aktivite yaptiniz mi?

1.Evet

2.Hayir
1.Evet yaptim............... gun (ortalama tek sayi)
2.Evet yaptim............... dakika (ortalama tek sayi)

Simdi size kanser taramalari ile ilgili sorular soracagim.
(KH18, KH19, KH20, KH21 VE KH22 SADECE KADINLARA SORULACAKTIR)

KH18. En son ne zaman kendi kendinize meme muayenesi yaptiniz?
1. Son1layiginde
2. Son 1-3 ay igerisinde
3. 3 aydan uzun bir siire 6nce
4. Hig yapmadim

KH19. En son ne zaman bir saglik kurulusunda meme muayenesi yaptirdiniz mi?
1. Son 1lyiliginde
2. Son 1-2 yil igerisinde
3. 2yildan daha uzun siire 6nce
4. Hig yaptirmadim

KH20. En son ne zaman bir saglik kurulusunda mamografi ¢ektirdiniz?
1. Son 1lyiliginde
2. Son 1-2 yil igerisinde
3. 2yildan daha uzun siire 6nce
4. Hig yaptirmadim
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KH21. En son ne zaman serviks (rahim agzi) kanseri taramasi igin smear testi (rahim siiriinti
testi) yaptirdiniz?

1. Son 1lyiliginde

2. Son 1-5yiliginde

3. 5yildan uzun sire dnce

4. Higyaptirmadim

KH23. En son ne zaman kolon kanseri taramasi i¢in diskida kalin bagirsakta gizli kan testi
yaptirdiniz?

1. Son 1lyiliginde

2. Son 1-2 yil igerisinde

3. 2yildan uzun sire 6nce

4. Hig yaptirmadim

KH24. En son ne zaman kolon kanseri igin kolonoskopi yaptirdiniz?

1. Son 1lyiliginde

2. Son 1-5yiliginde

3. Son 5-10vyiliginde

4. 10 yildan uzun sire 6nce
5. Hig yaptirmadim
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Simdi size soracagim sorularda saglik, hastalik ve tibbi bakimla ilgili bilgilere ulasmanin,
anlamanin ve kullanmanin sizin igin zorluk durumunu dedgerlendiriniz.

£ | E
2|2 E £
Blcesi 8| 2| x 2 2
SOY1. HLS-EU-Q16 Olgegi S E| S S S
c c E c c
E|&8| .2 |8 &
.g‘ S S ~ S S
IR | 8|38
1.Hastaliklarinizin tedavisi hakkinda bilgilere ulasirken zorlaniyor
musunuz?
2.Hasta oldugunuzda, saglik hizmetleri almak icin basvurdugunuz
yere ulagsmakta zorlaniyor musunuz (doktor, psikolog, eczane vs.)?
3.Doktora basvurdugunuzda  doktorunuzun  séylediklerini
anlamakta zorlaniyor musunuz?
4.Doktorunuz veya eczaciniz size recete edilen ilaglarinizi nasil
kullanacaginizi anlattiklari zaman anlamakta zorlaniyor musunuz?
5.Baska bir doktorun goristne ihtiyac duyup duymadiginiza karar
verirken zorlaniyor musunuz?
6.Hastaliginiz hakkinda karar verirken doktorunuzun size verdigi
bilgileri kullanmakta zorlaniyor musunuz?
7.Doktorunuzun veya eczacinizin size yaptigl bilgilendirmelere
uymakta zorlaniyor musunuz?
8.Stres, depresyon gibi ruhsal problemlerin nasil yonetilecegine
dair bilgilere ulasmakta zorlaniyor musunuz?
9.Saghiga olumsuz etkileri olan davranislar hakkindaki uyarilari
anlamakta zorlaniyor musunuz? (Sigara igcmek, dislik fiziksel
aktivite gibi)
10.Saghk taramalarina (kan sekeri, kan basinci, mamografi vs.)
neden ihtiya¢ duydugunuzu anlamakta zorlaniyor musunuz?
11.Saglik riskleri Gzerine medyadan (tv ya da internet) alinan
bilgilerin dogru olup olmadigina karar vermekte zorlaniyor
musunuz?
12. Medyadaki (tv, internet, gazete vs.) bilgilere dayanarak
kendinizi hastaliktan nasil koruyacaginiza karar verirken zorlaniyor
musunuz?
13. Zihinsel saghginiza iyi gelen aktiviteler hakkinda bilgi edinirken
zorlaniyor musunuz?
14. Aile Uyelerinizden veya arkadaslarinizdan gelen saglikla ilgili
tavsiyeleri anlarken zorlaniyor musunuz?
15. Nasil daha saglikl olacaginiza dair medyadaki bilgileri anlamakta
zorlaniyor musunuz (internet veya haftalik, giinlik dergi vs.)?
16. Hangi glnlik davranislarin sagliginizla ilgili olduguna karar
verirken zorlaniyor musunuz?
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SOY2. Genel olarak saglikla ilgili kimlerden bilgi aliyorsunuz? (COK CEVAP)

Aile/arkadas/komsu
Herhangi bir kimseden bilgi almiyorum

1. Gogmen saghg merkezi hekimi

2. Gogmen saghg merkezi disindaki hekimler
3. Eczacilar

4. Diyetisyen-beslenme danismani

5. Ebe-hemsire

6. Psikolog

7.

8.

9.

SOY3. Genel olarak saglikla ilgili hangi iletisim araglarindan bilgi aliyorsunuz? (COK CEVAP)
Gazete

Dergi

Kitap

Televizyon

Radyo

internet

Afis

Brosur

Reklam panosu/ilan (billboard)

10 Cep telefonlari veya akilli telefon uygulamalari
11. Herhangi bir yerden bilgi almiyorum

12. Diger.........

©WONOU A WN P

SOYA4. Saglikla ilgili konularda hangi dilde/dillerde bilgi aliyorsunuz? (COK CEVAP)
1. Arapga

Tlrkce

Kirtce

Pestuca

Urduca

Farsca

ingilizce

©® NV WN

SOY5.Son 6 ay igerisinde size saglikla ilgili bir bilgilendirme/egitim yapildi mi?
1. Evet
2. Hayir

SOY6.Yapildi ise, nasil bir bilgilendirme/ egitim idi? SOY5‘e evet diyenlere sorunuz.
Anketor Not: Egitim konusunu irdeleyiniz.
1. Saglik personeli kisisel bilgilendirme yapti
Brosur/kitapgik verildi
Telefondan arandi/mesaj geldi
Herhangi bir konuda toplu egitim seklinde verildi

vk wnN
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SOY7. Saglik calisanlan tarafindan kendi dilinizde verilen bilgilendirmeleri anlasilir

buldunuz mu? (TEK CEVAP) SOY5‘E EVET DIYENLERE SORUNUZ.
1. Evet, timdiyle anlasilir buldum
2. Kismen anlasilir buldum
3. Hayir, hig anlasilir bulmadim

Tarklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmes| Projes|

Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

Bu bodliimde size bir saghk sorununuz oldugunda yaptiginiz davranigslar ve saglk kurulusu

basvurulariniz hakkinda bazi sorular soracagim.

Bir saglk sorunu ile karsilagtiginizda size okuyacagim davranislari ne sikhkla yaparsiniz?

s
; :
Slo | |8 |2
S |2 | ¢ |5 |8
] = o @ o
I [72) m 2 I
SOY8.Sorunun kendiliginden gegmesini beklerim
SOY9.Yakinlarimin ya da ¢evremdeki kisilerin dnerilerini
alirbm
SOY10.Daha 6nce benzer sorunlari yasamis olan kisilerin
kullanmig olduklari ilaglari kullanirim
SOY11.Bu soruna ¢6ziim buldugu bilinen ve saglik personeli
olmayan kisilere basvururum
SOY12.Gazete, dergi, internet gibi saglik bilgi kaynaklarina
basvururum
SOY13.Evde mevcut olan ilaglardan birini kullanmaya
baslarim
SOY14.Tedavi edici bitkisel iirlinler kullanirim
SOY15.Eczaneye giderek eczacinin 6nerdigi ilaci kullanirim
SOY16.Bir saglik kurulusuna bagvururum
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FORM -B
(18 YAS VE USTU KADIN VE ERKEK BIREYLER)

BULASICI HASTALIKLAR

BH1. Bulasici hastaliklar denildiginde ilk akliniza gelen hastalik hangisidir?
(Kisinin aklina ilk gelen ve séyledigi hastalik isaretlenecektir) (Tek cevap)

BH2. Bulasici hastaliklar denildiginde akliniza bagka hangi hastaliklar gelmektedir?
(Birden fazla séylenebilir)

BH3. Size sayacagim hastaliklardan hangilerini duydunuz? (Tablodaki hastaliklar tek tek
okunacaktir. Tablonun altindaki hastaliklar séylenirse diger kismina yazilacaktir.)

Hastaliklar BH1 BH2 BH3
Cocuk Felci (Polio) 1 1 1
Bulasici Sarilik 2 2 2
Kizamik 4 4 4
Sitma 6 6 6
Uyuz 7 7 7
Sark Cibani (Lesmanya) 8 8 8
Tuberkiloz (Verem) 9 9 9
Akut ishal 10 10 10
Covid-19 11 11 11
Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu (USYE) 12 12 12
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE) / Zatlrre 13 13 13

Diger (belirtiniz)

Diger (belirtiniz)

Diger (belirtiniz)

Diger (belirtiniz)

Anketér Not: (Diger secenekleri icin: AIDS, bogmaca, brusella, difteri, dizanteri (kanli ishal),
grip, gastroenterit, Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C, Kala-azar, konjonktivit, menenjit, rota
enfeksiyonu, sifiliz (frengi), sucicegi, sarbon, tetanos, tifo, toxoplazmozis, tularemi, zatirre)

BH4. Son 1 yil igcinde bulasici hastalik gegirdiniz mi?
1.Evet
2.Hayir (BH6’YlI CEVAPLAMAYACAKLAR)

BH5. Son 1 yil igcinde hangi bulasici hastaliklari gegirdiniz?
(Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)

BH6. Su anda bulasici hastaliginiz (tasiyicilik dahil) var mi?
(Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)
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Hastaliklar BH5 BH6
Bulasici Sarilik Evet1 | Hayir2 | Evetl Hayir 2
Sitma Evet1l | Hayir2 | Evetl Hayir 2
Uyuz Evet1l | Hayir2 | Evetl Hayir 2
Sark Cibani Evet1 | Hayir2 | Evetl Hayir 2
Tlberkiloz (Verem) Evet1 | Hayir2 | Evet1l | Hayir2
Akut ishal Evet1 | Hayir2 |Evet1l | Hayir2
Covid-19 Evet1 | Hayir2 | Evetl Hayir 2
Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu (USYE) Evet1 | Hayir2 | Evet1l | Hayir2
Alt solunum yolu enfeksiyonu (ASYE) / Zatlrre Evet1 | Hayir2 | Evet1l | Hayir2
Diger (belirtiniz) Evet1 | Hayir2 | Evet1l | Hayir2
Diger (belirtiniz) Evet1 | Hayir2 | Evet1l | Hayir2

Anketére NOT: (Diger secenekleri icin: AiDS, bogmaca, brusella, difteri, dizanteri (kanli ishal),
grip, gastroenterit, Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C, Kala-azar, konjonktivit, menenjit, rota
enfeksiyonu, sifiliz (frengi), sucicegi, sarbon, tetanos, tifo, toxoplazmozis, tularemi, zatirre)

BH7. Bulasici sarilik gegirdiginizi séylemistiniz. Bu sariligin tipini biliyor musunuz?
(BULASICI SARILIK SORUSUNA EVET DIYENLERE SORULACAK)

1. Hepatit A

2. Hepatit B

3. Hepatit C

4. Bilmiyorum

BH8. Genel olarak agi yaptirilmasinin ne kadar gerekli oldugunu diisgiiniiyorsunuz?
(Tek cevap)

1. Cok gerekli

2. Gerekli

3. Kararsizim

4. Gereksiz

5. Cok gereksiz

BH9. Cevrenizdekilere genellikle asi yaptirmayi 6nerir misiniz? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir
3. Fikrim yok

BH10. Agsilar nerelerde yapilabilir? (birden fazla secenek isaretlenebilir.)
1. GSM (Gogmen sagligr merkezi)

. ASM (Aile saghgi merkezi)

. Devlet hastanesi

. Universite hastanesi

. Ozel hastane

. Ozel poliklinik

. Diger (belirtiniz........ )

. Bilmiyorum

0O NOYULL B WN
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BH11. Hig asi oldunuz mu? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir (BH12’Yi CEVAPLAMAYACAKLARDIR)
3. Hatirlamiyorum

BH12. Simdi size sayacagim asilardan hangisini/hangilerini oldunuz?
(Birden fazla se¢enek isaretlenebilir.)
1. Hepatit B asisi (Hep-B)
Verem asisi (BCG)
KPA (Konjuge Pnémokok Asisi)
Menenjit Asisi (Meningokok- KMA4)
Eriskin Tip Difteri- Tetanos Asisi (TD)
Grip Asisi (Influenza- iiA)
Kuduz asisi
Diger (Lutfen belirtiniz) .................. (Covid-19 sorulari ayrica sorulmustur.)
Yaptirdim ama hangi asi oldugunu bilmiyorum

L ooNO U e WN

BH13. Covid-19 gegirdiniz mi? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

BH14. Covid-19 asisi oldunuz mu? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

BH15. Hangi Covid-19 agisini/asilarini oldunuz? (Cok cevap)
1. Sinovac
2. Biontech
3. Turkovac
4. Diger (belirtiniz...)
5. Hatirlamiyorum/bilmiyorum

BH16. Ka¢ doz Covid-19 asisi oldunuz? (Acik Uglu) .............
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RUH SAGLIGI

RS1. Ulkenizdeki savasa taniklik ettiniz mi? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

RS2. Ulkenizdeki savasta siddet gérdiiniiz mii? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

RS3. Ulkenizdeki savasta ne tiir siddet gérdiiniiz? (Cok cevap) (RS2 EVET ise sorulacak)
1. Fiziksel Siddet
2. Psikolojik/sozel
3. Cinsel
4. Diger belirtiniz .......

RS4. Savas sirasinda bir yakininizi/akrabanizi kaybettiniz mi? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

RS5. Ulkenizde kalan/baska iilkede yasayan aile bireyiniz var mi? (Tek cevap)
1. Evet, Ulkede kalan var
2. Evet, baska lilkede yasayan var
3. Hayir

Size bazi hastaliklar okuyacagim.
RS6. Bu hastaliklardan hangisi ya da hangileri igin size tani konuldu? (Cok Cevap)

RS7. Bu hastaliginiz igin diizenli olarak ilag¢ kullaniyor musunuz? (Tek cevap)

RS7 igin Kodlar

1= Evet, raporum var

2= Evet, raporum yok ancak dizenli ilag kullaniyorum

3= Hayir

Hastaliklar RS6 RS7
Depresyon Evet 1 Hayir 2
Anksiyete Evet 1 Hayir 2
Bipolar bozukluk Evet 1 Hayir 2
Sizofren Evet 1 Hayir 2
Travma sonrasi stres bozuklugu Evet 1 Hayir 2
(Post travmatik sendrom)

Sosyal fobi Evet 1 Hayir 2
Panik bozukluk Evet 1 Hayir 2
Obsesif- Kompulsif bozukluk Evet 1 Hayir 2
Diger (Lutfen belirtiniz) ...... Evet 1 Hayir 2
Diger (Lutfen belirtiniz) ...... Evet 1 Hayir 2
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RS8. Ruhsal hastaliklarla ilgili nerelere bagvurulabilir? (Birden fazla se¢cenek isaretlenebilir.)
. GSM (Gogmen sagligi merkezi)

. ASM (Aile Saghgi Merkezi)

. Saglikh hayat merkezi (Psikolojik destek birimi)

. Devlet hastanesi

. Universite hastanesi

. Ozel hastaneler

. Ozel poliklinikler

. Saglk profesyonelleri disindaki kisiler

. Diger (belirtiniz.....)

O o0 NOOUL DS WN R

RS9. TRSM (Toplum Ruh Saghigi Merkezi) hakkinda bilgi sahibi misiniz?
1. Evet
2. Hayir

RS10. TRSM’lerde hangi hizmetler verilmektedir? (Acik uclu) (RS9 EVET ise sorulacak)

RS11. Hayatiniz boyunca hi¢ uyusturucu madde kullandiniz mi? (Tek cevap)
1. Evet (Tablodaki sorulari sorunuz.)
2. Hayir

RS12. Son 1 ay icinde uyusturucu madde kullandiniz mi? (Tek cevap)
RS13. Uyusturucu madde kullaniyorsaniz daha 6nce birakmayi denediniz mi? (Tek cevap)

RS14. Ne kadar siiredir kullaniyorsunuz? (Acik uglu ay olarak doldurulacak)

:,Iya‘:f;:r“c“ RS11 RS12 RS13 RS14
Afyon 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Bonzai/sentetik 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Eroin 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Esrar 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Hashas 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Kokain 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Metamfetamin 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Diger (belirtiniz...) | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir
Diger (belirtiniz...) | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir | 1-Evet | 2- Hayir

RS15. Bugiine kadar Tiirkiye’de saglk galisanlari ya da kuruluslar tarafindan uyusturucu
madde bagimhligi konusunda bilgilendirildiniz mi? (Tek cevap)

1. Evet

2. Hayir

RS16. Hayatiniz boyunca esinizden/yakininizdan/gevrenizden hig siddet gordiiniiz mu? (Tek
cevap)
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RS17. Ne tiir siddet gordiiniiz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)

RS18. Son 1 yil icinde esinizden/yakininizdan/gevrenizden siddet gordiiniiz mii?
(Tek cevap)

RS19. Ne tiir siddet gordiiniz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
RS20. Herhangi bir destek (psikososyal vb.) aldiniz mi? (Tek cevap)

RS21. Herhangi bir destek (psikososyal vb.) aldiysaniz nereden aldiniz?
(RS20’e Evet diyenlere sorulacak.) (Agik uglu)

RS16 RS17 RS18 RS19 RS20 RS21
RS16-RS19-RS20 igin kodlar: RS17-RS19 icin kodlar
1=Evet 1. Fiziksel siddet
2= Hayir 2. Duygusal (so6zel dahil) siddet

3. Cinsel siddet
4. Ekonomik siddet
5. Diger (belirtiniz.....)

Anketor kendisi degerlendirecektir.

Anketor olarak gézleminiz nasil?
1. Kisi rahat cevap verebiliyor
2. Kisi kismen rahat cevap verebiliyor
3. Kisi rahat cevap veremiyor

Son birkag hafta icinde herhangi bir tibbi sikayetinizin olup olmadigi, genel olarak sagliginizin
nasil oldugunu Ogrenmek istiyoruz. Bitlin sorulari size en uygun cevabi soyleyerek
cevaplayiniz. Gecgmisteki degil, yalnizca son donemdeki ve su andaki sikayetlerinizi
sordugumuzu unutmayiniz. (Genel Saglik Durumu)

4 3 2 1

RS22. Endiseleriniz nedeniyle Hig cekmiyorum | Her Her Gok sik
uykusuzluk ¢ekiyor musunuz? zamanki | zamankinden

kadar stk
RS23. Kendinizi siirekli zor Hayir, Her Her Cok sik
altinda hissediyor musunuz? hissetmiyorum zamanki | zamankinden

kadar stk
RS24. Yaptiginiz ise dikkatinizi Her Her Her Her
verebiliyor musunuz? zamankinden iyi | zamanki | zamankinden | zamankinden

kadar az ¢cok daha az
RS25. Yasantinizda faydali Her Her Her Her
oldugunuzu diisiiniyor zamankinden zamanki | zamankinden | zamankinden
musunuz? cok kadar az ¢ok daha az
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4 3 2 1
RS26. Sorunlarinizla ugrasabiliyor | Her Her Her Her
musunuz? zamankinden zamanki | zamankinden | zamankinden
cok kadar az ¢cok daha az
RS27. Karar vermekte gugliik Hayir, hi¢ Her Her Cok sik
cekiyor musunuz? cekmiyorum zamanki | zamankinden
kadar sik
RS28. Zorluklari halledemeyecek | Hayir, hig Her Her Cok sik
gibi hissediyor musunuz? hissetmiyorum zamanki | zamankinden | hissediyorum
kadar sik
RS29. Degisik yonlerden Her Her Her Her
baktiginizda kendinizi mutlu zamankinden zamanki | zamankinden | zamankinden
hissediyor musunuz? gok kadar az ¢ok daha az
RS30. Giinliik islerinizden zevk Her Her Her Her
alabiliyor musunuz? zamankinden zamanki | zamankinden | zamankinden
cok kadar az ¢cok daha az
RS31. Kendinizi keyifsiz ve Hayir, hig Her Her Cok sik
durgun hissediyor musunuz? hissetmiyorum zamanki | zamankinden | hissediyorum
kadar sik
RS32. Kendinize giiveninizi Hayir, hig Her Her Cok fazla
kaybediyor musunuz? kaybetmiyorum | zamanki | zamankinden
kadar fazla
RS33. Kendinizi degersiz biri Hayir, hig Her Her Cok sik
olarak goriiyor musunuz? gérmuyorum zamanki | zamankinden
kadar sik
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SAGLIGI

EUS 1. Partnerinizin gebe kalmamasi igin herhangi bir yéntem kullaniyor musunuz?

(Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

EUS 2. Size sayacagim gebelik énleyici yontemlerden hangilerini kullandiniz?

(Birden fazla cevap verilebilir)

EUS 4. Bu yontemleri ne kadar siire kullandiniz?
(Agik uglu, EUS 2’de kullanilmis olan biitiin yontemler igin ....ay olarak sorulacak)

EUS 3.Bu yéntemleri halen kullaniyor musunuz?

(EUS 2’te kullanilmis olan biitiin yéntemler igin sorulacak.)

EUS 2 EUS 3 EUS 4
Dogal yontemler (takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz) 1 .. ay
Aylik ya da 3 aylik igne 2 .. ay
Rahim ici arag (spiral), RIA 3 .. ay
Diyafram, koplik, jel, krem, fitil 4 .. ay
Kadin kondomu 5 .. ay
Tiplerin baglanmasi (tlp ligasyonu) 6 .. ay
Kol spirali (Norplant) 7 .. ay
Servikal baslik 8 .. ay
Sperm Oldiriici tablet 9 .. ay
Hap 10 .. ay
Emzirme 11 .. ay
Vajinal dus 12 .. ay
Geri cekme 13 .. ay
Kondom 14 .. ay
Sperm kanallarinin baglanmasi 15 .. ay
Vazektomi 16 .. ay
Diger (Lutfen Belirtiniz) .. ay
Herhangi bir yontem kullanmama o |

EUS 4. ...... yontemini halen kullanma durumu kodlan
1=Evet
2=Hayir
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EUS 5. Su anda kullandiginiz ydntemi nereden temin ettiniz?
(EUS 2’ye 1 yanitini verenlere sorulacak, birden fazla cevap verilebilir)

1.

vk wnN

© 0 N o

Devlet hastanesi

Ozel hastane

Ozel muayenehane

Dogumevi

Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi (ACSAP)/CEKUS (Cocuk Ergen Kadin
Ureme Sagligi Merkezi)

Aile hekimligi

Gogmen saghg merkezi

Eczane

Diger belirtiniz ......

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR VE CINSEL SAGLIK

EUS 6. Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin neler yapiyorsunuz?
(Birden fazla cevap verilebilir)

1.

NousWwWN

Kondom kullanmak

Hastalig bulastirma ihtimali olan riskli kisilerle iliskiye girmemek
illiskiye girmemek

Asl yaptirmak

Tek eslilik
Diger......
Bilmiyorum

EUS 7. Su anda genital bir yara, akinti, kasinti, sislik sikayetiniz var mi?

Evet ..cveenene (Hangi sikayet varsa yazilacak)
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FORM-C
(15-49 YAS ARASI KADIN BIREYLER)

ANA COCUK SAGLIGI
EVLILIK
ACS1. ilk evliliginizi kag yasinda yaptiniz? ..........

ACS2. Daha o6nce hig gebelik yagadiniz mi?
1. Evet
2. Hayir

ACS3. ilk gebeliginizi kag yasinda yasadiniz? .....
ACSA4. ilk dogumunuzda yasiniz kagti?......
ACS5. Esiniz kag yasinda?.......

ACS6. Su anki evliliginizi nasil yaptiniz?
1. isteyerek ve planli
Aile istegi ama rizam alindi
Aile baskisi ve istegi nedeniyle
Berdel, bashk parasi gibi nedenlerle

vueWN

DOGURGANLIK OZELLIKLERI

ACS7. Toplam kag gebelik yagsadiniz?.................... (Gebelik yasamis olanlara sorulacak)
ACS8. Toplam kag canli dogum yaptiniz?............ (Gebelik yasamis olanlara sorulacak)
ACS9. Bu dogumlarin kag tanesi Turkiye’de oldu? .......... (Dogum yapmis olanlara sorulacak)

ACS10. Hig diigiik yaptiniz mi?

(Gebelik yasamis olanlara sorulacak, birden fazla cevap verilebilir.)
1. Hayir, yapmadim.

Kendiliginden distl (spontan abortus)

isteyerek diisiirdiim (cinai diistik)

Kirtaj oldum (aldirdim)

Diger (Lutfen Belirtiniz)

vk wnN

ACS11. Kiurtaj olmadan/isteyerek diisiik yapmadan dnce gebeligi 6nleyici yontem
kullaniyor muydunuz? (ACS10’a 3 veya 4 cevabini verenlere sorulacak)

1. Evet...... (ne kullaniyordu)

2. Hayir
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ACS12.Kiirtaj olduktan/isteyerek diisiik yaptiktan sonra gebeligi dnleyici yontem
kullandiniz mi? (ACS10’a 3 veya 4 cevabini verenlere sorulacak)

1. Evet.... (ne kullaniyordu)

2. Hayir

ACS13. ideal gocuk sayiniz kag? (liitfen sayi yaziniz) ..................

ACS14. Dogurganlikla ilgili 6zelliklerden hangisi su anki durumunuza uygundur?

Evet Hayir

Su anda gebe

Lohusalik doneminde (dogum yapmis ilk 42 giin)

2 yil ya da daha sonrasi dénemde gebelik istiyor

Su anda gebelik istiyor

Daha sonra gebelik istiyor

Artik gebelik istemiyor

ACS15.Bu istenen bir gebelik miydi? (Su anda gebe olanlara sorulacak)
1. Evet
2. Hayir

ACS16. Son 2 yil icinde yasadiginiz gebelikleri istemis miydiniz?
0. Son 2 yil iginde gebelik yasamamis
1.Evet
2.Hayir

AILE PLANLAMASI

ACS17.Gebelikten korunmak igin su anda/halen bir yontem uyguluyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir

ACS18. Su anda kullandiginiz yéntemi nereden temin ettiniz?

(ACS17’ye 1 yanitini verenlere sorulacak, birden fazla cevap verilebilir)
1. Devlet hastanesi

Ozel hastane

Ozel muayenehane

Dogumevi

Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi (ACSAP)/CEKUS

Aile hekimligi

Gogmen saghg merkezi

Eczane

Diger belirtiniz ......

LooNOU R WN
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1. Dogal yontemler (takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz)
2. Aylik ya da 3 aylik igne

3. Rahim ici arac (spiral), RiA)

4. Diyafram, koplik, jel, krem, fitil

5. Kadin kondomu

6. Taplerin baglanmasi (tlp ligasyonu)
7. Kol spirali (Norplant)

8. Servikal bashk

9. Sperm oldirici tablet

10. Hap

11. Emzirme

12. Vajinal dus

13. Geri gekme

14. Kondom

15. Sperm kanallarinin baglanmasi

16. Vazektomi

17. Diger (Lutfen Belirtiniz)

18. Herhangi bir yontem kullanmama

ACS20. Bu yontemleri halen kullaniyor musunuz?

(ACS19’de kullaniimis olan bitiin yéntemler icin sorulacak)

ACS21. Bu yontemleri ne kadar siire kullandiniz?

(Agik uglu, ACS19’de kullanilmis olan biitiin yontemler igin ....ay olarak sorulacak)

ACS20 ACS21
Dogal yontemler (takvim, fertile glinlerde cinsel perhiz) o ay
Aylik ya da 3 aylik igne 2| ay
Rahim ici arag (spiral), RIA 3 ay
Diyafram, kopiik, jel, krem, fitil e ay
Kadin kondomu 5 | . ay
Tiplerin baglanmasi (tlp ligasyonu) 6 | . ay
Kol spirali (Norplant) 7 | ay
Servikal baslik 8 | ay
Sperm oOldiriici tablet 9 | ay
Hap 100 | ay
Emzirme 11 | ay
Vajinal dus 2 | ay
Geri cekme 3 | . ay
Kondom 14 | ay
Sperm kanallarinin baglanmasi 5 | .. ay
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Vazektomi 6 | ... ay
Diger (Lutfen Belirtiniz) B ay
Herhangi bir yontem kullanmama o | .

ACS20. ..... yontemi halen kullanma durumu kodlari
1=Evet
2=Hayir

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR VE CINSEL SAGLIK

ACS35. Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak i¢in neler yapiyorsunuz?
(Birden fazla cevap verilebilir)
1. Kondom kullanmak
Hastalig bulastirma ihtimali olan riskli kisilerle iliskiye girmemek
illiskiye girmemek
Asl yaptirmak
Tek eslilik

NowukswN

Bilmiyorum

ACS36. Su anda genital bir yara, akinti, kasinti, sislik sikayetiniz var mi?
1. Evet........... (Hangi sikayet varsa yazilacak)

GUVENLI ANNELIK

Hic gebe kalmadiysa bu boélim doldurulmayacaktir. Gebelik yasayanlarin son gebelikleri
sorgulanacaktir.

ACS21. Son dogumunuzu Tiirkiye’de mi yaptiniz?
1. Evet
2. Hayir

ACS22. Son gebeliginiz siiresince tetanos asisi oldunuz mu? Evetse, kag¢ kez oldugunu
belirtiniz.

1. Evet...... (kag kez asilandig yazilacak)

2. Hayir

3. Bilmiyorum

ACS23. Son gebeliginiz siiresince saglik personeline basvurdunuz mu? Ne sebeple ve kag
kez? (Sebeplerine gore sayilari tabloda belirtilecek)
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ACS24. Son dogum sonrasi 2 aylik siirecte saglik personeline basvurdunuz mu? Ne sebeple
ve kag kez? (Sebeplerine gore sayilari tabloda belirtilecek)

Gebelik siiresince Dogum sonrasi

ACS23 AGS24
Rutin kontrol amacli .... kez ... kez
Gebelik/dogum ile ilgili saglik sorunu sebebiyle .... kez ... kez
Gebelik/ dogum disi saglik sorunu sebebiyle .... kez ... kez
ACS23. Hekime basvuru kodlari ACS24. Hekime basvuru kodlari
1= Evet 1= Evet
2= Hayir 2= Hayir

ACS25. Rutin kontrol amagli nerelere gidiyordunuz?

(ACS23 veya ACS24’ye 1 yanitini verenlere sorulacaktir, birden fazla cevap verilebilir)
1. GSM

Devlet hastanesi

Ozel hastane / Ozel poliklinik

Egitim arastirma/Universite

vk WwN

ACS26. Gebeliginiz siiresince sayacagim ilaglari kullandiniz mi?
(Birden fazla cevap verilebilir)

1. Demir

2. Dvitamini

3. Hayir, kullanmadim
4. Bilmiyorum

ACS27. Son dogumunuzu nerede yaptiniz? (TEK CEVAP) LUTFEN CEVAPLARI OKUYUNUZ!

1. Evde kendi kendime /mahalle ebesiyle
Evde saglik personeliyle
Hastane/Dogumevi

Diger (Lutfen Belirtiniz) ....................
Hic dogum yapmadim

vk wnN

ACS28. Tiirkiye’deki en son dogumunuz nasil gergeklesti?
Anketor Not: “Dogum sirasinda karina ve rahime bir kesi yapildi mi1?” gibi sorular sorarak
sezaryen dogum mu normal dogum mu gergeklestirilmis oldugu irdelenmelidir.

1. Sezaryen
2. Normal dogum

ACS29. Dogum sonrasinda size hemen bakim verildi mi? (Takip, muayene, bakim ve
danismanlik)

1. Evet

2. Hayir
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ACS29 2. Dogum sonrasinda bebeginizden topuk kani alindi mi?
1. Evet
2. Hayir

ACS29_3.Dogum sonrasi bebeginize Hepatit B asisi yapildi mi?

1. Evet
2. Hayir
COCUK SAGLIGI

Bu boliim 0-18 yas ¢ocugu olan kadinlara sorulacaktir.

ACS37. 0-18 yas araliginda ¢ocugunuz var mi?
1. Evet (Evet yanitini verenler boliime devam edecektir)
2. Hayir (Anket bitiyor)!

ACS37_1. 0-6 (0-59 ay) yas ¢ocugunuz var mi? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir

Asagidaki Soruyu Cocugun 6 Yasindan (0-59 ay) Biiyiik veya Kii¢lik Olmasina Gore A ve B
Seceneklerinden Uygun Olani isaretleyiniz.

ACS38a. Cocugunuz kag ayhiktir?
(6 yasina (59 aylik dahil) kadar olan gocuklar i¢in sorulacaktir.)

ACS38b. Cocugunuz kag yasindadir?
(6 yasin lizerindeki (bitirdigi yas sorulacaktir) cocuklar igin sorulacaktir.)

ACS39. Cocugunuzun boyu ka¢ cm?

ACS40. Cocugunuzun kilosu nedir? (kg)

ACS41. Okula devam durumu nedir?
(6 yasina (59 aylik dahil) kadar olan ¢ocuklar i¢in sorulmayacak)

ACS42. Hekim tarafindan konulmus siirekli bir hastaligi var mi?
ACS43. Cocugunuzun hastaligi nedir?.......... (Soyledigi sekliyle yazilacak)
ACS44. Cocugunuz fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet gérdii mi?

(Birden fazla se¢enek yazilabilir)

ACS38a | ACS38b | ACS39 ACS40 | ACS41 | ACS42 | ACS43 | ACS44
1.Cocuk | o e e e
2.Cocuk | e | | e e
3.Cocuk | e | | e e
4.Cocuk | e e e e
GOCMEN SAGLIGI ANKETi — SORU FORMLARI 148



9% hhat

Tirklye'de Gogmen Saghg Hizmetlerinin Desteklenmesl Projes|
Supporting Migrant Health Services in Turkey

NG

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birlii tarafindan finanse edilmektedir.

903,931 35941 U8 o0 dused 5 9,30l 138 Anket ve Arastirma Hizmetleri (SIHHAT/2021/SER/INT/04)

5.Cocuk | e | | e | e

6. Cocuk | e | | e e

7.Cocuk | e | | e | e

8.Cocuk | e | | e e

9.Cocuk | e | | e e

10. Cocuk | e | e | e e

ACS41. Okula Devam Durumu Kodlari ACS42. Hastalik | ACS44. Siddet Gorme
Durumu Kodlari Durumu Kodlari

1= Okur yazar degil 1= Evet 1= Fiziksel siddet

2= Okur yazar ama o6rglin egitim almamis 2= Hayir 2= Psikolojik siddet

3= ilkokul 3= Cinsel siddet

4= Ortaokul 4= Hicbiri yok

5= Lise

6= Universite

7= Yiksek Lisans

ACS45. Son 15 giin icinde ¢ocuklarinizdan herhangi biri icin saglik hizmeti bagvurusu yaptiniz
mi?

1. Evet

2. Hayir

ACS46. Son 15 giin icerisinde yaptiginiz saglik hizmeti bagvurusunun sebebi nedir? (en son
doktora gétiirme sebebi yazilacak) .............. (ACS45 ye 1 yanitini verenlere sorulacak)

ACS47. Cocuklarinizdan herhangi biri icin doktor tarafindan teghis edilip size bildirilen zayif
olma (kilo olarak) durumu var mi?

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyorum

ACS48. Daha dnceden kilosunun normal oldugu bildirilmis miydi?
(ACS47 ye 1 yanitini verenlere sorulacak.)

1. Evet

2. Hayir

3. Bilmiyorum

BULASICI HASTALIKLAR (COCUK)
(Hanedeki 0-6 Yas Cocugu Olan Kadinlara Sorulacaktir)
BHC1. 0-6 (0-59 ay) yas cocugunuz var mi? (Tek cevap)
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BHGC2. Tiirkiye’ye geldikten sonra gocuklarinizi agilattiniz mi? (Tek cevap)
1. Evet
2. Hayir
3. Hatirlamiyorum

BHC3. Gocuklarinizi agilatma konusunda ne diigliniiyorsunuz? (Tek cevap)
1. Cocuklarimi agilatmiyorum
2. Cocuklarimi asilatmak istiyorum ama nasil yapilacagini bilmiyorum
3. Duzenli olarak saglik merkezinde asisini yaptirdim ya da yaptiriyorum
4. Bu konuda higbir fikrim yok

BHC4. 0-6 (0-59 ay) yas arasindaki cocugunuzun asi karti var mi? (Tek cevap)
1. Evet
(Evet diyenlerin asi kartini isteyerek asagidaki tabloyu asi kartina gére doldurunuz)
2. Hayir
(Hayir diyenlerin beyanina gore tabloyu doldurunuz. Asilari tek tek sorunuz.)

Cocugun | Hepatit- BCG | KPA DaBT- OPA Sucicegi | KKK | Hep-A | DaBT
yasi (ay) | B ipa-Hib -ipa

1. Cocuk

2. Cocuk

3. Gocuk

4. Cocuk

5. Cocuk

6. Cocuk

0= Yapilmamis
1=Tek Doz

2= iki Doz

3= U¢ Doz

4= Dort Doz

99= Bilmiyorum/Hatirlamiyorum

BHGC5. Cocugunuzun asilarini diizenli yaptirmiyorsaniz neden yaptirmiyorsunuz?

(Secenekler okunmayacaktir. Birden fazla isaretleme yapilabilir.)
1. Esim istemiyor

. Tek basima gidemiyorum

. Gereksiz buluyorum

. Zaman bulamiyorum

. Yan etkilerinden korkuyorum

. Nerede yapildigini bilmiyorum

. Asilara giivenmiyorum

. Cocuguma zarar verecegini diistintiyorum

. Diger.... (belirtiniz)

O 00 NO UL b~ WN
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BHG6. 0-6 yas araligindaki ¢ocugunuzda son 1 yilda soyleyecegim hastaliklardan herhangi birisi
gorildi mii? (Her bir cocuk igin sorulacaktir.) (BHC4 sorusuna benzer sekilde)

BHC?7. Son bir yilda gocugunuz bu hastaligi kag defa gecirdi?
BHG8. Nasil bir tedavi uygulandi?

BHG9. Tedavi sonucu ne oldu?

BHG8. Tedavi Yontemi Kodlari BHG9. Tedavi Sonucu Kodlari
1= Hekime gittik ila¢ yazdi 1= Halen hasta

2= Hekime gittik hastanede yatti 2=Tamamen iyilesti

3= Hekime gitmeden kendiliginden gecti 3=Diger belirtiniz.........

4= Evdeki ilaglardan verdik

Hastaliklar BHC6 BHC7 BHC8 | BH(C9
Bogmaca Evet 1 Hayir2 | ... defa
Kabakulak Evet 1 Hayir2 | ... defa
Kizamik Evet 1 Hayir2 | ....... defa
Kizamikgik Evet 1 Hayir2 | ....... defa
Cocuk felci (Polio) Evet 1 Hayir2 | ... defa
Uyuz Evet 1 Hayir2 | ....... defa
Sark Cibani Evet 1 Hayir2 | ........ defa
Tuberkiloz (Verem) Evet 1 Hayir2 | ... defa
Akut ishal Evet 1 Hayir2 | ... defa
Covid-19 Evet 1 Hayir2 | ... defa
Rotavirls enfeksiyonu Evet 1 Hayir2 | ... defa
Sugicegi Evet 1 Hayir2 | ....... defa
Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu (USYE) | Evet 1 Hayir2 | ... defa
Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu (ASYE) | Evet1l |Hayir2 | ... defa
Diger (belirtiniz...) Evetl |Hayir2 | ... defa
Diger (belirtiniz...) Evetl |Hayir2 | ... defa
Diger (belirtiniz...) Evetl |Hayir2 |..... defa
Cocugum herhangi bir bulasici hastalik 99
gecirmedi

ANKETOR NOT: (Diger secenegi icinde yer alabilecek hastaliklar: Hepatit-A, Hepatit-B, Hepatit-C, AIDS,
Difteri, Grip, Kala-azar, Kolera, Konjonktivit, Menenjit, Sitma, Sifiliz (frengi), sarbon, tetanos, tifo,
brusella, toxoplazmosiz, tularemi, zatlirre.)

0-2 yas ¢ocugu olan kisilerde sorgulanacaktir.

ACS.0-2 yasinda ¢ocugunuz var mi?

(Evet diyenlere ACS30, ACS31, ACS32, ACS33 ve ACS34’ii sorunuz)
1. Evet
2. Hayir

ACS30. Bebeginizi ka¢ ay boyunca emzirdiniz? ...............
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ACS31. Bebeginizi ilk 6 ay nasil beslediniz?
1. Emzirmedim
2. Sadece anne siti
3. Sadece anne siti ve su
4. Anne sitl ve sit olmayan diger sivilar (et suyu, meyve suyu, ¢corba suyu ve diger
sivilar)
Anne sitl ve anne sutd disindaki sitler
Anne sitil ve ek gidalar

o v

ACS32. Bebeginiz dogduktan ne kadar siire sonra emzirmeye basladiniz?
1. ilk bir saat icinde
2. ilk bir saatten sonra

ACS33. Bebeginize ilk ek gidayi kaginci ayinda basladiniz?................... (Agik uglu)

ACS34. Saglik kurulusu tarafindan bebeginize sayacagim ilaglardan hangileri verilmektedir?
(Birden fazla cevap verilebilir)

1. Demir

2. D vitamini

3. Higbiri verilmedi

4. Bilmiyorum

Asagidaki sorular son 1 yil icinde dogan bebekler i¢in sorgulanacaktir.

ACS49. Son 1 yil icinde canli dogum yaptiniz mi?
(Evet diyenlere ACS50, ACS51, ACS52, ACS53, ACS54, ACS55 ve ACS56 sorulacak.)
1. Evet..... kag tane

1. Evet...... kez

ACS50. Son 1 yil icinde canli dogup 6len bebeginiz oldu mu?
1. Evet..... kag tane

ACS51. Bebeginize herhangi bir saghk kurulusunda 0-28 giin icinde herhangi bir yeni dogan
taramasi (tarama amagh bir muayene veya/test, topuk kani alinmasi, isitme testi vb.)
yapildi mi?

ACS52. Bebeginizden topuk kani alindi mi?
ACS53. Bebeginize isitme testi yapildi mi?
ACS54. Bebeginize kalga ¢ikigi muayenesi yapildi mi?

ACS55. Bebeginizin boy, kilo, bas dl¢iimleri kayit altina alindi mi?
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ACS51 ACS52 ACS53 ACS54 ACS55

ACS 51-52-53-54-55 igin Kodlar
1. Evet
2. Hayir

3. Bilmiyorum

ACS56. 0-1 yas araligindaki bebeginizin izlemlerini yaptiriyor musunuz?
1. Evet..... kez

ACS56a. 1-6 yas araliginda gocugunuz var mi? (Evet cevabi verenler soru 57’yi yanitlayacak.)
1. Evet
2. Hayir

ACS57. 1-6 yas araligindaki cocugunuzun izlemlerini yaptirlyor musunuz?
1. Evet..... kez
2. Hayir

ACS58. Evet ise izlemler igin en ¢ok hangi saglik kurumuna bagvuruyorsunuz?
(ACS56 ya da AACS57 sorularindan herhangi birine evet dediyse sorunuz)
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