
آئ�ی مل کر کووڈ-19 کو شکست دیں

�ن ہاتھوں کو کم از کم 20 سیکنڈ  ا�پ
۔ تک صابن اور پا�ن سے بار بار دھوئ�ی

طے سے گریز کریں،  قری�ب را�ب
سے ہاتھ ملانا یا گلے ملنا۔ ج�ی

لوگوں کے ساتھ اپنا سماجی فاصلہ 1,5 می�ٹ مقرر 
۔ کریں۔ ماسک کا استعمال یقی�ن بنائ�ی

اپنا کو�ئ بھی ذا�ت سامان )روزمرہ کی 
اک نہ کریں۔ ( کا اش�ت سے تول�ی اشیاء ج�ی

، متوازن غذا  کا�ف مقدار م�ی سیال پئ�ی
، اپ�ن نیند کے انداز پر توجہ دیں۔ کھائ�ی

�ن م�ی  اگر آپ کو بخار، کھانسی، سانس ل�ی
تکلیف جیسی شکایات ہ�ی تو صحت کی دیکھ 

�ن والے ادارے سے مشورہ کریں۔ بھال کر

، ن لگوائ�ی ویکس�ی
�ن پیاروں دونوں کی صحت کی حفاظت کریں! اپ�ن اور ا�پ

!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


