
تمباکو کی 
مصنوعات کو 
چھوڑنا آپ کی 

صحت کے ل�ی سب 
ے سے اہم قدم �ہ

�ن کے ل�ی  تمباکو کی مصنوعات کا استعمال بند کر
آپ مائیگرینٹ ہیلتھ سین�ٹ سے مدد حاصل کر 

۔ سک�ت ہ�ی
 تمباکو نو�ش کے خاتمے کی ہاٹ لائن
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!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


