
ن کانگو ہیمرجک  کریم�ی
ے؟ بخار کیا �ہ

ے جس کے  یہ ایک ایسی بیماری �ہ
�ج م�ی ٹک مائکروبس کی وجہ  نت�ی

ے۔ سے موت واقع ہو سک�ت �ہ

احتیاط ول کن�ٹ

�ن بچوں کے جسم  ا�پ
۔ کی جانچ یقی�ن بنائ�ی

مداخلت

لکے رنگ کا کور  اپ�ن سیٹ پر �ہ
سے ۔ پرخطر علاقوں ج�ی  رکھ�ی

 انگور کے باغات، باغات، کھیتوں،
لکے رنگ  جنگلات م�ی جا�ت وقت �ہ

۔ اپ�ن پتلون ڑے پہن�ی  کے اور بند ک�پ

 کی ٹانگوں کو جرابوں م�ی باندھ�ی
۔ جانوروں کے ٹک، �ت پہن�ی  یا جو

 ہاتھوں
گ

 خون اور پیشاب کو ننکے
سے مت چھونا۔

 خطرے والے علاقوں سے واپس
�ن  آ�ن کے بعد، احتیاط سے ا�پ

وں پر ٹک ڑ  پورے جسم اور ک�پ
�ن جسم کو ۔ ا�پ  کے ل�ی دیکھ�ی

،  چیک کریں یا چیک کروائ�ی
 خاص طور پر گھٹنوں کے

ھے، ھے، بغلوں، کانوں کے پی�پ  پی�پ
گردن، کھوپڑی اور نالی

 ہاتھوں سے آپ کے
گ

�ن ننکے  ا�پ
 جسم سے منسلک ٹک کو
، ؛ اسے دستا�ن �ئ بغ�ی  چھو

ڑے یا بیگ سے ہٹا دیں،  ک�پ
 اگر آپ اسے نہ�ی نکال سک�ت

 تو قری�ج ص�ت کے ادارے
۔ م�ی جائ�ی



 ،  ٹک کو ہلکا نہ ل�ی
احتیاط نہ چھوڑیں

ط
تیا

اح ول
کن�ٹ

 ٹک کہ کاٹ�ن کے
 بعد 10 دنوں

کے اندر؛

 اگر آپ کو اپ�ن کو�ئ
 شکایات نظر آ�ت ہ�ی تو

 کو�ئ وقت نہ دیکھ�ی
 قری�ب صحت کی

۔ سہولیات پر جائ�ی

سے انگور کے باغات،  پرخطر علاقوں ج�ی
باغات، کھیتوں، جنگلات م�ی جا�ت وقت 

۔ ٹے پہن�ی لکے رنگ کے اور بند ک�پ �ہ

 اپ�ن پتلون کی ٹانگوں کو جرابوں م�ی
۔ �ت پہن�ی باندھ�ی یا جو

مداخلت

تھکاوٹ، 

کشودا، 

بخار،

جسم م�ی درد،

سر درد، 

متلی، 

 ، ال�ٹ

اسہال

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ج تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ڑ م�ی آئ�ی


