
ریت کی مکھیوں کے 
انڈے اور لاروا کھاد، 

ا�ئ  ہ م�ی �پ کوڑا کرکٹ وغ�ی
۔  اس وجہ سے  جا�ت ہ�ی

گھر کے اردگرد کھاد، کوڑا 
ہ۔ کھلا نہ�ی  کرکٹ وغ�ی

�ئ چھوڑنا چا�ہ

ے جو سینڈ فلا�ئ )سینڈ  اورینٹل بوائل ایک جلد کی بیماری �ہ
ے۔ ، بونا، بونا، بدمزاج( کے ڈنک سے پھیل�ت �ہ فلا�ئ

ریت کی مکھی )یکارکا(؛

صبح کے وقت،
 ، ، تہہ خانوں م�ی گوداموں م�ی

 ، وں م�ی کھاد کے ڈھ�ی
، درختوں کے کھوکھوں م�ی

ے۔ یہ دیوار کی دراڑوں اور چوہا بلوں م�ی چھپ جاتا �ہ

ے۔ ے اور انسانوں کے ل�ی خطرہ �ہ یہ رات کو ظاہر ہوتا �ہ

�ئ اور مناسب مچھر دا�ن کے بغ�ی باہر نہ�ی   • ڑے رات کو باہر پہننا چا�ہ بند ک�پ
، �ئ سونا چا�ہ

�ی جہاں سے ریت کی مکھیاں نہ�ی گزریں   • کھڑکیوں پر مچھر دا�ن لگا�ن چا�ہ
،

گ
کی

آپ کے بس�ت کے اردگرد مچھر دانیاں لٹکا�ئ جائ�ی جس م�ی ریت کی مکھیاں   •
، گزر نہ سک�ی

•  ، �ی فلا�ئ ریپیلنٹ استعمال کرنا چا�ہ
 استعمال کیا   •

گ
سے آلات جو بند ماحول م�ی ہوا کا بہاؤ پیدا کریں کے پنکھے ج�ی

، �ی جانا چا�ہ
•  ، �ی کھاد اور کچرا نہ�ی چھوڑنا چا�ہ
•  ، آپ کے گودام آپ کے گھر سے دور بنا�ئ جائ�ی
�ن   • ، چو �ی آپ کے گھروں اور جانوروں کی پناہ گاہوں کو پلس�ت کیا جانا چا�ہ

۔ �ی �ی اور بار بار صاف کیا جانا چا�ہ سے سفید کیا جانا چا�ہ

جب بیماری کا علاج نہ�ی کیا 
ے؛ جاتا �ہ

ے  یہ جلد پر نشانات چھوڑ دیتا �ہ
ے گا۔  بھر ر�ہ

گ
جو زندکی

 ریت کی مکھی، جو سوجن والے
ے، پرجیوی  زخم پر رکھی جا�ت �ہ

ے اور بیماری کو دوسرے  لے لی�ت �ہ
ے۔ لوگوں م�ی منتقل کر�ت �ہ

؛ �ن کے ل�ی �ت فوڑے سے محفوظ ر�ہ م�ش



�ت فوڑے کے  م�ش
ے ل�ی علاج موجود �ہ

 بیماری کی منتقلی کو روک�ن
 کے ل�ی ریت کی مکھی کے ڈنک

ے۔ وری �ہ سے بچنا �ن

 علاج کی دوائ�ی پبلک ہیلتھ
ل یا محکمہ صحت کے  ج�ن

ے اور  ذریعہ فراہم کیا جاتا �ہ
ے۔ مریضوں کو مفت دیا جاتا �ہ

سے چہرہ، ہاتھ،  آپ کے �ب نقاب حصوں پر ج�ی
پاؤں اور بازو؛

وع  عام طور پر �ب درد ایک پمپل کے طور پر سرش
ے، ے اور آہستہ آہستہ بڑھتا �ہ ہوتا �ہ

اگر زخم 1 ماہ سے زیادہ دیر تک جاری رہ�ی

ور  قری�ب صحت کی سہولیات سے �ن
رابطہ کریں۔

�ت فوڑے ایک آلودہ اور  م�ش
ے۔ خطرناک بیماری �ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ڑ م�ی آئ�ی


