
�چ دونوں کے ل�ی بعد از  ماں اور �ب
ے وری �ہ پیدائش کی دیکھ بھال �ض

�ن بعد از پیدائش چیک اپ  آپ ا�پ
ان ہسپتالوں م�ی کروا سک�ت ہ�ی 

جہاں آپ �ن جنم دیا، فیملی ہیلتھ 
ڈ ہ�ی یا  ز م�ی جہاں آپ رجس�ٹ سین�ٹ

آپ کے قریب ترین مائیگرنٹ ہیلتھ 
۔ ز م�ی سن�ٹ

 بعد از پیدائش کی دیکھ بھال کی اہمیت;

ن�ن والے مسائل کی  ••  کو خطرہ �ب
گ

�چ کی زند� ماں اور �ب
ے۔ روک تھام کو یقی�ن بنایا جاتا �ہ

ے۔ •• عام جسم اور جینٹل ایریا کا خیال رکھا جاتا �ہ

چھا�ت کا دودھ اور دودھ پلا�ن م�ی تعاون کیا  ••
ے۔ جاتا �ہ

ے۔ •• مانع حمل طریقہ کی مشاورت دی جا�ت �ہ

ویکسینیشن کی حالت پر منحصرتشنج کی  ••
ے۔ ویکسینیشن مکمل کی جا�ت �ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی یہ اشاعت یور�پ یون�ی
اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت 

ن کے خیالات کی کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی
۔ عکاسی نہ�ی کرت�ی



؟ �ی پیدائش کے بعد کی دیکھ بھال کب کی جا�ن چا�ہ

؛ پیدائش کے بعد پہلے 24 گھنٹوں م�ی

نفلی مدت م�ی آئرن اور 
وٹامن ڈی کا استعمال 

۔ جاری رکھ�ی

�ن جسم اور تولیدی  •• نفلی مدت کے دوران، ا�پ
، اپ�ن غذائیت، نیند اور آرام  اعضاء کی صفا�ئ

پر توجہ دیں۔

سائنسی ذرائع کے مطابق ماں کو اگلے جنم کے  ••
�ن  ل�ی جسما�ن اور ذہ�ن طور پر خود کو تیار کر

ے۔ کے ل�ی کم از کم 2 سال کا وقت درکار ہوتا �ہ

�ن ساتھی  •• پیدائش کے بعد، اگر ممکن ہو تو، ا�پ
�ن ل�ی سب سے موزوں مانع  کے ا�پ سے مشورہ کر
حمل طریقہ کا انتخاب کریں تاکہ ناپسندیدہ 

حمل کو روکا جا سکے۔

ورت سے زیادہ اور غ�ی متوقع خون بہنا •• ض�
ے اور بخار •• سردی لگ رہی �ہ
دورے اور ال�ٹ ••
چھا�ت کی سوجن، لالی، جکڑن اور دودھ پلا�ن م�ی دشواری ••
پیٹ م�ی درد ••
دردناک پیشاب اور آنتوں کی حرکت ••
�ن م�ی ناکامی •• �ن اور شوچ کر پیشاب کر
پیشاب ہو�ش ••
بدبو دار مادہ ••
ٹانگ اور پٹھوں م�ی درد ••
�ن م�ی دشواری •• �ن م�ی اچانک درد، سانس ل�ی س�ی
سر م�ی شدید درد ••

یہاں تک کہ ان م�ی سے 
 بھی 

گ
کسی ایک کی موجود�

�ن  صحت کی دیکھ بھال کر
والے پرسنل یا صحت کے 

ے۔ ادارے تک جا�ن کی وجہ �ہ

پیدائش کے بعد کون سی علامات کا دحان 
؟ کرنا سب سے اہم ہ�ی

پیدائش کے بعد پہلے 24 گھنٹوں کے بعد؛

چوتھا فالو اپ؛ 2-5. دنوں کے درمیان

پانچواں فالو اپ؛ 13-17. دنوں کے درمیان

چھٹا فالو اپ؛ 30-42. دنوں کے درمیان

پہلا فالو اپ؛ 0-1 گھن�ٹ کے درمیان

دوسرا فالو اپ؛ 1-6 گھن�ٹ کے درمیان

تیسرا فالو اپ؛ 6-24 گھن�ٹ کے درمیان


