
ن اور بچوں کی صحت کے ل�ی خطرہ   خوات�ی
ن�ن والی زیادہ تر بیماریاں اور اموات جو  �ب

، ان کی وجہ حمل مطلوبہ وقت پر،  ہ�ی
مطلوبہ تعداد م�ی اور مناسب وقفوں 

پر نہ ہونا، غ�ی محفوظ اسقاط حمل اور 
ی۔ ن ورت سے زیادہ زرخ�ی �ن

�ن والی ہر  دنیا م�ی مر
دس ماؤں م�ی سے ایک 
غ�ی صحت مند حالات 

م�ی اسقاط حمل کی 
ے۔ وجہ سے مر جا�ت �ہ

مانع حمل طریقوں کا بنیادی مقصد ماؤں 
اور بچوں کی صحت کی حفاظت اور اسقاط 

ے۔ حمل کو روکنا �ہ

جت�ن بچوں کی آپ دیکھ 
 ! بال کر سک�ت ہ�ی

ے۔ مناسب طریقہ ہر جوڑے کے ل�ی مختلف �ہ

�ن کے ل�ی کہ کون سا  ن کر اس بات کا تع�ی
/دا�ئ یا نرس سے  ے ڈاک�ٹ طریقہ مناسب �ہ

۔ �ی مشورہ کیا جانا چا�ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

ن کے مالی تعاون سے  یہ اشاعت یور�پ یون�ی
۔ اس کے مشمولات �ف  تیار کی گ�ئ ہ�ی
جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ 

ن کے خیالات کی  داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی
۔ عکاسی نہ�ی کرت�ی



یہ بیوی کے ل�ی سب سے بنیادی 
ے کہ  انسا�ن حقوق م�ی سے ایک �ہ
وہ آزادانہ طور پر فیصلہ کریں کہ 
کب، کس وق�ن پر، اور ان کے کت�ن 

۔
گ

�پ ہوں کے �ب

پیدائش کے تقریباً ایک ماہ بعد 
وع  عورت تولیدی خلیات پیدا کرنا �ش

ے۔ اس وجہ سے پیدائش  کر دی�ت �ہ
کے ایک ماہ بعد مانع حمل طریقوں 

۔ �ی کا استعمال کیا جانا چا�ہ

طریقہ اسقاط حمل کے تقریباً ایک 
۔ �ی وع کیا جانا چا�ہ ہف�ت بعد �ش

�ن پر  �ت سے استعمال کر کنڈوم )ہڈ، کور، کنڈوم( صحیح طر�ی
�ن والے انفیکشن اور  ے. یہ جنسی طور پر منتقل ہو بہت مؤثر �ہ

سے ایچ آ�ئ وی/ایڈز، سوزاک، آتشک، ہیپاٹائٹس �ب  بیماریوں ج�ی
ے۔ سے بچاتا �ہ

ول کے  ۔ اس کے برتھ کن�ٹ گولیاں; ہر روز استعمال کر�ن چاہئ�ی
ے، ماہواری کے  : یہ خون کی کمی کو روکتا �ہ علاوہ دیگر فوائد ہ�ی

ے۔ ے، اور رحم کے کینسر کے خطرے کو کم کرتا �ہ درد کو کم کرتا �ہ

ے  ا یوٹرن ڈیوائس )Spiral ،IUD( ایک چھوٹا پلاسٹک ڈیوائس �ہ ان�ٹ
ے۔ اگر نہ ہٹایا جا�ئ تو یہ 10 سال  جو بچہ دا�ن م�ی داخل کیا جاتا �ہ

ے۔ ے۔ ہٹا�ن کے فوراً بعد حاملہ ہونا ممکن �ہ تک حمل سے بچاتا �ہ

کے, تولیدی خل�ی کو عورت کے بیضہ دا�ن سے ٹیوبوں م�ی خارج  ٹ�ی
۔ �ن سے روک�ت ہ�ی ہو

مردانہ نطفہ کی نالیوں کا بندھن )ویسیکٹومی(

یہ ایک بہت ہی معمولی جراحی کے طریقہ کار کے ساتھ 
ے۔ مردانہ نطفہ کی نالیوں کا باندھنا �ہ

وع نہ�ی ہوتا۔  اس کا تحفظ فوری طور پر �ش

کم از کم دو ماہ تک دو�ا طریقہ استعمال کرنا 
ے۔ وری �ہ �ن

عورت کی نلیوں کا بندھن )نلی نما بانجھ(

ے۔ یہ عورت کی ٹیوبوں کا �جیکل باندھنا �ہ

اس طرح نر اور مادہ خلیات اکٹھے نہ�ی ہو سک�ت اور 
حمل نہ�ی ہوتا۔ 

ے۔ وع ہوتا �ہ اس کا تحفظ اس کے اطلاق کے فوراً بعد �ش

۔  کو خطرے م�ی ڈال�ی
گ

�چ کی زندکی سے حالات جو ماں اور �ب ا�ی

�ت حمل کو روک�ن کے طر�ی
�ت �تمشکل واپسی والے طر�ی �ن کے طر�ی �ن کے فوراً بعد حاملہ ہو چھوڑ

نامکمل تولیدی نظام، ہڈیوں کا 
فریم ورک اور لڑکیوں کی روحا�ن 

نشوونما کی وجہ سے، 18 سال 
�پ کی  کی عمر سے پہلے حمل اور �ب
 کو 

گ
�پ کی زندکی پیدائش ماں اور �ب

ے۔ خطرے م�ی ڈال سک�ت �ہ

35 سال کی عمر کے بعد پیدائش؛ 
�پ م�ی ذہ�ن مسائل؛ ماں م�ی یہ بلڈ  �ب

ن  پریسرش اور ذیابیطس جیسی سنگ�ی
ے۔ بیماریوں کا سبب بن سکتا �ہ

وق�ن وق�ن سے حمل 2 سال سے کم 
�پ اور  ، نوزائیدہ �ب �ن کی صورت م�ی ہو

ماں م�ی صحت کے مسائل پیدا ہو سک�ت 
ے پوری طرح  ، کیونکہ جسم کے ذخ�ی ہ�ی

۔ دیکھ بھال م�ی  سے نہ�ی بھرے جا�ت
�پ م�ی  نظر انداز ک�ی جا�ن والے دو�ے �ب

، ذہ�ن اور سماجی مسائل پیدا ہو  جسما�ن
۔ سک�ت ہ�ی

سے  چار سے زیادہ حمل؛ بڑی بیماریاں ج�ی
، بچہ دا�ن کا کینسر، 

گ
پیشاب کی �ب ضابط�

 م�ی دل کی بیماریاں؛ اور 
گ

ماں م�ی بزرکی
بچوں م�ی دیکھ بھال کے مسائل، نشوونما 

ے۔ م�ی تاخ�ی کا سبب بن سکتا �ہ


