
صحت مند حمل 
صحت مند پیدائش

انتہا�ئ متلی اور ال�ٹ ••

سر م�ی شدید درد ••

دھندلی نظر ••

دورہ ••

اندام نہا�ن کا دھبہ یا خون بہنا ••

بخار ••

چہرے، ہاتھوں، ٹانگوں اور پاؤں کی سوجن ••

ے۔ •• سانس کی قلت جو آپ کی روزمرہ کی سرگرمیوں م�ی مداخلت کر�ت �ہ

�ت وقت جلنا، کمر اور پیٹ م�ی درد اور  •• بار بار پیشاب آنا، پیشاب کر
پیشاب م�ی خون

۔ •• سنکچن جو پیدائش کے وقت کے مطابق وقت سے پہلے آ�ت ہ�ی

�چ کی حرکت م�ی کمی یا محسوس نہ ہونا •• �ب

پا�ن کا خارج ہونا گویا پیشاب کرنا  ••

�ت ہ�ی تو،جلد از  اگر آپ درج ذیل علامات م�ی سے کم از کم ایک کا مشاہدہ کر
! جلد قری�ب صحت کے ادارے جائ�ی

آپ بنیادی صحت کے اداروں اور ہسپتالوں سے قبل از پیدائش کی دیکھ بھال 
۔ کی خدمات حاصل کر سک�ت ہ�ی

؟ �ی قبل از پیدائش کی دیکھ بھال کب حاصل کی جا�ن چا�ہ

�چ کی   �ب
�ن ، اپ�ن اور ا�پ حاملہ ماں کے ل�ی صحت مند حمل کے ل�ی

، اور ابتدا�ئ مرحلے م�ی خطرناک حالات  صحت کی حفاظت کے ل�ی
، حمل کے دوران کم از کم 4 بار ہیلتھ چیک  کا پتہ لگا�ن کے ل�ی

ے۔ وری �ہ اپ کے ل�ی جانا �ض

پہلا فالو اپ: حمل کے پہلے 14 ہفتوں کے اندر

دوسرا: 18-24. ہفتہ

تیسرا فالو اپ: 28-32. ہفتہ

چوتھا فالو اپ: 36-38. ہفتوں کے اندر اندر 
�ئ کیا جانا چا�ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی یہ اشاعت یور�پ یون�ی
۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی

اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی



آپ کی ذا�ت معلومات، صحت کی حیثیت، پچھلی  ••
بیماریاں اور پچھلی سرجری، ویکسینیشن، علاج، حمل 

ے۔ کی تاریخ پوچھی جا�ت �ہ

ے۔ •• آپ کا عام جسما�ن اور حمل کا معائنہ کیا جاتا �ہ

ن  •• قد، وزن، بلڈ پری�ش کی پیمائش، حمل کے ہفتہ کا تع�ی
�چ کی صحت کی حالت، پوزیشن،  ے۔ آپ کے �ب کیا جاتا �ہ

۔ دل کی آوازیں لی جا�ت ہ�ی

۔ •• وری ٹیسٹ ک�ی جا�ت ہ�ی خون اور پیشاب کے �ض

ے، تو آپ کو مزید  •• اگر خطرناک حمل کا پتہ چلتا �ہ
صحت کے ادارے م�ی بھیجا جا�ئ گا۔

ے اور وزارت  •• آپ کی ٹیٹنس ویکسینیشن کی تاریخ لی جا�ت �ہ
صحت کے کیلنڈر کے مطابق آپ کی ویکسینیشن مفت کی 

ے۔ جا�ت �ہ

حمل سے پہلے کی مشاورت اور آگاہی کی تربیت صحت  ••
، جسم کی عمومی دیکھ  کے عملے کی طرف سے صفا�ئ

بھال، منہ اور دانتوں کی صحت، غذائیت، منشیات 
، دودھ پلا�ن اور مانع حمل 

گ
کے استعمال، جنسی زند�

ے۔ طریقوں کے بارے م�ی دی جا�ت �ہ

ے؟ ان امتحانات کے دوران کیا کیا جاتا �ہ

حمل کے دوران کم از کم 4 
! بارصحت کی جانچ کروائ�ی

؛ حمل کے پہلے دن سے  �چ کی صحت کہ ل�ی ماں اور �ب
ول م�ی خلل نہ�ی پڑنا  اختتام تک، ڈاک�ٹ کے کن�ٹ

۔ �ئ �ئ اور ہسپتال م�ی ڈیلیوری کی جا�ن چا�ہ چا�ہ

قبل از پیدائش کی دیکھ 
 

گ
بھال لیکر آپ  زچ�

اور بچوں کی اموات، 
بیماریوں اور معذوری کو 

۔ روک سک�ت ہ�ی

وٹامن ڈی اور آئرن فراہم 
کریں، جو بنیادی صحت کی 

دیکھ بھال کے اداروں م�ی 
، اور انہ�ی  مفت د�ی جا�ت ہ�ی
 سے استعمال کریں۔

گ
باقاعد�

�ن م�ی منصوبہ  حمل کے آخری مہ�ی
۔

گ
�چ کو جنم دیں � بنائ�ی کہ آپ کہاں �ب


