
قبل از وقت اور 
ی شادی ج�ب

کم عمری کی شادی
یہ آپ کی عزت نفس اور خود   �

�ن کا سبب بن  اعتمادی کو کھو
ے۔ سکتا �ہ

�ن   �  سے دور ر�ہ
گ

آپ کو تعلیمی زندکی
ے۔ کا سبب بنتا �ہ

�ن فرینڈ سرکل سے دور   � آپ کو ا�پ
ے۔ �ن کا سبب بنتا �ہ کر

18 سال سے کم عمر کے کسی فرد کو 
زبردس�ت شادی پر مجبور نہ�ی کیا جا سکتا۔

! �ن قانو�ن حقوق سیکھ�ی ا�پ

اقوام متحدہ کے بچوں کے حقوق کے کنونشن 
، تحفظ اور  ، تر�ت

گ
�پ کو زندکی کے مطابق ہر �ب

ے۔ کت کا حق حاصل �ہ سرش

�ن کے ل�ی 112 یا مدد حاصل کر

ز پر کال کریں 183  کال سین�ٹ
ALO
112

ALO
183

https://www.sagligim.gov.tr/ergen-sagligi

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



 کم عمری کی شادیاں؛ وہ شادیاں 
ہ�ی جو جسما�ن اور روحا�ن تر�ت 

�ن سے پہلے عموماً 18 سال  مکمل ہو
کی عمر سے پہلے مکمل ہو جا�ت ہ�ی

سب سے اہم نتیجہ جوا�ن م�ی 
ے۔ حمل �ہ

کم عمری کی شادی کے جسما�ن
صحت پر اثرات

وہ جسما�ن طور پر شادی اور جلد حمل کے ل�ی تیار 
ے۔ نہ�ی �ہ

�ن والے انفیکشن کے   � یہ جنسی طور پر منتقل ہو
ے۔ لحاظ سے خطرناک �ہ

�ن   � �ن یا پیدا ہو اگر حمل ہو تو پیدائسیش وزن کم ہو
ے۔ �پ کی موت کا خطرہ ہوتا �ہ والے �ب

ے۔  �  کے دوران ماں کی موت کا خطرہ زیادہ ہوتا �ہ
گ

زچ�

 کم عمری کی شادی کے دماغی 
صحت پر اثرات

وہ نفسیا�ت طور پر شادی اور جلد حمل کے ل�ی 
ے۔ تیار نہ�ی �ہ

ے۔  � جسما�ن یا جنسی تشدد کا خطرہ �ہ

شادی کی ذمہ داریوں کے ساتھ ساتھ سماجی   �
�ن  ، دوستوں اور تعلیم سے دور ر�ہ

گ
زندکی

جیسی وجوہات کی وجہ سے نفسیا�ت مسائل 
ے۔ م�ی بھی اضافہ دیکھا جا سکتا �ہ


