
یہ بخار کو کم نہ�ی کرتا، درد کو 
کم نہ�ی کرتا، وائرس کی وجہ سے 

�ن والے انفیکشن کا علاج نہ�ی کر  ہو
سکتا۔

�ق  جب بڑے پیما�ن پر اور غلط طر�ی
ے، تو اہم اثر  سے استعمال کیا جاتا �ہ
�ن  یا کی وجہ سے ہو ے بیکٹ�ی متوقع �ہ
والے انفیکشن کے علاج م�ی غ�ی موثر 

ے۔ ہو جاتا �ہ

زم  یا واحد خل�ی والے مائکروج�ن بیکٹ�ی
۔ ہ�ی

یا کی وجہ سے انفیکشن کے علاج  بیکٹ�ی
�ن والی دوائ�ی این�ٹ  م�ی استعمال ہو

۔ بائیوٹکس کے طور پر بیان کی جا�ت ہ�ی

�ن  دوسری طرف، وائرس بیماری پیدا کر
والے جراثیم ہ�ی جن کا اپنا میٹابولزم 

ے۔ نہ�ی �ہ

این�ٹ بائیوٹک کا وائرس پر کو�ئ اثر 
نہ�ی ہوتا۔

این�ٹ بائیوٹک مزاحمت

این�ٹ بائیوٹک کا صحیح 
استعمال کریں

آپ کے فارماسسٹ کے مشورے کے تحت آپ 
کے ڈاک�ٹ کے مطابق خوراک اور مدت م�ی 

این�ٹ بائیوٹکس استعمال کریں۔

 ، �ت ہ�ی یہاں تک کہ اگر آپ بہ�ت محسوس کر
ڈاک�ٹ کی طرف سے مقرر کردہ وقت سے پہلے 

علاج بند نہ کریں.

اگر آپ کو گلے م�ی خراش، ناک بند ہونا، 
نگل�ن م�ی دشواری، کھانسی جیسی شکایات 

�ن ڈاک�ٹ سے مشورہ کریں، این�ٹ  ہ�ی تو ا�پ
! بائیوٹک نہ�ی

1. خوراک اور وقت کی ہدایات پر عمل کریں۔

�ن کے ل�ی  �ن اور تجویز کردہ خوراک پر قائم ر�ہ  ل�ی
اپ�ن دوا�ئ

ے اسے کبھی نہ چھوڑیں۔ ورت �ہ جس وقت کی �ض

، 2. علاج م�ی خلل نہ ڈال�ی

ے  �ن کے بعد، علاج کا کورس مکمل کریں، چا�ہ وع کر علاج �ش
یا کو  �ق سے بیکٹ�ی آپ بہ�ت محسوس کریں۔ صرف اس طر�ی

ے۔ مکمل طور پر ختم کرنا ممکن �ہ

ہ نہ کریں۔ 3. بچ جا�ن والی ادویات کو ذخ�ی

کبھی بھی این�ٹ بائیوٹک سے بچا ہوا استعمال نہ کریں۔

یا کو بعد م�ی  وری یا غلط استعمال بیکٹ�ی این�ٹ بائیوٹکس کا غ�ی �ض
ے۔ �ن والے علاج کے خلاف مزاحم بن سکتا �ہ ہو

حاصل شدہ این�ٹ مائکروبیل مزاحمت کا نتیجہ این�ٹ بائیوٹک کے اثر 
ے۔ م�ی کمی �ہ

�ت ہ�ی وہ کسی بھی این�ٹ بائیوٹک کی  یا جو مزاحمت حاصل کر بیکٹ�ی
۔ �ت ہ�ی �ت ر�ہ �ت ہ�ی اور انفیکشن کر  کے باوجود دوبارہ پیدا ہو

گ
موجود�

این�ٹ بائیوٹک کے خلاف مزاحمت نہ صرف اس شخص کے ل�ی خطرہ 
ے بلکہ ہر اس  ے جو این�ٹ بائیوٹکس کا صحیح استعمال نہ�ی کرتا �ہ �ہ

ے۔ یا کا شکار بنتا �ہ شخص کے ل�ی بھی جو بعد م�ی مزاحم بیکٹ�ی

آئ�ی یہ نہ بھول�ی کہ این�ٹ 
بائیوٹکس؛



 ، این�ٹ بائیوٹکس پر نہ�ی

آپ�ن صحت م�ی 
اسرار کریں

این�ٹ بایوٹک کو استعمال نہ�ی 
�ئ جب تک کہ ڈاک�ٹ  کیا جانا چا�ہ

۔ کے ذریعہ تجویز نہ کیا جا�ئ

کے  متعدی بیماریوں کا مناسب این�ٹ بائیوٹک استعمال کر
ے۔ کامیا�ب سے علاج کیا جاسکتا �ہ

یا کو  وری یا غلط استعمال بیکٹ�ی این�ٹ بائیوٹکس کا غ�ی �ض
ے۔ �ن والے علاج کے خلاف مزاحم بن سکتا �ہ بعد م�ی ہو

�ن والے انفیکشن کا علاج  یا کی وجہ سے ہو مزاحم بیکٹ�ی
ے۔ ے اور یہ مریض کی موت کا باعث بن سکتا �ہ مشکل ہوتا �ہ

؛ بقا، پیچیدگیوں کی روک  مناسب این�ٹ بائیوٹک تھرا�پ
�ن  تھام اور دائمی بیماری کی شدت اور مدت کو کم کر

۔ کے لحاظ سے اہم ہ�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject
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