
، جو حمل کے پہلے سہ ماہی م�ی عام ہو�ت  متلی اور ال�ٹ
کے دانتوں کے کٹاؤ کا ا�ب ماحول پیدا کر ز ، منہ م�ی ت�ی  ہ�ی

�ن اور ۔  منہ کی دیکھ بھال سے ب�چ  سبب بن سک�ت ہ�ی
یز ، ک�ی �ج م�ی  کاربوہائیڈریٹ کی کھپت م�ی اضا�ف کے نت�ی

ے۔ کی مقدار م�ی اضافہ دیکھا جاتا �ہ

 حمل کی وجہ سے ماں م�ی ہارمونل تبدیلیاں؛ مسوڑھوں
 م�ی خون بہنا، لالی، ورم اور حساسیت، اور زیادہ

، مسوڑھوں کے انفیکشن کا سبب بن  جدید صورتوں م�ی
ے۔  اس سے ماں ل�ن سے ہوتا �ہ ے جو دانتوں کے �ہ  سکتا �ہ

ے۔ �چ دونوں کی صحت بری طرح متاثر ہو�ت �ہ اور �ب

ن  متلی اور ال�ٹ کو روک�ن کے ل�ی حاملہ خوات�ی
�ٹ غذائیت والے کھا�ن  کو دن بھر چھو

۔ اس کے علاوہ، وہ �ن چاہئ�ی  استعمال کر
کھا�ن کے بعد شوگر  فری یا

۔  پر مشتمل گم چبا سک�ت ہ�ی
 دانتوں کے کٹاؤ کو روک�ن کے ل�ی جو کہ ال�ٹ
ابیت کی وجہ سے ہو ز  کے بعد پیٹ م�ی ت�ی

ے، �ق کے بعد ایک گھن�ٹ تک دانتوں  سکتا �ہ
۔ �ی کو برش نہ�ی کرنا چا�ہ

 اس تشویش کی وجہ سے کہ یہ حمل
 پر منفی اثر ڈالے گا، اس عمل کے

 دوران دانتوں کے علاج کو عام طور
ے۔ خاص  پر ملتوی کر دیا جاتا �ہ

 صحت کے مسائل کے علاوہ، زبا�ن
 اور دانتوں کی صحت کے ل�ی بہت

، خاص  سے علاج لاگو ک�ی جا سک�ت ہ�ی
 طور پر حمل کے 14 ویں اور 20 ویں

ہفتوں کے درمیان۔

ن م�ی  ہارمونل تبدیلیوں کی وجہ سے حاملہ خوات�ی
ے۔ خشک منہ کی شکایت کو  خشک منہ دیکھا جا سکتا �ہ

�ن کے ل�ی وافر پا�ن پینا یا لعاب کی رطوبت کو  دور کر
 بڑھا�ن کے ل�ی شوگر فری یا زائلیٹول پر مشتمل گم چبانا

ے۔ فائدہ مند ہو سکتا �ہ



 حمل م�ی زبا�ن اور دانتوں
ے۔ کی صحت اہم �ہ

 حمل کے دوران منہ اور دانتوں کی صحت کی حفاظت 
�چ کی ی ماں کی عمومی صحت اور نوزائیدہ �ب  اور بہ�ت

ے۔ نشوونما م�ی بھی بہت اہم �ہ

 اسے پیدائش کے بعد منہ کی اور دانتوں کی صحت کی نشوونما
�چ دانتوں کی �ی کہ �ب ۔ یہ نہ�ی بھولنا چا�ہ �ی  اور حفاظت کر�ن چا�ہ

یا �ت ہی ماں سے کارآمد بیکٹ�ی ۔ وہ پیدا ہو �ت ہ�ی  خرا�ب کا شکار ہو
�چ کو پیدائش کے بعد میٹھا یا ۔ اس کے علاوہ �ب �ت ہ�ی  حاصل کر ل�ی

�ن  چی�ن والی غذائ�ی نہ�ی دی جا�ن چاہئ�ی اور ہر صبح اور سو
۔ �ی ڑپے یا گوج سے صاف کرنا چا�ہ سے پہلے مسوڑھوں کو صاف ک�

 حمل کے دوران دانتوں اور مسوڑھوں کی بیماریاں روکی
۔ جا سک�ت ہ�ی اور قابل علاج ہ�ی

�ن دانتوں کی زیادہ  حمل کے دوران، ماں کو ا�پ
�ی اور حمل کے آغاز  احتیاط سے دیکھ بھال کر�ن چا�ہ

�ن پر فوراً دانتوں کے  م�ی اور ن�ئ مسائل پیدا ہو
۔ �ی ڈاک�ٹ سے رجوع کرنا چا�ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی


