
نفسیا�ت علاج اور 
نفسیا�ت معاونت کے 
ل�ی کہاں درخواست 

دی جا�ئ

میڈیکل سوشل سروس یونٹس
ے۔ یہ ہسپتال کے اندر واقع �ہ

�ب کے باہر سے  یہ علاج کے عمل کے دوران صو

ورت مند تمام مریضوں، خاص  آ�ت والے اور �ض

طور پر معذور، یتیم، غریب، غ�ی محفوظ، 

، گھریلو  ن وطن، پناہ کے متلا�ش ھے، تارک�ی بوڑ

تشدد کے شکار، اور مریضوں کو درپیش 

نفسیا�ت اور سماجی و اقتصادی مسائل کے 

ے۔ بروقت حل کے ل�ی خدمات فراہم کرتا �ہ

یتیم، لاوارث اور دیکھ بھال کے محتاج 
معذور

ہیلتھ انشورنس کے بغ�ی 
غریب لوگ

گھریلو تشدد کا شکار
�چ  نظر انداز اور زیاد�ت کا شکار �ب

مہاجرین اور پناہ کے متلا�ش
انسا�ن اسمگلنگ کا شکار 
ھے، بیوائ�ی اور یتیم  بوڑ

۔ وہ لوگ جو دائمی بیماریوں م�ی مبتلا ہ�ی
دماغی صحت کے مسائل م�ی مبتلا افراد

اب اور مادہ کے عادی افراد �ش
غ�ی ملکی شہری علاج سے فائدہ نہ�ی اٹھا سک�ت

ے؟ کون سروس حاصل کر سکتا �ہ

ن وطن کے صحت کے مراکز تارک�ی

ن وطن کو ماہر نفسیات اور  نفسیا�ت معاونت کی خدمات تارک�ی
۔ �ت ہ�ی ز م�ی فراہم کر سماجی کارکنان بااختیار/امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ

نفسیا�ت امدادی یونٹس سے؛

انفرادی نفسیا�ت مشاورت ••
خطرناک اور کمزور افراد کے ل�ی نفسیا�ت مدد ••
نفسیا�ت تشخیص اور مدد ••
خاندان یا جوڑے کی مشاورت ••
سوشل سپورٹ کنسلٹنسی ••
 کی تربیت ••

گ
صحت خواند�

۔ •• آپ گروپ ٹریننگ کی خدمات حاصل کر سک�ت ہ�ی

سماجی کام کی مداخلت 
کا اطلاق ان مریضوں پر 

ے جنہ�ی ط�ب سماجی  ہوتا �ہ
ورت ہو�ت  خدمات کی �ض

�ب کے  ے، خاص طور پر صو �ہ
باہر سے آ�ن والے مریض۔

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی یہ اشاعت یور�پ یون�ی
اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ 
۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی

داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی



دماغی صحت اور امراض )نفسیات( کلینکس

دماغی صحت اور بیماریوں کے کلینکس
�ت  بالغ اور نوعمر دونوں کو نفسیا�ت کلینک ہسپتالوں م�ی خدمات فراہم کر

و�ن مریض اور داخل مریضوں کی تشخیص  ۔ دماغی امراض کے ل�ی ب�ی ہ�ی
عے تقرری کی  ۔ ایم ایچ آر ایس کے ذر�ی اور علاج کی خدمات فراہم کی جا�ت ہ�ی

ے۔ جا سک�ت �ہ

)TRSM( کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سین�ٹ
وفرینیا  ز سے ش�ی ے جہاں شدید ذہ�ن امراض ج�ی یہ ایک آؤٹ پیشنٹ یونٹ �ہ
اور با�ئ پولر ڈس آرڈر کے مریضوں اور اس سے منسلک جغرافیا�ئ علا�ق 

م�ی ان کے خاندانوں کو کمیون�ٹ پر مب�ن ذہ�ن صحت کی خدمات فراہم کی 
۔ جا�ت ہ�ی

ز م�ی  کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سن�ٹ
؟ سے دی جا�ئ درخواست ک�ی

، مریض  �ن کے ل�ی اس کی خدمات سے مستفید ہو
خود یا اس کے رشتہ داروں سے درخواست کی جا 

ے۔ سک�ت �ہ
�ن ماتحت علا�ق م�ی شدید ذہ�ن بیماری  یہ مرکز ا�پ
ے اور مریض  م�ی مبتلا مریضوں کی شناخت کرتا �ہ

عے رابطہ کرتا  یا ان کے اہل خانہ سے ٹیلیفون کے ذر�ی
ے۔ �ہ

مریض کو مرکز کے بارے م�ی بتا کر مرکز م�ی بلایا 
ے۔ جاتا �ہ

جو مریض سن�ٹ م�ی نہ�ی آ سک�ت ان کو موبائل 
ے اور ان کی حالت کا  عے وزٹ کیا جاتا �ہ ٹیم کے ذر�ی

ے۔ ن کر کے سن�ٹ م�ی بلایا جاتا �ہ تع�ی

؟ ز کی خدمات کیا ہ�ی کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سین�ٹ

مریضوں کے ل�ی انفرادی مشاورت
وی کہ آیا وہ علاج کے طریقہ کار کی تعمیل کریں۔ ڈ مریضوں کی پ�ی رجس�ٹ
�ب کے فریم ورک کے اندر موبائل ٹیم کی  مریض کی دیکھ بھال کے منصو

طرف سے گھر کے دورے

گروپ تھرا�پ
نفسیا�ت مہارتوں کی تربیت فراہم کرنا

سے پینٹنگ، دستکاری اور  مریض کی حالت کے مطابق پیشہ ورانہ علاج ج�ی
موسیقی کا انتظام کرنا

مریضوں اور ان کے اہل خانہ کو نفسیا�ت تعلیم فراہم کرنا
ن سے رابطہ کرنا جو مرکز م�ی نہ�ی جا  سے مریضوں یا ان کے لواحق�ی ا�ی

سک�ت
کمیون�ٹ کی سطح پر انسداد بدنظمی کے مطالعے کا انعقاد

 کے مراکز
گ

صحت مند زند�
، صحت مند  ے کو صحت کو لاحق خطرات سے بچا�ن یہ افراد اور معا�ش

، بنیادی صحت کی دیکھ بھال کی خدمات کو   کی حوصلہ افزا�ئ
گ

طرز زند�
مضبوط بنا�ن اور ان خدمات تک رسا�ئ کو آسان بنا�ن کے ل�ی قائم کیا گیا تھا۔

، سائیکو سوشل سپورٹ یونٹس، جہاں ماہر نفسیات، سماجی  ان مراکز م�ی
، احتیاطی ذہ�ن صحت  �ت ہ�ی کارکن اور بچوں کی نشوونما کے ماہرین کام کر

۔ �ت ہ�ی کی خدمات فراہم کر

دستیاب خدمات؛ انفرادی مشاورت/خاندا�ن مشاورت، سماجی علوم اور 
سماجی معاونت، بچوں اور نوعمروں کی صحت سے متعلق مشاورت۔

�ن فیملی ڈاک�ٹ سے، جو آپ کا ہیلتھ  ، ا�پ مزید تفصیلی معلومات کے ل�ی
ے، یا آپ کے قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ سے رابطہ کریں۔ کاؤنسلر بھی �ہ


