
بائپولر ایفیکٹ 
ڈس آرڈر

ے؟ بائپولر ایفیکٹ ڈس آرڈر کیا �ہ

کم از کم ایک ہف�ت کی مدت، جو 
ے جو شخص کی روزمرہ  اس سطح پر �ہ

 کی سرگرمیوں م�ی مداخلت 
گ

کی زندکی
کے ساتھ جاری؛ غ�ی معمولی اور 

، جوش،  ورت سے زیادہ خو�ش �ض
ردعمل، ظاہری جذبات م�ی مبالغہ 

.
گ

ض اضافہ کی موجودکی آم�ی

ے وہ ہسپتالوں کے  ووی افیکٹیو ڈس آرڈر کا شبہ �ہ جن لوگوں کو دوئ�ب
۔ �ن معائ�ن کروا سک�ت ہ�ی ی آؤٹ پیشنٹ کلینک سے ملاقات کر کے ا�پ سائیکی�ٹ

ز قائم ک�ی گ�ئ ہ�ی تاکہ شدید  ، کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سن�ٹ ہمارے ملک م�ی
وفرینیا اور اسی طرح کے نفسیا�ت  ن سے ش�ی �ن م�ی مبتلا افراد )ج�ی ذہ�ن عار
( اور ان کے اہل خانہ کو کمیون�ٹ پر مب�ن خدمات  امراض، مزاج کی خرا�ب

۔ فراہم کی جائ�ی

�ض قری�ب  ، ا�پ �ض کے ل�ی کمیون�ٹ پر مب�ض ذہ�ض صحت کی خدمات حاصل کر
کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سن�ٹ م�ی درخواست دیں۔

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



علامات:
ن اضافہ، •  عظمت کے خیالات / خود اعتمادی م�ی مبالغہ آم�ی

�ن والا ہونا، ورت سے زیادہ اور بہت زیادہ بات کر •  صرن
•  خیالات کی پروازیں، خیالات کا مقابلہ،

ورت م�ی کمی، •  نیند کی صرن
•  خلفشار،

ورت سے زیادہ سرگرمی اور تحریک م�ی اضافہ، •  اہداف پر مب�ن سرگرمی یا صرن
•  ایسی سرگرمیوں م�ی حصہ لینا جن کے برے نتائج کا امکان ہو،

•  ڈپریشن کے حملے )تجربہ شدہ واقعات کے ساتھ غ�ی متناسب اور مسلسل، روز 
بروز تبدیل نہ ہونا، مسلسل افسردہ یا اداس محسوس ہونا، اور ان سرگرمیوں 

 ، �ت ہ�ی م�ی دلچس�پ اور خواہش م�ی کمی جو عام طور پر لطف اندوز ہو
خوسیش کی کمی( ۔

ووی جذبا�ت  دوئ�ب
، یہ دیگر نفسیا�ت  خرا�ب

امراض اور بہت سی 
ط�ب بیماریوں کے 

دوران اور منشیات کے 
استعمال کی وجہ سے 
ے۔ بھی تر�ت کر سکتا �ہ

ے؟ یہ کس �ض دیکھا �ہ

بائپولر ڈس آرڈر کسی کو بھی ہو 
ے۔  سکتا �ہ

، یا  عام طور پر دیر سے جوا�ن
وع  ابتدا�ئ جوا�ن کی مدت م�ی سرش

ے.  ہوتا �ہ

یہ خرا�ب بچوں اور بڑوں م�ی بھی 
ے۔ دیکھی جا سک�ت �ہ

 بھر 
گ

عارضہ عام طور پر زندکی
ے۔ برقرار رہتا �ہ

علاج
ے۔ بائپولر ڈس آرڈر ایک قابل علاج بیماری �ہ

لے دوا یا سائیکو تھرا�پ کے  ا�ن کے ل�ی اک�ی وقت کے ساتھ ساتھ بیماری پر قابو �پ
۔ �ت ہ�ی ساتھ مل کر ڈرگ تھرا�پ سب سے مؤثر طر�ی

ے، اس ل�ی طویل مد�ت احتیاطی علاج  �ض والی بیماری �ہ چونکہ یہ بار بار ہو
ے۔ وری �ہ بہت �ض

ن رکاوٹوں کا سبب   م�ی سنگ�ی
گ

ووی جذبا�ت عارضہ خاندا�ن زندکی چونکہ دوئ�ب
ے، اس ل�ی خاندان کے دیگر افراد بھی دماغی صحت کے پیشہ ور  بن سکتا �ہ

افراد سے مدد حاصل کر سک�ت ہ�ی )خاندان نہ صرف بیماری سے نمٹ�ن م�ی 
، بلکہ علاج کا ایک فعال حصہ بننا  مدد کے ل�ی حکمت عملی سیکھ�ت ہ�ی

(۔ بھی سیکھ�ت ہ�ی


