
وفرینیا ز ش�ی

وفرینیا ز ش�ی

ے جو انسان کے ل�ی حقیقی اور  یہ ایک ایسی بیماری �ہ
ے، اسے عام  غ�ی حقیقی م�ی فرق کرنا مشکل بنا دی�ت �ہ

ا�ن اور معمول کے  �ن جذبات پر قابو �پ ، ا�پ
�ن طور پر سوحپ

ے۔ �ن سے روک�ت �ہ مطابق عمل کر

ے اور  یہ عام طور پر آہستہ آہستہ نشوونما پاتا �ہ
�ی م�ی کچھ  نشوونما کے دوران اس شخص کے رو

ے۔ تبدیلیاں لاتا �ہ

وفرینیا کا علاج ز ش�ی
ی آؤٹ پیشنٹ کلینکس سے  ہسپتالوں کے سائیکی�ٹ
ے۔ عے لوگوں کا معائنہ کیا جا سکتا �ہ ملاقات کے ذر�ی

لے  ز کھو ہمارے ملک م�ی کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سن�ٹ
�ن )دائمی ذہ�ن عوارض  گ�ئ ہ�ی تاکہ شدید ذہ�ن عار

وفرینیا اور اسی طرح کے نفسیا�ت عوارض اور  ن سے ش�ی ج�ی
( والے افراد کے ل�ی کمیون�ٹ پر مب�ن خدمات  مزاج کی خرا�ب

۔ فراہم کی جا سک�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



وفرینیا کی علامات؟ ز ش�ی

 اور حلقہ احباب سے دور رہنا،
گ

•   سماجی زندکی

•   مسلسل شک،

•   ذا�ت حفظان صحت م�ی کمی،

�ن م�ی ناکامی، سے جذبات کا اظہار کر ، خوسیش یا اداسی ج�ی •   پھیکی آنکھ�ی

ورت سے زیادہ ہنسنا یا رونا(, سے کسی غ�ی اہم واقعہ پر صرن •   حد سے زیادہ رد عمل کرنا )ج�ی

، •   ڈپریشن، زیادہ نیند یا �ب خوا�ب

، تقریریں، •   عجیب اور غ�ی منطقی وضاحت�ی

•   بھول جانا، ارتکاز کی کمی،

•   تنقید م�ی عدم برداشت،

•   تقریر یا منتخب الفاظ م�ی فرق

وفرینیا کی ابتدا�ئ علامات؛ یہ ایک اور  ن ش�ی
صحت کے مسئلے کی طرف بھی اشارہ کر سکتا 
ے کہ ان علامات  ے، اور یہ کہنا درست نہ�ی �ہ �ہ
ے۔ وفرینک �ہ ن �ن والا ہر شخص ش�ی کا سامنا کر

 سے لیا جانا 
گ

تاہم، ان علامات کو سنجیدکی
ول  �ئ اور ایک ماہر ڈاک�ٹ کے ذریعہ کن�ٹ چا�ہ

. �ئ کیا جانا چا�ہ


