
�ن ماہرین نفسیات اور  ، ہم ا�پ ز م�ی ہمارے مائیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ
۔ �ت ہ�ی سماجی کارکنوں کے ساتھ نفسیا�ت معاونت کی خدمات فراہم کر

 نفسیا�ت معاونت م�ی ہر قسم کی 
حفاظ�ت مداخلت�ی شامل ہ�ی جو 
سے حالات کا حل پیش کر�ت ہ�ی  ا�ی

جن سے نمٹ�ن م�ی فرد کو دشواری 
ے۔ ہو�ت �ہ

ز م�ی سائیکو  امیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ
 سوشل سپورٹ یونٹس؛ خاندان،

 م�ی
گ

 اسکول، کام یا نجی زندکی
�ن کے ل�ی آپ  مسائل کو حل کر

۔ رہنما�ئ لے سک�ت ہ�ی

ہمارے سائیکو سوشل سپورٹ یونٹس؛
، �ن ، مواصلات کی مہارتوں کو فروغ د�ی �ن آپ کو جان�ن  ا�پ

سے نقصان، سوگ، طلاق،  شدید جذبا�ت حالات ج�ی
سے خطرے کے عوامل سے  تشدد، غربت اور لت ج�ی
، بیماریوں سے ، صحت کی خدمات تک رسا�ئ �ن  لڑ

ے... نمٹ�ن کے ل�ی یہ ہمیشہ آپ کے ساتھ �ہ

نفسیا�ت امدادی یونٹس سے؛

•   انفرادی نفسیا�ت مشاورت
•   خطرناک اور کمزور افراد کے ل�ی نفسیا�ت مدد

•   نفسیا�ت تشخیص اور مدد
•   خاندان یا جوڑے کی مشاورت

•   سوشل سپورٹ کنسلٹنسی
 کی تربیت

گ
•   صحت خواندکی

۔ •   آپ گروپ ٹریننگ کی خدمات حاصل کر سک�ت ہ�ی

 مہاجرین کے صحت کے
مراکز م�ی

 ہم نفسیا�ت مدد فراہم
۔ �ت ہ�ی کر

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی



وفرینیا اور با�ئ  ز سے ش�ی �ز کے مریض ج�ی شدید ذہ�ز عار
پولر ڈس آرڈر اور ان کے اہل خانہ؛

•  نفسیا�ت مہارتوں کی تربیت

گروپ تھرا�پ  •

نفسیا�ت مہارتوں کی تربیت  •

سے مناسب پینٹنگ، دستکاری، موسیقی پیشہ ورانہ علاج ج�ی  •

نفسیا�ت تعلیم  •

! �ت ہ�ی ز م�ی د�ی ہم کمیون�ٹ مینٹل ہیلتھ سن�ٹ

SIHHAT پروجیکٹ
 کے دائرہ کار م�ی پیش کردہ 
 نفسیا�ت سماجی معاونت
 کی خدمات کے ساتھ ہم

۔ آپ کے ساتھ ہ�ی

ز م�ی ماہر نفسیات  مائیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ
ن وطن کو ان کے  اور سماجی کارکن تارک�ی
۔   �ت ہ�ی ا�ن م�ی مدد کر مسائل پر قابو �پ

یہ مریض کو ماہر افراد یا اداروں کو 
وری ہو، حل کے  ے، جب �ن ہدایت کرتا �ہ

ل�ی احتیاطی مداخلت�ی کر کے۔


