
، جانوروں  تشنج مائکروب؛ یہ م�ٹ
کی کھاد، م�ٹ سے آلودہ ناخن، تار، 

ا اور زرعی آلات م�ی  قینچی، اس�ت
ے۔ پایا جا سکتا �ہ

تشنج مائکروب؛ یہ جسم کے کٹ/زخم 
ے۔ سے ہاتھ، پاؤں، نال سے داخل ہوتا �ہ ج�ی

ے جب  یہ بیماری اس وقت پیدا ہو�ت �ہ
جرثومہ جسم م�ی داخل ہو کر اعصا�ب 
ے۔ شدید درد اور  نظام م�ی بس جاتا �ہ

آکشیپ مہلک ہو سک�ت ہ�ی

۔ << �ی ولادت ہسپتال م�ی ہو�ن چا�ہ

ے۔ << ن کے ساتھ مل کر دی جا�ت �ہ ن تمام بچوں کو دوسری ویکس�ی تشنج کی ویکس�ی

، حاملہ  << �ن سے روک�ن کے ل�ی نوزائیدہ بچوں )پہلے 28 دن( کو تشنج سے مر

۔ �ی ن لگوا�ن چا�ہ ن کو تشنج کی ویکس�ی خوات�ی

پہلے اور بعد از پیدائش تشنج کی بیماری سے 
؟ سے بچا جا�ئ ک�ی

سے بچا  تشنج کی بیماری سے ک�ی
؟ جا�ئ

ے۔ ن تشنج کی بیماری سے بچا�ت �ہ ن بروقت تشنج کی ویکس�ی  امید سے عورت؛ تشنج کی ویکس�ی
، وہ کمیون�ٹ ہیلتھ  �ن کے ل�ی حاصل کر

سین�ٹ کے اندر اپ�ن فیملی میڈیسن، 
امیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ یا غ�ی ملکی 

شہریوں کے پولی کلینک )غ�ی جی-
۔  ایس-ایم( درخواست دے سک�ت ہ�ی

ن کو  15-49 سال کی عمر کی خوات�ی
ن  ن کم از کم ت�ی تشنج کی ویکس�ی

۔ �ی بار لگوا�ن چا�ہ

، ن �ن سے ویکس�ی 1. حمل کے چوتھے مہ�ی

۔ �ی ن پیدائش سے 1 ماہ پہلے یا تازہ ترین 1 ماہ بعد دی جا�ن چا�ہ 2. ویکس�ی

3. پیدائش کے 6 ماہ بعد امیونائزیشن،

ن کے 1 سال بعد، ے حمل ہو یا نہ ہو، تیسری ویکس�ی ن چا�ہ 4. چوتھی ویکس�ی

ے چوتھی ویکسینیشن کے 1 سال بعد حمل ہو یا نہ ہو۔ ن چا�ہ 5. پانچویں ویکس�ی

وری ہو تو  �ی اور جب �ض �ن پاس رکھنا چا�ہ ویکسینیشن کارڈ ا�پ
۔ �ی صحت کے عملے کو دکھایا جانا چا�ہ

ڑے چوٹ  << سے ک�پ �ت ج�ی دستا�ن اور جو
۔ �ن کے ل�ی پہن�ن چاہ�ی سے ب�چ

�ئ یا کسی کام  << �ت ہو ن پر کام کر زم�ی
کے دوران جب کو�ئ شخص زخمی ہو جا�ئ 

�ی کہ  یا کو�ئ جانور کاٹ لے تو اسے چا�ہ
�ن والی جگہ کو فوری طور پر  زخمی ہو

صابن اور پا�ن سے دھو کر قری�ب صحت 
کے ادارے م�ی درخواست دیں۔



ے  تشنج ایک بیماری �ہ
عے  ن کے ذر�ی سے ویکس�ی �ج

ے! روکا جا سکتا �ہ

�چ !کے  تشنج کی بیماری ماں اور خاص طور پر �ب
ے! ل�ی جان لیوا ثابت ہو سک�ت �ہ

تشنج سے بچاؤ کا سب سے مؤثر 
ے۔ طریقہ مکمل ویکسینیشن �ہ

ٹیٹنس ویکسینیشن مائیگرنٹ ہیلتھ 
ے۔ ز پر مفت دستیاب �ہ سین�ٹ

)DaBT-IPA-Hib( ن تشنج کی ویکس�ی
ے۔  ن کی شکل م�ی �ہ کہ ویکس�ی پانچ مش�ت
2-4-6 مہینوں اور 18 مہینہ م�ی لاگو 

ے۔ ہوتا �ہ

، ایک بوس�ٹ خوراک  �ن م�ی 48. ویں مہ�ی
ن کی شکل م�ی  اج ویکس�ی ز ایک چوگ�ن ام�ت

)IPA-DaBT( ے۔ دی جا�ت �ہ

 ،) �ن 13. سال کی عمر م�ی )156. ویں مہ�ی
بالغ قسم کے خناق-ٹیٹنس )�ٹ ڈی( 

ن کے ساتھ بوس�ٹ خوراک کا  ویکس�ی
ے۔ انتظام جاری رکھا جاتا �ہ

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی


