
ہمارا مقصد 
-لیس  �ٹ �ب

ایک ترکی

اگر آپ کو دو ہف�ت سے زیادہ کھانسی، تھوک کی 
پیداوار، بخار، رات کو پسینہ آنا، وزن م�ی کمی، 
بھوک نہ لگنا اور کمزوری جیسی شکایات ہ�ی تو 

قری�ب صحت کے ادارے سے درخواست کریں!

وع   اگر آپ کو علاج �ش
�ن کے بعد شفا یا�ب کی  کر
علامات نظر آئ�ی تو اپ�ن 

دوا پینا بند نہ کریں۔

اپنا علاج مکمل کریں!

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



ہمارے ملک م�ی 
�ٹ �ب کی بیماری کا 

ے! علاج مفت �ہ

باقاعدہ دوائیوں سے 
آپ تپ دق کا مکمل 

علاج کر سک�ت ہ�ی اور 
�ن آس  اس طرح اسے ا�پ

پاس کے لوگوں کو 
�ن سے روک  متاثر ہو

۔ سک�ت ہ�ی

مؤثر اور کامیاب 
علاج کے ل�ی براہ راست 

مشاہدہ شدہ علاج 
ے۔ وری �ہ �ض

ے۔ تپ دق ایک متعدی بیماری �ہ

ے۔ تپ دق ایک قابل علاج بیماری �ہ

تپ دق کا علاج کم از کم 6 ماہ 
ے۔ علاج کے خلاف مزاحم تپ دق  �ہ
)18-24 ماہ( م�ی یہ مدت طویل 

ے۔ ہو�ت �ہ

، علاج  زیادہ تر مریضوں م�ی
�ن کے 2-3 ہفتوں بعد  وع ہو �ش

ے۔ متعدی بیماری غائب ہو جا�ت �ہ

ی کے آثار  �ن کے بعد بہ�ت وع کر جب آپ علاج �ش
دیکھ�ی تو اپ�ن دوائ�ی لینا بند نہ کریں، اپنا 

علاج مکمل کریں۔

دوا کا �ب قاعدہ استعمال آپ کے علاج کو 
ے۔ ے، متعدی بیماری جاری رہ�ت �ہ پیچیدہ بناتا �ہ

منشیات کا �ب قاعدہ استعمال مزاحم تپ دق کا 
ے۔ باعث بنتا �ہ

مزاحم تپ دق طویل اور زیادہ منشیات کے 
ے ورت �ہ استعمال کی ض�

�ن کے  اگر آپ کو اپ�ن دوائ�ی استعمال کر
ے تو  دوران غ�ی متوقع اثر کا سامنا کرنا پڑتا �ہ

�ن ڈاک�ٹ سے رجوع کریں۔ جلد از جلد ا�پ

براہ راست مشاہدہ 
شدہ علاج )DGT(؛

تپ دق کا مریض پورے 
علاج کے دوران اپ�ن 

دوائیوں کی ہر خوراک 
ے، اس کے ساتھ  پیتا �ہ

عملے کا کو�ئ رکن یا 
ے۔ وائزر ہوتا �ہ س�پ


