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�ق  �ن ہاتھ صحیح طر�ی آئ�ی ا�پ
�ئ سے دھو

آئ�ی اپ�ن صحت کی 
حفاظت کریں

، صابن کو  پا�ن
، بیماریوں  چھوئ�ی

سے بچائ�ی

�ن ماحول اور   ہم�ی ا�پ
خاندان کے ساتھ ہاتھ کی 

صفا�ئ کے بارے م�ی سیکھی 
ہو�ئ درست معلومات کا 

۔ �ی اک کرنا چا�ہ اش�ت

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



ے صحت ہمارے ہاتھ م�ی �ہ

�ن  سے دھو �ن ہاتھ ک�ی ہم�ی ا�پ
؟ چاہئ�ی

�ن کا وقت: 40-60 سیکنڈ  ہاتھ دھو
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Su ile ellerinizi ıslatınız Avuç içlerini dairesel hareketlerle
ovalayınız;

Ellerinizi su ile durulayınız;

Ellerinizin tüm yüzeyine yetecek kadar
sabun alınız;
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لے کریں۔ �ن ہاتھ پا�ن سے گ�ی ا�پ

دائ�ی ہتھیلی کا رخ بائ�ی ہاتھ کے پچھلے حصے کے 
ساتھ رگڑنا، انگلیوں کے درمیان رگڑنا، دوسرے ہاتھ 

کے ل�ئ ایک ہی حرکت کریں؛

�ن ہاتھوں کو ڈسپوزایبل کاغذ کے تول�ی سے  ا�پ
خشک کریں۔

سے آپ  کاغذ کے تول�ی سے نل کو بند کر دیں حب
؛ �ت ہ�ی استعمال کر

آپ کے ہاتھ اب محفوظ ہ�ی

ہتھیلیوں کو ایک ساتھ جوڑیں، انگلی انہ�ی ایک 
ساتھ رگڑیں؛

انگلیوں کے پچھلے حصے کو رگڑیں، انہ�ی دوسرے 
ہاتھ کی ہتھیلی م�ی ایک ساتھ بند کریں، دوسرے 

ہاتھ کے ل�ی بھی ایسا ہی کریں۔

�ن کے ل�ی  �ن ہاتھوں کی پوری سطح کو ڈھان�پ ا�پ
؛ کا�ن صابن ل�ی

ہتھیلیوں کو سرکلر حرکت م�ی رگڑیں۔

سرکلر حرکات م�ی دوسرے ہاتھ کی ہتھیلی م�ی 
دونوں انگوٹھوں کو رگڑیں۔

ہر ہاتھ کی انگلیوں کو دوسرے ہاتھ کی ہتھیلی پر 
سرکلر حرکت م�ی رگڑیں۔

؛ �ن ہاتھ پا�ن سے دھول�ی ا�پ


