
پلاسیا پیدائ�ش ایڈرینل ہائ�پ و�ف  اسپائنل مسکولر ای�ٹ
)SMA(

ائڈزم پیدائ�ش ہائپوتھائ�ی

ے جو لڑکوں اور لڑکیوں م�ی جنسی نشوونما کی بڑی  ن جینیا�ت بیماری �ہ یہ ایک سنگ�ی
ے۔ خرا�ب کا باعث بن�ت �ہ

ن انفیکشن اور اسہال کے سام�ن آ�ن کی وجہ سے موت  یہ ان ش�ی خوار بچوں م�ی سنگ�ی
۔ ے جن کی جلد تشخیص نہ�ی ہو سک�ت کا سبب بنتا �ہ

/ ے، اور ابتدا�ئ ط�ب جلد تشخیص کے ساتھ، نوزائیدہ بچوں کی اموات کو روکا جاتا �ہ
ے۔ جراحی مداخلت سے، مسائل کو بڑھ�ن سے پہلے ہی درست کیا جا سکتا �ہ

و�ن مورو�ث  اسپائنل مسکولر ای�ٹ
ے۔ بیماری �ہ

جب علاج نہ کیا جا�ئ تو یہ حرکت 
ے، اور درج ذیل  کو محدود کر دیتا �ہ

ے۔ ادوار م�ی یہ حد بڑھ جا�ت �ہ

، کھانا کھلا�ن  ریڑھ کی ہڈی م�ی خرا�ب
۔ اور سانس کے مسائل ہو سک�ت ہ�ی

 ش�ی خوار بچوں کے ل�ی جلد از جلد
ے۔ وری �ہ وع کرنا �ن مناسب علاج �ث

ائڈ ہارمون پیدا نہ�ی کر پاتا۔ ائڈ گلینڈ کا�ن تھائ�ی ے جس م�ی تھائ�ی یہ ایک پیدائسیث بیماری �ہ
ے۔ علاج بہت آسان  کا باعث بن�ت �ہ

گ
 اگر جلد پہچان نہ جا�ئ تو یہ مستقل ذہ�ن پسماندکی

ے۔ اور موثر �ہ

ے۔ یہ ایک مورو�ث بیماری �ہ

اگر علاج نہ کیا جا�ئ تو یہ سماعت 
م�ی کمی، اعصا�ب مسائل اور موت 

ے۔ کا سبب بھی بن سکتا �ہ

ے۔ علاج آسان اور موثر �ہ

بیوٹینیڈیز کی کمی

ف کی جا�ف والی بیماریاں ایڑی کے خون پر اسک�ی

فینیلکیٹونوریا
ے۔ باہم  یہ ایک مورو�ث بیماری �ہ

 شادیاں اس بیماری کے واقعات م�ی
۔ اضافہ کر�ت ہ�ی

 اس بیماری م�ی دماغ کو نقصان
( جسم ن  پہنچا�ن والا مادہ )فینیللین�ی
 سے خارج نہ�ی ہو سکتا اور جمع ہو

ے۔ جاتا �ہ
 اگر جلد تشخیص اور علاج کر لیا جا�ئ

۔  پیدا نہ�ی ہو�ت
گ

تو ذہ�ن پسماندکی
�ن والے  اس بیماری کے ساتھ پیدا ہو

 بچوں کو خصوصی ڈائیٹ تھرا�پ کی
ے۔ ورت ہو�ت �ہ �ن

ے جو بنیادی  یہ ایک جینیا�ت بیماری �ہ
 طور پر پھیپھڑوں اور نظام ہاضمہ

ے۔ کو متاثر کر�ت �ہ

؛ بار بار  سب سے عام شکایات ہ�ی
 پھیپھڑوں کے انفیکشن، زیادہ تیل اور

بدبودار پاخانہ، کا�ن وزن نہ بڑھنا۔

 یہ مریض؛ جلد تشخیص، علاج اور
گ

 خوراک کے ساتھ صحت مند زندکی
۔ �ت ہ�ی گزار

انبا�ف کیفیت



ہمارے ملک م�ی تمام نوزائیدہ بچوں کے ل�ی ان بیماریوں کے ل�ی 
ف ایڑی کا خون لے کر  مفت اسکریننگ ٹیسٹ ک�ی جا�ت ہ�ی جن کا تع�ی

ے۔ کیا جا سکتا �ہ

ے، تو آپ کا بچہ مزید  �ب م�ی کسی بیماری کا شبہ �ہ ن کے نت�ی اگر اسک�ی
، حتمی تشخیص اور علاج کے ل�ی متعلقہ کلینک کو بھیجا جا  معائ�ن

�پ کو جلد از جلد متعلقہ   �ب
�ن ، آپ کو ا�پ ے۔  اس صورت م�ی سکتا �ہ

�ی اور بغ�ی کسی رکاوٹ کے اس کی فالو اپ اور  کلینک م�ی لے جانا چا�ہ

�ی علاج کرانا چا�ہ

 ہمارا
 مستقبل

 آپ کے ہاتھ
ے م�ی �ہ

گ
�پ کو زندکی  ہر �ب
 کی صحت مند

ے۔ وعات کا حق �ہ �ش

�ب م�ی آپ  اگر اسکریننگ کے نت�ی
ے، تو  �پ م�ی بیماری کا شبہ �ہ کے �ب

ور  متعلقہ ہیلتھ اہلکار آپ تک �ن
۔

گ
پہنچ�ی کے

ن کے نتائج کی  کچھ بچوں کو اسک�ی
تصدیق کے ل�ی دوبارہ ایڑی کا خون 

ے۔ ورت پڑسک�ت �ہ نکال�ن کی �ن

�پ کی صحت کے ل�ی یہ بہت  آپ کے �ب
وری ے کہ جب �ن  اہمیت کا حامل �ہ

 ہو تو جلد سے جلد ایڑی کا خون
۔ لیا جا�ئ

ے۔ وری �ہ �پ سے ایڑی کا خون لینا �ن �ن سے پہلے آپ کے �ب ہسپتال سے ڈسچارج ہو

�پ سے ل�ی گ�ئ ایڑی کے خون کے چند قطروں سے بیماریوں کی تشخیص کی  آپ کے �ب
ے۔ ن اور مستقل مسائل سے بچا جا سکتا �ہ �پ م�ی سنگ�ی ے اور آپ کے �ب جا سک�ت �ہ

�ن فیملی ڈاک�ٹ یا قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ  پیدائش کے 3-5 دن بعد۔ آپ کو ا�پ
�ن خون کا نمونہ دوبارہ لینا  �ی اور ان دنوں کے درمیان ا�پ سے درخواست کر�ن چا�ہ

۔ �ی چا�ہ

�ن والے جینیا�ت ٹیسٹ  �پ کی ایس-ایم-اے اسکریننگ م�ی استعمال ہو آپ کے �ب
، اور کسی دو�ی بیماری کے  �ف ایس-ایم-اے بیماری کے ل�ی مخصوص ہ�ی

ے  ل�ی کو�ئ جینیا�ت تجزیہ نہ�ی کیا جاتا �ہ
 ذا�ت اسکریننگ کی معلومات تیسرے فریق کے افراد اور تنظیموں کے ساتھ شی�ئ

۔ نہ�ی کی جا�ت ہ�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی �وس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی


