
؟” “ماں کے دودھ کی خصوصیات کیا ہ�ی
ے۔ م کہلاتا �ہ پہلا کھانا جو بچہ چھا�ت سے لے گا وہ پہلا دودھ یا کولس�ٹ

�چ کی پہلی  ے اور یہ آپ کے �ب پہلا دودھ بہت غذائیت سے بھرپور ہوتا �ہ
ے۔  اگرچہ یہ مقدار  �چ کو ک�ئ بیماریوں سے بچاتا �ہ ے۔  یہ �ب ن �ہ ویکس�ی

ے اور پہلے دنوں م�ی  �چ کو دودھ پلا�ن کے ل�ی کا�ف �ہ ے، لیکن یہ �ب چھو�ٹ �ہ
۔ آنت�ی اچھی طرح کام کر�ت ہ�ی

بچوں کو پہلے چھ ماہ تک صرف ماں کا دودھ پلایا جا�ئ بغ�ی پا�ن بھی۔

 پہلے چھ ماہ کے بعد، ماں کے دودھ کو مناسب تکمیلی کھانوں کے ساتھ
�ئ ے کم از کم دو سال کی عمر تک دیا جانا چا�ہ ملایا جاتا �ہ

ے؟“ ا دودھ کا�ف �ہ لے گا کہ م�ی سے پتہ �چ ھے ک�ی ”م�ج

؟” �ی �چ کو کب تک دودھ پلانا چا�ہ  �ب
�ن ھے ا�پ “م�ج

ے؟” “کیا ماں کا دودھ بیماری سے بچاتا �ہ

ھے پیدائش کے بعد  “کیا م�ج
�ن کا  وع کر دودھ پلانا �ش

انتظار کرنا ہوگا؟”

�ن کی  ہر کھانا کھلا�ن سے پہلے چھا�ت کو صاف کر
ے۔ ورت نہ�ی �ہ �ض

ے۔ اہم بات ہاتھ دھونا �ہ

�چ کے ل�ی کا�ف دودھ پیدا کر سک�ت   �ب
�ن کو�ئ بھی صحت مند ماں ا�پ

۔ ے اگر اسے کا�ف سیال ملے اور وہ صحیح کھا�ئ �ہ

ے اور پہلے چھ ماہ کے دوران  اگر بچہ دن م�ی 6-8 بار پیشاب کرتا �ہ
اس کا وزن کم از کم 500 گرام �ف مہینہ یا 150-200 گرام �ف 

ے۔ ے کہ ماں کا دودھ کا�ف �ہ ے تو یہ سمجھا جاتا �ہ ہفتہ بڑھتا �ہ

ے۔ 7-10 دن �چ کا وزن پہلے ہف�ت م�ی کم ہو سکتا �ہ  ایک نوزائیدہ �ب
ے۔ �ن کی امید �ہ کی عمر م�ی اس کے پیدائ�ش وزن تک پہن�چ

ے ماں کی پیدائش نارمل ہو�ئ ہو یا  چا�ہ
�چ کو پیدائش کے بعد   �ب

�ن یرین، اسے ا�پ ز س�ی
۔ �ی ہوش م�ی آ�ت ہی دودھ پلانا چا�ہ

�ق سے دودھ پلا�ن �چ کو صحیح طر�ی  �ب
�ن  آپ ا�پ

 کے ل�ی اس اسپتال سے جہاں آپ �ن جنم
 دیا، مائیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ اور فیملی ہیلتھ

۔ سین�ٹ سے مشورہ حاصل کر سک�ت ہ�ی

لے �چ کو اوٹائٹس میڈیا، اوپری اور ن�چ  ماں کا دودہ؛ یہ آپ کے �ب
سے  سانس کی نالی کے انفیکشن، نزلہ زکام، مستقبل کی بیماریوں ج�ی

ے۔ ذیابیطس اور موٹاپا، اور کینسر کی کچھ اقسام سے بچاتا �ہ



�چ کو پہلے 6 مہینوں تک صرف وہی  آپ کے �ب
ے۔  ے جو ماں کا دودھ �ہ خوراک درکار �ہ

 مناسب تکمیلی کھانوں کے ساتھ کم از کم 2
۔ �ی سال کی عمر تک دودھ پلانا جاری رکھنا چا�ہ

�چ  ماں کا دودھ آپ کے �ب
ے ین خوراک �ہ کے ل�ی بہ�ت

�چ کو دودھ کیوں پلاؤں؟”  �ب
�ن “م�ی ا�پ

! یاد رکھ�ی

�چ  �ب
�ن  جت�ن بار آپ ا�پ

،
گ

 کو دودھ پلائ�ی �
 آپ کو اتنا ہی زیادہ

دودھ ملے گا۔

ے۔ ین، صحت مند �ہ �چ کے ل�ی سب سے بہ�ت ماں کا دودھ آپ کے �ب

ے۔ یہ  �ن م�ی بہت آسان �ہ ے اور ہضم کر یہ غذا�ئ اجزاء کا ذریعہ �ہ
ے۔ �چ کو انفیکشن اور بیماریوں سے بچاتا �ہ آپ کے �ب

ے ان کی  ے کہ جن بچوں کو ماں کا کا�ف دودھ ملتا �ہ یہ معلوم �ہ
ے۔ ذہانت کی سطح زیادہ ہو�ت �ہ

ے۔ وری �ہ ماں کی صحت کے ل�ی دودھ پلانا بھی �ض

  یہ ماں کو چھا�ت اور رحم کے کینسر اور پوسٹ مینوپاسل
ے۔ سے خطرات سے بچاتا �ہ آسٹیوپوروسس ج�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی یہ اشاعت یور�پ یون�ی
۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی

اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی


