
؛ �ن کے ل�ی وع کر  �ش
گ

�چ کو صحت مند زند� آپ کے �ب

طے �چ � پیدائش کے بعد جلد سے را�ب  ماں اور �ب
ے۔ وری �ہ کو یقی�ن بنانا �ن

�ن سے پہلے یقی�ن بنائ�ی کہ آپ  ہسپتال چھوڑ
�چ � سماعت � اسکریننگ ہو۔ کے �ب

�ن کے ل�ی فیملی ہیلتھ  ایڑی کا خون دوبارہ ل�ی

ے اسے ہسپتال م�ی  سن�ٹ سے رابطہ کریں، چا�ہ
ہی لیا گیا ہو۔

�چ کو تشنج اور دیگر جراثیم سے بچا�ن کے ل�ی ناف اور اس کے  �ب
ے۔ ورت �ہ �ن کی �ن ارد گرد صاف اور خشک ر�ہ

ن کا اطلاق نہ کریں جب تک کہ آپ کے ڈاک�ٹ کے  کسی بھی چ�ی
۔ ذریعہ دوسری صورت م�ی نہ کہا جا�ئ

نال کا استعمال نہ کریں۔

�چ کے ڈای�چ سے ناف کو باہر چھوڑ دیں۔ �ب

�چ کو اس وقت تک صاف کریں جب تک کہ اس کا پیٹ سوکھ نہ  �ب
�ن  ا�چ

۔ جا�ئ
ے کہ بچوں کو ہر دن یا ہر دوسرے  اس کے بعد، یہ سفارش کی جا�ت �ہ

۔ دن دھویا جا�ئ
ے کہ غسل کے پا�ن کا درجہ حرارت 37-38 ڈگری کے  یہ مناسب �ہ

درمیان ہو۔

�چ کو پہلے چھ ماہ تک خصوصی طور پر دودھ پلائ�ی  �ب
�ن  ا�چ

۔ اور دو سال اور اس سے زیادہ عمر تک دودھ پلا�ت رہ�ی

پیٹ � دیکھ بھال

�چ کا غسل �ب



�چ م�ی درج ذیل علامات م�ی سے کم از کم ایک ہو تو  �ب
�ن  اگر آپ ا�چ

قری�ب صحت کہ ادارے سے رابطہ کریں۔

ہونٹوں پر زخم

چوس�ن نہ�ی
یرقان

ورت سے زیادہ اور بار بار ال�ٹ آنا �ن
ن سے زیادہ پا�ن دار پاخانہ روزانہ ت�ی

�ن م�ی رک جانا بار بار سانس لینا یا سانس ل�ی

�ن کے دوران پسلیوں کا گر جانا  سانس ل�ی

ناف م�ی لالی، خارش، خارج ہونا، خون بہنا، سوجن

بازوؤں اور ٹانگوں م�ی سنکچن

ن بخار یا سرد جلد ت�ی

ایک صحت 
�چ کو  مند �ب

بھی چیک کیا 
�ئ جانا چا�ہ

�چ کو صحت مند  �ب
�ن  ا�چ

�ن دیں۔ وع کر  �ش
گ

زند�

 آپ ہماری وزارت سے منسلک

�چ  �ب
�ن  تمام صحت کے اداروں م�ی ا�چ

۔  کا چیک اپ مفت کرا سک�ت ہ�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی �وس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی


