
؛  ن 50-70 سال کی عمر کے مرد اور خوات�ی
وہ بڑی آنت کے کینسر کی اسکریننگ 
ز،  کے ل�ی فیملی ہیلتھ KETEM  سین�ٹ

ز،  امیگرنٹ ہیلتھ سین�ٹ

اور موبائل کینسر اسکریننگ ٹولز سے 
۔  خدمات حاصل کرسک�ت ہ�ی

بڑی آنت کے کینسر کی 
۔ اسکریننگ کروائ�ی

اپ�ن صحت کی 
حفاظت کریں۔

ابتدا�ئ تشخیص 
ے۔  زندگیاں بچا�ت �ہ

بڑی آنت کے کینسر کی اسکریننگ

50-70 سال کی عمر کے افراد،

پاخانہ کے خفیہ خون کا ٹیسٹ ہر 2 سال 
بعد، کالونیسکو�پ ہر 10 سال بعد،

ے۔ وری �ہ کرنا �ن

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات �ف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی



بڑی آنت کا کینسر
)کولوریکٹل کینسر(

علامات؛

، تمباکو نو�ش نہ�ی

؛ �ئ غذائیت پر توجہ دینا چا�ہ
۔ یاں وافر مقدار م�ی استعمال کر�ن چاہئ�ی ن پھل اور س�ب

۔ �ی زیادہ چکنا�ئ والی غذاؤں کو ترجیح نہ�ی دی�ن چا�ہ
ت سے  �ئ گوشت کے ک�ث �ئ یا بھ�ن ہو لے ہو ، حب �ئ تلے ہو

۔ �ی استعمال سے گریز کرنا چا�ہ
جسما�ن طور پر متحرک رہ�ی

، وزن نہ بڑھائ�ی
۔ �ی ن کرنا چا�ہ اب نو�ش سے پرہ�ی سرش

بڑی آنت کے کینسر سے محفوظ رہنا؛

بڑی آنت کے پولپس اور کینسر )بڑی آنت اور 
�ت  ملاسیث کا حصہ( اک�ث علامات ظاہر نہ�ی کر
۔ جب تک کہ وہ اچھی طرح سے بڑھ نہ جائ�ی

عے ابتدا�ئ مراحل  اسکریننگ پروگراموں کے ذر�ی
م�ی ان کینسروں کا پتہ لگانا اور ان کا علاج 

ے۔ ممکن �ہ

آنتوں کی عادات م�ی تبدیلی )اسہال یا قبض(،

پاخانہ م�ی خون دیکھنا،

پاخانہ نہ بننا،

گیس نہ نکلنا,

ی سے وزن م�ی کمی اور تھکاوٹ کا احساس. ن ت�ی


