
منشیات کے استعمال کے نقصانات

 منشیات کا استعمال نہ صرف انسان کی
 جسما�ن اور نفسیا�ت صحت کو خراب

ے بلکہ سماجی بہبود کو بھی  کرتا �ہ
ے۔ شدید نقصان پہنچاتا �ہ

اس سے سماجی ڈھان�چ م�ی خلل 
، معا�ش اور  ے، بہت سے قانو�ن پڑتا �ہ

۔ �ت ہ�ی سماجی مسائل پیدا ہو

منشیات کا استعمال نہ صرف 
ے کو بھی  فرد بلکہ معا�ش

ے۔ متاثر کرتا �ہ

صحت کے مسائل

ے  منشیات کا استعمال مدافع�ت نظام کو کمزور کرتا �ہ
ے۔ اور صحت کے مسائل کا باعث بنتا �ہ

یادداشت کے مسائل

منشیات کا استعمال یادداشت اور توجہ کو بری طرح 
ے۔ ے۔ یہ صحیح فیصلہ سازی م�ی رکاوٹ �ہ متاثر کرتا �ہ

گ
سماجی زند�

منشیات کا استعمال فرد کو اس کے سماجی ماحول 
ے۔ سے دور کر دیتا �ہ

جسما�ن صورت
منشیات کا استعمال جلد اور دانتوں کو نقصان پہنچاتا 

�ئ جسم کا  ے اور ایک غ�ی صحت مند اور تھکے ہو �ہ
ے۔ سبب بنتا �ہ

ول کا نقصان کن�ٹ
ے اور  منشیات کا استعمال اضطراب کو کمزور کرتا �ہ

ے۔ ول کو مشکل بنا دیتا �ہ جسما�ن کن�ٹ
گ

اسکول اور کام کی زند�
ے۔ اس  منشیات کا استعمال تعلیمی کامیا�ب کو کم کرتا �ہ

ے۔ سے ملازمت کے نقصان کا سبب بنتا �ہ

�ن والے نقصانات منشیات کے استعمال سے صحت کو پہن�چ

ے۔ ے اور اچانک موت کا سبب بنتا �ہ منشیات کا استعمال دل کے دورے کا خطرہ بڑھاتا �ہ

۔ �ت ہ�ی ے۔ اس سے فالج اور دورے پڑ منشیات کا استعمال دماغ کو ناقابل تلا�ف نقصان پہنچاتا �ہ

ے۔ سے مسائل کا باعث بنتا �ہ ، چڑچڑاپن، جارحیت اور خوف ج�ی منشیات کا استعمال �ب چی�ن

ے۔ منشیات کا استعمال وزن م�ی کمی کا سبب بنتا �ہ

ے۔ ے اور خودک�ش کا خطرہ بڑھاتا �ہ منشیات کا استعمال فریب کا باعث بنتا �ہ

ے۔ �ن کا سبب بنتا �ہ منشیات کا استعمال جگر اور گردے فیل ہو

وفرینیا۔ ز ، ڈپریشن اور ش�ی سے کہ �ب چی�ن ے ج�ی منشیات کا استعمال نفسیا�ت امراض کا باعث بنتا �ہ

۔ منشیات کے استعمال سے سانس کی تکلیف اور پھیپھڑوں کی بیماریاں ہو�ت ہ�ی

�ن کا  ن�ش سے ب�چ
ین طریقہ، نشہ  بہ�ت

 آور مادہ کا استعمال
.کبھی نہ کریں



 ن�ش سے متعلق مدد

�ن کے ل�ی  حاصل کر
 آپ، امیگرنٹ ہیلتھ
 سین�ٹ پر جائ�ی اور

 ہیلتھی لائف سن�ٹ
 م�ی درخواست دے

۔ سک�ت ہ�ی

�ن کا  ن�ش سے ب�چ
ین طریقہ؛  بہ�ت
 نشہ آور مادے

 اسے کبھی استعمال
ے۔ نہ�ی کرنا �ہ

 ن�ش »کو رک«

بول�ی

�ن ل�ی  سب سے پہلے، ا�پ
وں  سے ز  نشہ آور چ�ی

دور رہ�ی

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی


