
تمباکو کی مصنوعات کے استعمال کے طویل مد�ت نقصانات

لے م�ی پھیپھڑوں کے کینسر کے  �ن والوں کے مقا�ب تمباکو نو�ش نہ کر
۔ �ت ہ�ی امکانات 15-30 گنا زیادہ ہو

نکس، زبا�ن گہا، معدہ، لبلبہ، پروسٹیٹ،  کینسر، خاص طور پر پھیپھڑوں، ل�ی
، گریوا اور خون کے کینسر، پیشاب کی نالی، چھا�ت

-ڈی ، دمہ، سے سی-او-�پ دل کا دورہ، قل�ب امراض، نظام تنفس کی بیماریاں ج�ی
ائٹس سے السر، گیس�ٹ  نظام انہضام کی بیماریاں ج�ی

فالج ،
 نامردی، 
بانجھ پن،

ابتدا�ئ رجونور�ت
ے۔ یہ آسٹیوپوروسس جیسی بہت سی روک تھام کی بیماریوں کا سبب �ہ

تمباکو کا استعمال 
صحت کی خرا�ب کا 
ے  باعث بن سکتا �ہ

کے جا�ن والے  اور یہ رو
خطرے والے عوامل 
ے جو  م�ی سے پہلا �ہ
قبل از وقت موت کا 

ے۔ سبب بنتا �ہ

سگریٹ م�ی 7000 
سے زیادہ کیمیکل 

�ت ہ�ی جن م�ی  ہو
سے کم از کم 70 

ن�ت  کینسر کا سبب �ب
۔ ہ�ی

ہر سال دنیا بھر م�ی 
تمباکو کے دھویں 
سے سانس کی نالی 

کے انفیکشن سے 65 
�پ پانچ سال  ہزار �ب

کی عمر سے پہلے مر 
ے۔ جاتا �ہ

 وکابمت بیرق ےک ںوچب
 اک تاعونصم یک

 سٹئاٹوا ہی ؛لامعتسا
 ،راخب ڑوت ندرگ ،ایڈیم
 ںویرامیب یک سناس

 روا اینومن ،ہمد ےسیج
 اک توم کناچا یک ںوچب

۔ےہ اتنب ببس

سگریٹ کے علاوہ رولڈ تمباکو 
سے  اور تمام مصنوعات ج�ی
انک سگریٹ،  شیشہ، الیک�ٹ

پائپ، سگار تمباکو کی 
مصنوعات ہ�ی اور صحت کے 

۔ ل�ی نقصان دہ ہ�ی

�ن کے  �ی ایک گھن�ٹ تک ہکا �پ
�ن والے  �ب م�ی سانس ل�ی نت�ی

دھوئ�ی کی مقدار 200-100 
�ن سے اٹھ�ن والے  �ی سگریٹ �پ

ے۔ دھوئ�ی کی مقدار کے برابر �ہ

تمباکو کی مصنوعات کے استعمال کے قلیل مد�ت نقصانات

بینا�ئ کے مسائل، موتیا بند،
ذائقہ اور سونگھ�ن کی حس کا کمزور ہوجانا، 

دانتوں کا گرنا، دانتوں کا پیلا ہونا، رنگ کا خراب ہونا، 
سماعت کا کمزور ہونا، کان م�ی انفیکشن، 

سے مسائل، کھانسی، تھوک ج�ی
جلد کی قبل از وقت عمر بڑھنا،

 ، ن کرنا اور ہا�ئ بلڈ پریسرش دل کی دھڑکن کو ت�ی
ویسکولر رکاوٹ،

ابیت کا بڑھ جانا، معدے کے مسائل،  ن معدے م�ی ت�ی
دماغ اور اعصا�ب نظام کے کام م�ی خلل،

وں م�ی خون کا بہاؤ کم ہونا،  ہاتھوں اور پ�ی
قوت مدافعت کا کم ہونا۔

 



sigarabirakma@saglik.gov.tr 
http://havanikoru.saglik.gov.tr

ثابت شدہ طریقوں سے سگریٹ 
ے۔ نوسیش چھوڑنا ممکن �ہ

آپ کی صحت کے ل�ی سب 
سے اہم قدم تمباکو کی 

مصنوعات کو چھوڑنا

�ن  تمباکو کا استعمال چھوڑ
�ن  کے ل�ی تعاون حاصل کر
کے ل�ی مہاجرین کی صحت 

سین�ٹ یا ہیلتھی لائف 
سین�ٹ م�ی درخواست دے 

۔ سک�ت ہ�ی

ALO 171،تمباکو نو�ش کے خاتمے کی ہاٹ لائن 
 جو وزارت صحت کی طرف سے تمباکو نوسیش سے 
ے، دن کے 24  �ن کے مقصد کے ل�ی قائم کی گ�ئ �ہ لڑ
ے۔ ، ہف�ت کے 7 دن مفت سروس فراہم کر�ت �ہ گھن�ٹ

 تمباکو نوسیش کے خاتمے کی ہاٹ لائن

D u m a n s ı z  H a v a  S a h a s ı
HAVANI K   RU

www.sihhatproject.orgsihhatproject

۔صحیح جگہ سے اچھی سروس مزید معلومات اور قری�ب تعاون کے ل�ی امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ م�ی آئ�ی

۔ ن کے خیالات کی عکاسی نہ�ی کرت�ی
۔ اس کے مشمولات صرف جمہوریہ ترکی کی وزارت صحت کی ذمہ داری ہ�ی اور وہ یور�پ یون�ی ن کے مالی تعاون سے تیار کی گ�ئ ہ�ی

یہ اشاعت یور�پ یون�ی


