
Annenin bir sonraki 
doğuma kadar 

bedenen ve ruhen 
kendini toparlaması 

için gereken süre      
en az 2 yıldır.

DOĞUM SONU BAKIM
Hem anne hem bebek için

önemlidir.

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!

Anne ve bebek ölümlerini en aza indirmek için,

yapılmalıdır.

Doğum sonrası ilk 24 saatte;

Birinci izlem; 0-1 saatleri arasında
İkinci izlem; 1-6 saatleri arasında
Üçüncü izlem; 6-24 saatleri arasında

Dördüncü izlem; 2-5. günler arasında
Beşinci izlem; 13-17. günler arasında
Altıncı izlem; 30-42. günler arasında

Takiben;
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