
Sağlıklı Gebelik, SAĞLIKLI DOĞUM

Sağlıklı gebelik 
geçirmek ve sağlıklı  
bebek sahibi olmak için 
mutlaka DOĞUM 
ÖNCESİ BAKIM alınız.

Birinci basamak       
sağlık kuruluşlarında 
ÜCRETSİZ olarak 
verilen D Vitamini ve 
Demiri düzenli 
kullanınız.

DOĞUM ÖNCESİ BAKIM 
alınarak, anne ve bebek 
ölümleri, oluşabilecek hastalık 
ve sakatlıklar engellenebilir.

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!
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