This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
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COVID-19’U BIRLIKTE YENELIM
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Ellerinizi sik sik su ve sabun ile Kisilerle toplumsal mesafenizi Bol sivi tiketin, dengeli
en az 20 saniye boyunca 1,5 m. olacak sekilde ayarlayin. beslenin, uyku diizeninize
ovarak yikayin. Maske kullanmaya 6zen gdésterin. dikkat edin.
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Tokalasma, sarilma gibi yakin Hicbir kisisel esyanizi (haviu Ates, oksuruk, nefes darhigi gibi
temaslardan kacinin. gibi glindelik esyalari) ortak sikayetleriniz varsa bir saglik
kullanmayin. kurulusuna basvurun.

ASI OLUN,
HEM KENDINIZIN HEM DE SEVDIKLERINIZIN
SAGLIGINI KORUYUN!

Daha fazla bilgi ve destek icin size en yakin Go¢cmen Sagligi Merkezine gelin!
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