
Ellerinizi sık sık su ve sabun ile 
en az 20 saniye boyunca 

ovarak yıkayın.

Kişilerle toplumsal mesafenizi         
1,5 m. olacak şekilde ayarlayın.

Maske kullanmaya özen gösterin.

Bol sıvı tüketin, dengeli 
beslenin, uyku düzeninize 

dikkat edin. 

Tokalaşma, sarılma gibi yakın 
temaslardan kaçının.

Hiçbir kişisel eşyanızı (havlu 
gibi gündelik eşyaları) ortak 

kullanmayın.

Ateş, öksürük, nefes darlığı gibi 
şikayetleriniz varsa bir sağlık 

kuruluşuna başvurun.

COVID-19’U BİRLİKTE YENELİM

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!

AŞI OLUN,
HEM KENDİNİZİN HEM DE SEVDİKLERİNİZİN
SAĞLIĞINI KORUYUN!

www.sihhatproject.org sihhatproject


