
Anne ve bebeğin doğum sonrasında muayene 
edilerek; normal ve normal dışı durumların saptanması, 
anne/bebekteki değişim ve gelişimin izlenmesi, elde 
edilen verilerin kayıt altına alınması önemlidir.

Lohusa değerlendirililir,
Tansiyon ölçümü yapılır,
Uterus involüsyonu kontrol edilir,
D vitamini ve Demir kullanması tavsiye edilir.

Lohusa değerlendirililir,
Tansiyon ölçümü yapılır,
Uterus involüsyonu kontrol edilir,
D vitamini ve Demir kullanması tavsiye edilir.

Doğumu takip 
eden 2.-5. günde 
yapılır.

Doğumu takip eden 
13.-17. günde yapılır.

15-49 yaş arasındaki 
kadınların yılda 2 kez 
(6 ay arayla) izlemlerinin 
yapılması gerekmektedir.

Bu izlemlerde;

Gebeliği önleyici yöntem danışmanlığı verilmekte,
Meme kanseri taraması için meme muayenesi ve 
mamogra�ye yönlendirilmekte,
Rahim ağzı kanseri taraması için SMEAR testi yapılmaktadır.
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LOHUSA İZLEM

Lohusa değerlendirililir,
Tansiyon ölçümü yapılır,
Uterus involüsyonu kontrol edilir,
D vitamini ve Demir kullanması tavsiye edilir.

Doğumu takip eden 
30.-42. günde yapılır.

15 - 49 YAŞ KADIN İZLEMLERİ

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!

İlk üç izlem hastaneden 
taburcu olana kadar yapılır.
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