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FLLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI KORUYALIM

Ellerinizin tim yuzeyine yetecek kadar Avuc iclerini dairesel hareketlerle
sabun aliniz; ovalayiniz;

Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avuc iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avug
ovalayiniz, parmak aralarini ovalayiniz, aralariyla birlikte ovalayiniz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,
diger el icin de ayni hareketleri yapiniz; diger el icin de aynisini yapiniz;

Her iki basparmagi dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uc¢larini diger elin
diger elin avuc icinde ovalayiniz; avug icinde dairesel hareketlerle
ovalayiniz;
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