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» Asitli icecekler, meyve sulari, « Protein icerigi yuksek besinler
enerji icecekleri gibi seker (sut ve sut Urlinleri, yumurta,
ilaveli sivilar balik, et, tavuk eti, deniz lirtinleri)
« Yavas eriyen sekerler ve « Yaglar
yapiskan formda yiyecekler « Yiiksek posali besinler (6zellikle
 Cikolata, kurabiye, kek, cig sebzeler, elma, armut gibi
biskuvi, kraker, cips gibi meyveler)
paketli atistirmaliklar - Bakliyatlar ve kuruyemisler
- Fast food yiyecekler ve *I'ill (ozellikle yer fistigi) é
icecekler

Agiz ve dis saghginizicin;

Gunde en az 2 kere 2 dakika

dislerinizi fircalamal, Gocmen Saghgr Merkezleri,
, - alanlarinda tecrubeli saglik
Yilda 2 kez mutlaka dig hekimi calisanlanyla sizlere hizmet
ziyareti yapmalisiniz. sunmaya devam ediyor.
DOG RU YERDEN, |Y| H|Z = Daha fazla bilgi ve destek icin size en yakin Go¢cmen Sagligi Merkezine gelin!
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