
Ağız ve diş sağlığınız için;
Günde en az 2 kere 2 dakika dişlerinizi fırçalamalı, 
Yılda 2 kez mutlaka diş hekimi ziyareti yapmalısınız!

AĞIZ ve DİŞ SAĞLIĞINIZI 
KORUYUN

Önce ellerinizi yıkamalı, 
sonra ağzınızı bol su ile 
çalkalamalısınız.

Diş fırçanızı ıslatmadan 
üzerine bezelye tanesi kadar 
diş macunu koymalısınız.

Dişlerinizi fırçalamaya en 
arka dişlerinizin üst 
yüzeylerinden başlamalısınız.

Dişlerinizin iç ve dış yüzeylerini 
diş etinizden dişe doğru 
süpürür gibi fırçalamalısınız.

Son olarak, fırçanızı ve 
ağzınızı yeterli miktarda su 
ile durulamalısınız.

Ön dişlerinizin iç yüzeylerini 
diş fırçanızı dik tutarak 
fırçalamalısınız. 

DOĞRU YERDEN, İYİ HİZMET Daha fazla bilgi ve destek için size en yakın Göçmen Sağlığı Merkezine gelin!
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