Nasil Bulasir?

Sitma insanlara cogunlukla parazit ta-
styan sivrisinegin sokmasi ile bulasir.
Nadir olmakla beraber; sitma paraziti
tasiyan kanin saglam kisiye verilmesi,
parazitli kan bulasmis ignelerle yara-
lanma, organ nakli ve gebe kadinlarda
plasenta yoluyla bebege bulasabilir.

Sitma hastahidinin belirtileri; nobetler seklinde
gelen ates, tisime, titreme, bas agrisi, kas agrisi
ve yorgunluktur. Bulanti, kusma ve ishal olabilir.
Sitma nobetleri parazit tlirline gore degisen ara-
hklarla, siddetli titremeyle yiikselen atesle baslar,
terlemeyle sona erer.

Tani ve tedavisinin geciktigi durumlarda kansizlik
ve sarilik gelisebilir. Sitma hastaligina sebep olan
bazi parazit tirlerinde tedaviye 24 saat icinde
baslanmazsa ilerleyerek 6liime yol acabilir.

Hastaligin Tedavisi Var midir?

Sitma hastaligi ilaglarla tedavi edilebilen bir hastalik-
tir. Hastaligin erken teshis ve uygun tedavi edilmesi
halinde hastalarda tam iyilesme olur.

Tedavi ilaglarinin dogru dozda ve 6nerilen sirede
kullanilmasi hastaligin tekrarini 6nleyeceginden si-
kayetler ge¢se dahi tedavinin tamamlanmasi cok
onemlidir.

Tedavi ilaglari Halk Saghgi Genel Mudurltgu tarafin-
dan temin edilerek hastalara ticretsiz olarak veril-
mektedir.

Hastaligin Asisi Var midir?

Sitma hastaligina karsi halihazirda onay verilmis bir asi
bulunmamaktadir.



Hastaliktan Korunmak
icin Ne Yapilmalidir?

Ulkemizde korunma amacli
sitma ilaclari, Turkiye Hudut
ve Sahiller Saghk Genel
Muduarligid’'ne bagl Seyahat
Saghgi Merkezlerinden
UCRETSIZ olarak temin
edilebilir.

Sivrisinek sokmalarina karsi kisisel korunma, sitma
hastaliginin 6nlenmesinde ilk savunma hatti niteligin-
dedir.

Sitmanin bulundugu bélgelere gidildiginde sivrisinek
kovucu losyon ve matlarin kullanilmasi, glines battik-
tan sonra pantolon ve uzun kollu kiyafetler giyilmesi,
klima ve vantilator gibi hava akimi saglayan cihazlarin
bulundugu odalarda uyunmasi gibi kisisel korunma
onlemleri alinmalidir.

Sitmanin 6nlenmesinde bir diger yontem koruyucu
ila¢ kullanilmasidir. Sitmanin yaygin goruldigu tlkele-
re seyahat edecek olanlar, hastaligin 6niine gecebilen
ilaclari kullanarak kendilerini koruyabilirler.

Sitma gorulen bir ulkeyi ziyaret ettiyseniz,
ATESINIZ YUKSELDIYSE koruyucu ilag
almis olsaniz dahi en kisa stirede bir saglik
kurulusuna basvurunuz!

Detayli bilgi igin;
Seyahat Sagligi Danigma Hattini
444 77 34
arayiniz.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértislerini yansitmak zorunda degildir.
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SITMA tedavi
edilebilen bir
hastaliktir
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