BiPOLAR DUYGULANIM
BOZUKLUGU NEDIR?

Kisinin glinliik yasam
aktivitesini aksatacak diizeyde
olan ve en az bir hafta siire

ile devam eden; olagandisi
ve asiri nese, cosku, cabuk
tepki verme, disa vuran
duygularda abartili artisin
varhgidir.

Bipolar duygulanim bozuklugundan stiiphelenen kisiler,
muayenelerini, hastanelerin psikiyatri polikliniklerinden randevu
alarak yaptirabilirler.

Ulkemizde, agir ruhsal bozuklugu olan (sizofreni ve benzeri psikotik
bozukluklar, duygu durum bozukluklari gibi) bireylere ve ailelerine,
toplum temelli hizmetleri sunmak icin Toplum Ruh Saghgi
Merkezleri kurulmustur.

Toplum temelli ruh saghigi hizmetlerini alabilmek
icin en yakininizdaki Toplum Ruh Sagligi Merkezine
basvurunuz.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanlgi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértslerini yansitmak zorunda degildir.

= ivi L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDENI IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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Belirtiler:

e Buyukluk dustinceleri/ benlik saygisinda abartil artis,

Bipolar quygulanlm e Asiri ve cok konuskan olma,
bOZUkluguj _ e Fikir ugusmalari, dustincelerin yarismasi,
baska psikiyatrik e Uyku ihtiyacinda azalma,

bozukluklarin ve bircok
tibbi hastaligin seyri
sirasinda ve ilagc-madde
kullanimina bagli

e Dikkatin dagilmasi,
e Amaca yonelik etkinlikte artis ya da asir aktivite ve ajitasyon,
e Kotu sonuglar dogurma ihtimali yuksek etkinliklere katiima,

: o e Depresyon ataklar (yasanan olaylarla orantili olmayan ve
olarak da gelisebilir. sureklilik gosteren, gtinden gline degismeyen, stirekli cokkiin ya da
lzgtin hissetme ve normalde keyif alinan etkinliklere karsi ilgi ve
istek azalmasi, zevk alamama,).

gy

Kimlerde Goriiliir?

Bipolar bozukluk
herkeste gorulebilir.

Genellikle gec ergenlik
veya erken yetiskinlik
donemlerinde baslar.
Cocuklar ve yetiskinlerde
de bozukluk gorilebilir.

Bozukluk, genellikle
yasam boyu devam eder.



