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Kişinin gerçekle gerçek dışı arasındaki farkı 
ayırt etmesini zorlaştıran, normal düşünmesini 
engelleyen, duygularını kontrol etmesini ve 
normal davranmasını önleyen bir hastalıktır. 

Genellikle yavaş gelişir ve gelişme döneminde, 
kişinin davranışlarında bazı değişikliklere yol açar.

Şizofreni Tedavisi
Kişiler, hastanelerin psikiyatri polikliniklerinden 
randevu alarak muayene olabilirler. 

Ülkemizde ağır ruhsal bozukluğu olan (şizofreni 
ve benzeri psikotik bozukluklar ve duygu durum 
bozuklukları gibi kronik ruhsal bozukluklar) 
bireyler için, toplum temelli hizmetleri sunmak 
üzere Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri 
açılmıştır.

Daha fazla bilgi ve destek için en yakın 
Göçmen Sağlığı Merkezine gelin.

www.sihhatproject.org sihhatproject

Bu yayın, Avrupa Birliği’nin maddi desteği ile hazırlanmıştır.
İçerik tamamıyla T.C. Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğu altındadır 
ve Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.



Şizofreni Belirtileri?
 • Sosyal hayattan ve arkadaş çevresinden uzaklaşma, 
 • Sürekli şüphe duyma,
 • Kişisel hijyenin azalması, 
 • Donuk bakışlar, sevinç veya üzüntü gibi duyguların ifade edilememesi, 
 • Aşırı tepkiler verme (aşırı gülme veya önemsiz bir olaya ağlama gibi), 
 • Depresyon, fazla uyuma veya uykusuzluk, 
 • Garip ve mantıksız açıklamalar, konuşmalar, 
 • Unutkanlık, konsantrasyon eksikliği, 
 • Eleştiriye tahammülsüzlük, 
 • Konuşmada veya seçilen kelimelerde farklılık

Şizofreninin erken dönem belirtileri; 
başka bir sağlık sorununa da işaret 
ediyor olabilir ve bu belirtileri 
yaşayan her kişinin şizofren 
olduğunu söylemek doğru değildir.

Ancak bu belirtiler ciddiye 
alınmalıdır ve konusunda uzman 
bir doktor tarafından kontrol 
edilmelidir.


