Psikososyal destek, bireyin Gocmen Sagligi Merkezlerimizde,

basa cikmakta zorluk cektigi psikolog ve sosyal calismacilarimiz ile
durumlara iliskin ¢c&ziim sunan psikososyal destek hizmetleri sunuyoruz.

koruyucu ve onleyici her tarl Psikososyal destek birimlerinden;

mudahaleyi icerir. - Bireysel Psikolojik Danismanhk

- Riskli ve hassas bireylere psikososyal destek

Merkezlerindeki Psikososyal . P§|kolopk o.IegerIendlrmevve destek
« Aile veya cift danismanhgi

Destelf Birimleri; ail.e, okul, is . Sosyal destek danismanli
ya da 6zel hayattaki sorunlarin . Saglik okuryazarligi egitimleri
¢6zimunde yol gosterir. - Grup egitimi hizmetlerini alabilirsiniz.

Gocmen Saghigi

Psikososyal Destek Birimlerimiz;

kendini tanima, iletisim becerileri gelistirme,
kayip, yas, bosanma gibi agir duygusal
durumlarla basa ¢ikma, siddet, yoksulluk gibi
risk faktorleri ve bagimlilikla miicadele, saglik
hizmetlerine erisme, hastaliklarla bas etme ve
saglikh olma halini stirdiirme cabalarinizda
her zaman yaninizda...

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmustir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanhgi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértislerini yansitmak zorunda degildir.

= /i L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE NI IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
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GOCMEN SAGLIGI
MERKEZLERINDE

PSIKOSOSYAL DESTEK
VERIYORUZ




Sizofreni ve bipolar bozukluk gibi agir ruhsal
rahatsizligi olan hastalarin ve ailelerinin;

Bireysel danismanlik hizmetlerini

Grup terapilerini

Psikososyal beceri egitimlerini

Uygun resim, el sanatlari, muzik gibi ugrasi
terapilerini

Psiko-egitimlerini

Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinde
veriyoruz!

SIHHAT Projesi
kapsaminda
sundugumuz

W/ psikososyal destek

hizmetleriyle de
yaninizdayiz.



