YUKSEK TANSIYON (HIPERTANSIYON),

kan dolasimi icin damarlarimizda gerekli olan
kan basincinin normalden fazla olmasidir.

Yiiksek tansiyonun en sik
rastlanan belirtileri

Bas donmesi

Bas agrisi

Kalp agrisi ve carpinti
Kulak ¢inlamasi
Nefes darlig

Cift ve bulanik gérme
Burun kanamalari
Duizensiz kalp atislari
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Yiksek tansiyonla nasil basa cikabiliriz?

Tuz tiketimini azaltalim
Kilo kontrollini saglayalim
Sebze ve meyve tuketimini artiralim
Hareket edelim
Tansiyonumuzu diizenli dlctirelim

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destedi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda degildir.
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YUKSEK TANSIYON A

~ HER YASTA GORULEBILIR! .
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Yiksek Tansiyonun Yiiksek Tansiyon Nigin

Nedenleri Tehlikelidir?

Hastalarin biyiik cogunlugunda neden belirlemek
glctir. Birden fazla faktor ylksek tansiyona sebep
olabilir. Bu faktorler;

Kalitim, cinsiyet, seker hastaligi, sismanlik, sigara,
alkol, stres, fazla tuz kullanimi, yetersiz fiziksel
aktivite, sagliksiz beslenme aliskanliklari ve
yaslanmadir.

Yiiksek tansiyon, bazen bir hastaliga bagh olarak I‘
gelisebilir: Bobrek hastaliklari, hormonel /////
!

bozukluklar, kan damarlarinin yapisal
bozukluklari gibi.
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Gebelikte de yiiksek tansiyon gorilebilir.

Onleme ve Tedavi

Tutiin ve alkol kullanimindan vazgegilmesi,
Saghkh beslenme,

Diizenli egzersiz,

Tuz tiiketiminin azaltiimasi,

Fazla kilolarin verilmesi

Yiiksek tansiyonun kontrol altina alinmasinda
yeterli olabilir.

Bu 6nlemler yeterli olmazsa
hekim kontroliinde ilaca baglanabilir.

Cocuklarda da Yuksek Tansiyon Olabilir

Uc yas ve iizerindeki tiim cocuklar
herhangi bir nedenle saglhk kurumuna
basvurduklarinda kan basinglari mutlaka \ "
dlctilmelidir. Riskli hasta grubunda \ 3 U(; yasl ndan
olanlarin ise dogumdan itibaren |t|ba ren tim

tansiyonlari lctlmelidir. :

Gocuklarda kan basinci; yas, cinsiyet muayenvelen nde
ve boya goére degiskenlik gosterir. cocugunuzun
Yetiskindeki gibi tek bir sinir degeri ta nSiyon unu

yoktur. " -
Olcturdn.

Cocukta her yasta yliksek tansiyon
olabilir. Cocukluktaki yuksek tansiyonda
obezite 6nemli bir risk faktortdur.



