
30-65 yaş arası kadınlar; 
rahim ağzı kanseri taraması için, 
Aile Sağlığı Merkezlerinden, 
Göçmen Sağlığı Merkezlerinden, 
KETEM’lerden ve Mobil Kanser 
Tarama Araçlarından hizmet 
alabilirler.

Kendinize 10 dakika 
zaman ayırarak rahim 
ağzı kanserinden 
korunabilirsiniz. 

Rahim ağzı kanseri; 
HPV ve PAP Smear 
testleriyle erken tanı 
konabilen, önlenebilen 
ve tedavi edilebilen bir 
hastalıktır.

Rahim ağzı kanserinde
ERKEN TEŞHİS
HAYAT KURTARIR

Daha fazla bilgi ve destek için en yakın 
Göçmen Sağlığı Merkezine gelin.

www.sihhatproject.org sihhatproject

Bu yayın, Avrupa Birliği’nin maddi desteği ile hazırlanmıştır.
İçerik tamamıyla T.C. Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğu altındadır ve Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.



HPV testi, jinekolojik muayene 
sırasında rahim ağzından numune 
alınarak yapılan AĞRISIZ ve BASİT  
bir işlemdir.

•• Sigara kullanıyorsanız, 
•• Adetler arası ve/veya cinsel ilişki sonrası 

lekelenme şeklinde kanamalarınız oluyorsa,
•• Geçmeyen, kötü kokulu akıntınız varsa ,
•• Menopoz sonrası dönemde ortaya çıkan 

herhangi bir kanamanız varsa, 
•• Hiçbir şikayetiniz olmasa dahi sadece kadın 

olduğunuz için... 

Unutmayın!
HPV Testi Yaptırmaya Gelirken,
Adetli olmamalı,

Testten en az iki gün önce hazne yıkanmamış ya 
da hazneye ilaç, krem, jel gibi herhangi bir madde 
uygulanmamış olmalı,

Testten önceki iki gün boyunca cinsel ilişkide 
bulunmamış olmalısınız.

HPV Testi Yaptırmalısınız!

5 yılda bir yaptırılan HPV TESTİ 
rahim ağzı kanserinden korunmak 
için en iyi yöntemdir.


