50-70 yas araligindaki kadin ve Kalin Bagirsak
erkekler; kalin bagirsak kanseri Kanseri Taramanizi
taramasi icin, Aile Sagligi Yaptirin.
Merkezlerinden, Go¢men Sagligi
Merkezlerinden, KETEM'lerden
ve Mobil Kanser Tarama
Araclarindan hizmet alabilirler.

Sagliginizi Koruyun.
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Kalin Bagirsak Kanseri Taramasi

50-70 yas arasindaki bireylere,

2 yilda bir diskida gizli kan testi,
10 yilda bir kolonoskopi,

yaptirmasi onerilir.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destedi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamiyla T.C. Saghk Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda dedildir.

= /i L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE Nl IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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Kalin bagirsagin (kolon ve rektum
béltimt) polip ve kanserleri, cogu kez
iyice buylyene kadar belirti vermezler.

Tarama programlari ile erken donemde
bu kanserleri saptamak ve tedavi etmek
muUumkinddr.

Bagirsak aliskanhginda degisiklikler olmasi
(ishal veya kabizlik),
Blyuk abdestte kan gorilmesi, m

Blyuk abdestin yapilamamasi,
Gaz cikarilamamasi,

Hizh kilo kaybi ve yorgunluk hissi olmasidir.

Sigara icilmemeli,

Beslenmeye dikkat edilmeli;
Bol miktarda meyve ve sebze tliketilmeli
Fazla yagli yiyecekler tercih edilmemeli
Kizarmis, yanmis, izgarada pisirilmis
etlerin sik tiiketiminden kaginilmali,

Fiziksel olarak aktif olunmali,

Kilo alinmamali,

icki tiiketiminden kacinilmalidir.




