40-69 yas arasi kadinlar;
meme kanseri taramasi i¢in
Aile Saghgi Merkezlerinden,
KETEM’lerden ve Mobil
Kanser Tarama Araclarindan
hizmet alabilirler.

Mamografi
randevunuzu
gecikmeden alin,
meme kanseriyle
randevunuzu
iptal edin!

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda degildir.

= ivi L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDEN' IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.

@lhha[’ www.sihhatproject.org f y u sihhatproject

MEME KANSERI
KADERINIiZ
OLMASIN




Meme Muayenesi

Meme Kanseri, Kadinlar, 20 yasindan itibaren her ay kendi kendine meme

erken donemde muayenesi yapmalidir.

tespit edilebilir. Kendi kendine meme muayenesi, ideal olarak adetin
baslangicindan 7-10 giin sonra ayda bir kez yapiimalidir.

Erken donemde o : o
. . Kadin adet gérmuyorsa yani menopozda ise yine her ay ayni
tespit edilen meme gunlerde meme muayenesi yapmalidir.

kanserinin tedavi 20-40 yas arasinda, 2 yilda bir kez saglik personeline meme
sansi ¢ok yiiksektir. muayenesi yaptiriimalidir.

40 yasindan itibaren yilda bir kez saglik personeline meme
muayenesi yaptiriimalidir.

Erken tespit
icin;

Kadinlarin, diizenli olarak
kendi kendine meme
muayenesi yapmalari,

Saglik personeline meme
muayenesi yaptirmalari,

Mamografi cektirmeleri
gereklidir.

Mamografi

Kadinlar, 40 yasindan itibaren,
iki yilda bir mamografi
cektirilmelidir.

Mamografi ¢cektirmek icin en
uygun zaman meme dokusunun
en az hassas oldugu, adet
donemini takip eden ilk haftadir.




