Dogum sonu bakimin onemi:

®  Anne ve bebegin hayatini tehdit edebilecek
problemlerin 6nlenmesi saglanir.
Genel viicut ve genital bolgenin bakimi
yapilr.

Anne sitl ve emzirmenin desteklenmesi
saglanir.

Gebeligi 6nleyici yontem danismanhdi verilir.

Asi durumuna gore, tetanoz asisinin
tamamlanmasi saglanir.

Dogum sonrasi
kontrollerinizi, dogum
yaptiginiz hastanelerde,
kayitl oldugunuz Aile
Saghgr Merkezlerinde ya
da size en yakin Gogmen
Saghgi Merkezlerinde
yaptirabilirsiniz.

Buyayin, Avrupa Birligi'nin maddi destedi ile hazirlanmistir.

Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligir'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértislerini yansitmak zorunda degildir.

= /i L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE Nl IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
*95|hhar www.sihhatproject.org f y ° sihhatproject

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

295931 55531 U oo Abgas 5 €9 el 1ip

Hem anne hem bebek icin

DOGUM SONU BAKIM
onemlidir




DOGUM SONU BAKIM NE ZAMAN

YAPTIRILMALIDIR? t!

Dogum sonrasi ilk 24 saatte;
Birinci izlem; 0-1 saatleri arasinda
ikinci izlem; 1-6 saatleri arasinda
Uciincii izlem; 6-24 saatleri arasinda

Dogum sonrasi ilk 24 saatten sonra;
Dordiincii izlem; 2-5. gunler arasinda
Besinci izlem; 13-17. gUnler arasinda
Altinci izlem; 30-42. gUnler arasinda

Dogum sonrasi donemde de
Demir ve D vitamini
kullanmaya devam ediniz.

angi belirti ve
lidir?

BUNLARDAN BIRINiN
gerginlik ve emzirmede zorluk VARLlGl BiLE SAGLlK
PERSONELINE YA DA
SAGLIK KURULUSUNA
BASVURMA NEDENIDIR.

ada gicliik ve zor soluk alma



