Kadin ve cocuk saghgini tehdit eden
hastalik ve 6lumlerin blyuk bolimu,
gebeliklerin istenen zamanda,

istenen sayida ve uygun aralikarla
gerceklesmnemesi, guvensiz dustkler
ve asiri dogurganlik nedeni ile ortaya
clkmaktadir.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi
destegi ile hazirlanmstir. icerik
tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin
sorumlulugu altindadir ve Avrupa
Birligi'nin gdrdislerini yansitmak
zorunda degildir.

Gebeligi 6nleyici ydntemlerin
asil hedefi anne ve cocuklarin
sagliklarinin korunmasi ve
dustiklerin 6nlenmesidir.

HER CIFTE UYGUN YONTEM
FARKLIDIR.

Hangi yontemin uygun oldugunu
belirlemek icin doktora/ebeye ya
da hemsireye gidilmelidir.

DOGRU YERDEN, iYi HIZMET

Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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BAKABILECEGINIZ

KADAR COCUK!




Dogumdan yaklasik bir ay sonra
kadin, Greme hiicresi Gretmeye
baslar. Bu nedenle dogum
yaptiktan en ge¢ bir ay sonra
gebelikten koruyucu yontem
kullanmaya baslanmalidir.
Dusuklerden ise yaklasik bir
hafta sonra yontem kullanmaya
baslanmalidir.

Eslerin ne zaman, hangi araliklarla,
kac cocuk sahibi olacaklarina
ozgurce karar vermeleri en temel

insan haklarindan biridir.

Annenin ve bebegin hayatini tehlikeye atan durumlar

Ureme sisteminin, kemik catisinin ve
ruhsal gelisiminin tamamlanmamis
olmasi nedeniyle kiz cocuklarin

18 yasindan dnce gebe kalmalar
ve cocuk dogurmalari annenin ve
bebegin hayatini tehlikeye sokabilir.

35 yasindan sonra dogum
yapmak; bebekte zihinsel sorunlara;
annede ise tansiyon, seker hastalgi
gibi ciddi hastaliklara neden olabilir.

halinde, annenin viicut depolari
tam dolmadigi icin yeni dogacak
bebekte ve annede saglik sorunlari
olusabilir. Bakimi aksayan diger
cocukta, bedensel, ruhsal ve sosyal
sorunlar ortaya cikabilir.

4'ten fazla gebelik; annede ileri
yaslarda idrar kacirma, rahim
kanseri, kalp ve damar hastaliklari
gibi 6nemli hastaliklara; cocuklarda

bakim sorunlarina, buyime ve

2 yildan kisa aralikli gebelik, ) o .
gelisme geriliklerine neden olabilir.

GEBELIGi ONLEYICI YONTEMLER

Geri donuisu zor yontemler

Birakildiginda hemen gebe kalinabilecek yontemler

Erkeklerin tohum kanallarinin

Kondom (Kaput, Kilif, Prezervatif), dogru baglanmasi (vazektomi)

kullanildiginda ¢ok etkilidir. HIV/AIDS, Bel
soguklugu, Frengi, Hepatit B gibi cinsel yolla bulusan
enfeksiyonlardan ve hastaliklardan korur.

Erkegin tohum kanallarinin ¢ok kiiclik
bir cerrahi islemle baglanmasidir.
Koruyuculugu hemen baslamaz. En az
iki ay boyunca baska bir yontem daha
kullanmak gerekir.

Haplar, hergiin kullanilmalidir. Dogum kontrolii
disinda bagska yararlari da vardir: Kansizhgi 6nler,
adet agnisini azaltir, rahim ve yumurtalik kanserlerine
yakalanma riskini azaltir.

Kadinin tiiplerinin baglanmas (tiip
Rahim ici arag (RiA, Spiral), rahim icine yerlestirilen ligasyonu)
kicuk, plastik bir aractir. Cikarilmamasi halinde, 10
yil gebelikten korur. Cikarildiginda hemen gebe

kalinabilir.

Kadinin tliplerinin ameliyatla
baglanmasidir. Béylece kadin ve erkek
tohum hiicresi bir araya gelemez ve
gebelik olusmaz. Uygulandiktan hemen
sonra koruyuculugu baslar.

igneler, kadinin yumurtaliklarindan Gireme
hiicresinin tuplere atilmasini engeller.



