Asagidaki belirti ve bulgulardan en az birini bile kendinizde g6zlemliyorsaniz
en yakin saglik kurulusuna basvurunuz!

Asir bulanti ve kusma ®  Gunluk islerinizi engelleyecek kadar nefes darhgi

Siddetli bas agrisi ®  Sikidrara ¢ikma, idrar yaparken yanma, kasik ve
Bulanik gérme karin agrisi ve idrarda kan gorilmesi

Noébet gecirme Dogum zamanina gore erken gelen kasilmalar
Vajinal lekelenme ya da kanama Bebek hareketlerinin azalmasi veya hissedilmemesi
Ates idrar yapar gibi su bosalmasi

Yz, el, bacak ve ayaklarda sisme

Dogum Oncesi Bakim
ne zaman alinmahdir?

Anne adayinin saglkli gebelik gecirebilmesi, kendi ve
bebegdinin saghgini koruyabilmesi ve riskli durumlari
erken donemde farkedilebilmesi icin gebelik stiresince
en az 4 kez saglk kontroliine gitmesi Gnemlidir.

1. izlem: Gebeligin ilk 14 haftasi icinde
2.izlem: 18-24. hafta

3.izlem: 28-32. hafta

4. izlem: 36-38. haftalar arasinda yapilmalidir.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda degildir.

Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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DOGUM ONCESi BAKIM
alarak; anne ve bebek
olimlerini, olusabilecek
hastalik ve sakatliklari
engelleyebilirsiniz.

Bu muayeneler sirasinda neler yapilir?

®  Kisisel bilgileriniz, saghk durumunuz, dnceki ®  TETANOZ asisi 6ykliniz 6grenilir ve Saghk
hastaliklar ve gecirilmis ameliyatlar, asilar, Bakanhgi takvimine gore asilariniz icretsiz
tedaviler, gebelik 6ykuleriniz sorulur. olarak yapilir.

®  Genel fizik ve gebelik muayeneniz yapilr. ®  Temizlik, genel viicut bakimi, agiz ve dis saghgy,

= Boy, kilo, tansiyon 6lciimii, gebelik haftasi tespiti beslenme, ilag kullanimi, cinsel yasam, emzirme
yapilir. Bebeginizin saglik durumu, pozisyonu, ve gebeligi 6nleyici ydntemler konularinda,
kalp sesleri alinir. saglik personeli tarafindan, gebelik 6ncesi

= Gerekli kan ve idrar tahlilleri yapilr. danismanlik ve farkindalik egitimleri verilir.

®  Riskli gebelik saptanir ise daha ileri bir saglik
kurulusuna sevkiniz saglanir.

Gebeliginiz suresince en az 4 kez

saglik kontrolG yaptiriniz!

Birinci basamak saglik
kuruluslarinda UCRETSIZ
olarak verilen D Vitamini
ve Demiri tedarik ediniz ve
duizenli olarak kullaniniz.

Gebeligin son ayinda dogumu
nerede yapacaginizi planlayiniz.

Anne ve bebegin sagligi; gebeligin ilk
gununden, lohusaligin sonuna kadar hekim
kontrollerinin aksatilmamasina ve hastanede

dogum yapilmasina baghdir.




