
ERKEN YAŞTA ve 
ZORLA EVLİLİK

Erken evlilik           
 � Kendine olan saygını ve 

özgüvenini yitirmene 
sebep olabilir

 � Eğitim hayatından uzak 
kalmana neden olur

 � Arkadaş ortamından 
uzaklaşmana yol açar

18 yaşından küçük hiçbir birey     
hiç kimse tarafından evliliğe 

zorlanamaz.

YASAL HAKLARINIZI ÖĞRENİN!

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 
Sözleşmesi’ne göre her çocuğun yaşama, 
gelişme, korunma ve katılım hakkı vardır. 

Destek almak için
112 ya da 183 

Çağrı Merkezlerini 
ARAYABİLİRSİN

https://www.sagligim.gov.tr/ergen-sagligi

Daha fazla bilgi ve destek için en yakın 
Göçmen Sağlığı Merkezine gelin.

www.sihhatproject.org sihhatproject
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Bu yayın, Avrupa Birliği’nin maddi desteği ile hazırlanmıştır.
İçerik tamamıyla T.C. Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğu altındadır ve Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.



Erken evlilikler; fiziksel 
ve ruhsal gelişim 
tamamlanmadan, genellikle 
18 yaşından önce gerçekleşen 
evliliklerdir.

En önemli sonucu erken 
gebeliklerdir.

Erken evliliğin beden 
sağlığı üzerine etkileri  
Fiziksel olarak evliliğe ve erken 
dönemde gebeliğe hazır değildir.

 � Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar 
yönünden risklidir.

 � Gebelik varsa doğacak bebeğin 
doğum kilosunun az olması ya da 
ölüm riski vardır.

 � Doğum sırasında anne ölüm riski 
yüksektir.

Erken evliliğin ruh sağlığı      
üzerine etkileri                  
Psikolojik olarak evliliğe ve erken dönemde 
gebeliğe hazır değildir.

 � Fiziksel veya cinsel şiddete uğrama riski vardır.

 � Evliliğin getirdiği sorumluluklarla birlikte 
sosyal hayattan, arkadaşlardan, eğitimden 
uzaklaşma gibi nedenlerden psikolojik 
sorunlarda artış gözlenebilir.


