NASIL BULASIR? HASTALIKTAN EN COK

H . L . ETKILENEN KiSILER:

asta bireylerin 6kstirmeleri

ve aksirmalari ile ortama - 60 yas Ustii olanlar En cok karsilasilan
sacilan damlaciklarin . Ciddi kronik hastalig belirtiler ates, oksiiriik
solunmasi ile bulasir. olanlar; ve nefes darhgidir.
Hastalarin solunum »  Kalp hastaligi

parcaciklari ile kirlenmis »  Hipertansiyon Siddetli olgularda
yuizeylere dokunulduktan » Diyabet zaturre, agir solunum
sonra ellerin ylkanmadan »  Kronik Solunum yetmezligi, bobrek

yuz, g0z, burun veya agiza yolu hastaligi ’

Kanser hastalari yetmezligi ve 6lim
Saglik Calisanlari gelisebilmektedir.

goturilmesi ile de virus
ahinabilir. Kirli ellerle goz,
burun veya agiza temas
etmek risklidir.

KORUNMA YOLLARI NELERDIR?

Ellerinizi sik sik su ve Kisilerle toplumsal mesafenizi Bol sivi tiiketin, dengeli
sabun ile en az 20 saniye 1,5 m. olacak sekilde ayarlayin. beslenin, uyku duzeninize
boyunca ovarak yikayin. Maske kullanmaya 6zen gdsterin. dikkat edin.
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Tokalasma, sarilma gibi Hicbir kisisel esyanizi (haviu Ates, oksuruk, nefes darligi
yakin temaslardan kaginin. gibi glindelik esyalari) ortak gibi sikayetleriniz varsa bir
kullanmayin. saghk kurulusuna basvurun.




COVID-19 ASILARI;

HASTALIGA YAKALANMA RIiSKINI,
HASTALIGI AGIR GECIRME RISKINI,
HASTANEYE YATIS ORANINI,
OLUM ORANINI

AZALTIR.

GOCMEN SAGLIGI
MERKEZi

DOGRU YERDEN, iYi HIZMET

VID-19‘U

IRLIKTE
LiMm

ASI OLUN.

HEM KENDINIZiN

HEM DE SEVDIKLERINIZiN
SAGLIGINI KORUYUN.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértislerini yansitmak zorunda degildir.



