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ERKEN BASLANAN
VE YASAM BOYU DEVAM
EDILEN ILAC TEDAVISI

SAYESINDE;

HIV ENFEKSIYONU
OLAN KiSILER SAGLIKLI
BIiREYLERLE AYNI
YASAM SURESINI
YASAYABILIRLER

HIV ENFEKSIYONU
ACISINDAN

RiSK ALTINDA
OLDUGUNUZU
DUSUNUYORSANIZ;

HIV enfeksiyonu durumunuzu
ogrenmek icin en yakin saghk
kurulusuna basvurun.

Hem kendinizin hem de

HIV/AID

e~

bebeginizin sagligini koruyun.

TUM GEBELERE
BiLGIiSi VE ONAYI
DAHILINDE
HIV TESTI
ONERILMEKTEDIR

UYGUN SEKILDE
ONLEM ALINMAYAN
VE TEDAVI

UYGULANMAYAN

HIV POZITIF

UC ANNEDEN BIRINDE,
VIRUS, BEBEGE
GECMEKTEDIR.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmustir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda dedildir.

Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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BILGILENIN
KORUNUN
TEDAVI OLUN



HIV NEDIR?

insan Bagisiklik Yetmezligi
Viriisii, HIV olarak bilinmektedir.

Bu virls, bagisiklik sistemini
zayiflatir ve tedavi edilmediginde
ciddi hastaliklarin (enfeksiyonlar,
kanserler vb.) goriilmesine ve
Olime neden olur.

HIV POZITiF NEDIR?

Kisinin kaninda, HIV
enfeksiyonunun saptanmasidir.

AIDS NEDIR?

HIV enfeksiyonunun, tedavi
edilmedigi takdirde bagisiklik
sistemine ciddi diizeyde zarar
vermesi sonucunda ortaya ¢ikan
Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromudur.

AIDS, kiside firsatci enfeksiyonlar,
bazi kanserler veya diger agir
hastaliklarin gelistigi enfeksiyonun
en agir donemidir.

Erken tani ve tedavi, HIV pozitif
kisilerde AIDS doneminin gelismesini
Onleyerek, kisilerin saglikh bir sekilde
yasamalarini saglar.

HIV ENFEKSIYONUNUN BELIRTILERI NELERDIR?

Hastaligin evresine gore belirtiler
degiskenlik gosterir.

Bazi kisilerde virUs ile ilk karsilasmadan 2-4 hafta
sonra grip benzeri belirtiler (ates, bas agrisi,
bogaz agnisi, yogun kas ve eklem agrisi, karin
agrisi, ishal, dokiintd, lenf bezlerinde sislik ve agri
vb.) gorulebilir.
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Bazi kisilerde ise bu donemde hicbir belirti
gorilmeyebilir.
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Birkag hafta surebilen bu donemden sonra
enfeksiyon uzun bir donem (yaklasik 5-10 yil) 4
sessiz seyredebilir ve AIDS evresine ilerleyebilir.

BULASMA YOLLARI

Cinsel Temas

(En sik goriilen bulasma yoludur)
HIV pozitif kisi ile korunmasiz (kondom kullanilmadan)
yapilan her tiirl (oral, vajinal, anal) cinsel iliski.

Kan Yolu ile Bulasma

Ortak kullanilan HIV ile kontamine igne, siringa ve diger

delici kesici aletler veya sterilize edilmemis cerrahi
malzemelerin kullanildigi islemler (dévme, piercing vb.)

Enfekte Kan ve Kan Uriinleri Nakli

(Ulkemizde 1987 yilindan itibaren, her kan ve kan (iriiniine
gerekli testler yapildiktan sonra hastaya verilmektedir.)

Anneden Bebege Gegis

HIV pozitif anneden; gebelik donemi, dogum sirasinda ya da
dogum sonrasinda bebede gecis (emzirme vb.)

HIV ANNEDEN BEBEGE ANNEDEN BEBEGE GECIi$
NASIL GECER? ONLENEBILIR Mi?

Alinacak 6nlem ve tedaviler ile bebege
gecis riski oldukca azalmakta (%7 veya daha
diisiik) ve bebegdin saghgi HIV agisindan
korunmaktadir.

Gebelik 6ncesi baslanan HIV tedavisi
gebelik siiresince devam ettirilmeli,
gebelikte HIV tespit edilmesi durumunda
tedaviye baslanmalidir.

Dogum sekli olarak planlanmis sezaryen
onerilse de ilgili hekimlerin ortak karari
onemlidir.

Dogum sirasinda anneye, dogum sonrasi
bebege koruyucu tedavi uygulanmali ve
emzirmeme saglanmalidir.

Gebelik slirecinde; plasenta
(bebek esi) yolu ile

Dogum sirasinda; annenin
dogum kanalindaki sivilari ve
kantile

Dogum sonrasinda; emzirme
ile enfeksiyon bebege

gegebilir,’
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