El temizligiyle ilgili
ogrendigimiz dogru bilgileri
cevremizle ve ailemizle
paylasmaliyiz.

Suya Sabuna
Dokunun
HASTALIKLARDAN
KORUNUN!

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda degildir.

= /i L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE NI IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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ELLERIMIzi
DOGRU YIKAYALIM

SAGLIGIMIZI
KORUYALIM




SAGLIK ELiMIZDE

ELLERIMIZi
NASIL YIKAMALIYI1Z?

EL YIKAMA SURESI : 40-60 saniye

Ellerinizin tiim yiizeyine yetecek kadar Avug iclerini dairesel hareketlerle
sabun aliniz; ovalayiniz;
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Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avug iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avug
ovalayiniz, parmak aralarini ovalayiniz, aralariyla birlikte ovalayiniz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,
diger el icin de ayni hareketleri yapiniz; diger el icin de aynisini yapiniz;

Her iki basparmagi dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uclarini diger elin
diger elin avug icinde ovalayiniz; avug icinde dairesel hareketlerle
ovalayiniz;

Ellerinizi tek kullanimhik kagit havlu ile Kullandiginiz kagit havluyla muslugu ELLERI N IZ artik G UVEN LI

kurulayiniz; kapatiniz;



