
ÖNCE KAYIT 
SONRA AŞI

ELLERİMİZİ 
DOĞRU YIKAYALIM

SAĞLIĞIMIZI 
KORUYALIM

Suya Sabuna 
Dokunun 

HASTALIKLARDAN 
KORUNUN!

El temizliğiyle ilgili 
öğrendiğimiz doğru bilgileri 
çevremizle ve ailemizle 
paylaşmalıyız. 

Daha fazla bilgi ve destek için en yakın 
Göçmen Sağlığı Merkezine gelin.

www.sihhatproject.org sihhatproject

Bu yayın, Avrupa Birliği’nin maddi desteği ile hazırlanmıştır.
İçerik tamamıyla T.C. Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğu altındadır ve Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.



SAĞLIK ELİMİZDE

ELLERİMİZİ
NASIL YIKAMALIYIZ?

EL YIKAMA SÜRESİ : 40-60 saniye
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Su ile ellerinizi ıslatınız Avuç içlerini dairesel hareketlerle
ovalayınız;

Ellerinizi su ile durulayınız;

Ellerinizin tüm yüzeyine yetecek kadar
sabun alınız;


