
Tetanoz mikrobu; toprakta, 
hayvan gübresinde, 
toprağın-tozun bulaştığı çivi, 
tel, makas, jilet ve tarım 
aletlerinde bulunabilir.

Tetanoz mikrobu; el, ayak, göbek 
kordonu gibi vücudun kesilen bir 
yerinden/yaradan girer.

Mikrobun vücuda girip sinir 
sistemine yerleşmesiyle hastalık 
gelişir. 

Şiddetli ağrı ve kasılmalar 
öldürücü olabilir.

> 	 Doğum hastanede yapılmalıdır.
> 	 Tetanoz aşısı bütün bebeklere ve çocuklara diğer aşılarla 
birlikte yapılır. 
> 	 Yenidoğan bebeklerin (ilk 28 gün) tetanozdan ölmesini 
önlemek için, gebelerin tetanoz aşısı yaptırmaları gerekir.

1. AŞI gebeligin 4. ayından itibaren,
2. AŞI doğumdan 1 ay önce ya da en geç 1 ay sonra 
yapılmalıdır.
3. AŞI doğumdan 6 ay sonra,
4. AŞI gebelik olsun olmasın 3. aşıdan 1 yıl sonra,
5. AŞI gebelik olsun olmasın 4. aşıdan 1 yıl sonra

Aşı kartı saklanmalı ve gerekli durumlarda 
sağlık personeline gösterilmelidir.

Doğum öncesi ve sonrası tetanoz 
Hastalığı Nasıl Önlenir?

Tetanoz Hastalığı 
Nasıl Önlenir?

Tetanoz hastalığını ZAMANINDA YAPILAN 
TETANOZ AŞISI önler.

Gebeler; tetanoz aşısı olmak 
için kayıtlı oldukları aile 
hekimliğine, Göçmen Sağlığı 
Merkezine ya da Toplum 
Sağlığı Merkezi bünyesinde 
bulunan Yabancı Uyruklular 
Polikliniğine (GSM olmayan 
yerlerde) başvurabilir.

15-49 yaş arasındaki 
kadınların, en az üç kez 
tetanoz aşışı olmaları 
gerekmektedir.

> 	 Yaralanmayı önleyecek eldiven, 
ayakkabı gibi kıyafetler giyilmelidir.

> 	 Kişi, toprakta ya da herhangi 
bir işte çalışırken yaralandığında ya 
da hayvan ısırdığında, yaralı bölgeyi 
su ve sabunla  hemen iyice yıkamalı 
ve en yakın sağlık kuruluşuna 
başvurmalıdır. 



Tetanoz aşısı, ücretsiz olarak Göçmen 
Sağlığı Merkezlerinde yapılmaktadır.

TETANOZ, AŞI İLE
ÖNLENEBİLEN BİR 
HASTALIKTIR!

Tetanoz hastalığı, anne ve özellikle 
bebek için öldürücü olabilir!

Tetanozdan korunmanın en 
etkili yolu TAM AŞILI olmaktır.

Tetanoz aşısı beşli karma 
aşı (DaBT-İPA-Hib) şeklinde 
2,4,6. aylarda ve 18. ayda 
uygulanmaktadır.

48. ayda dörtlü karma aşı (DaBT-
İPA) şeklinde pekiştirme dozu 
yapılmaktadır. 

13. yaşta (156. ay) erişkin tip 
difteri-tetanoz (Td) aşısı ile 
pekiştirme dozu uygulamasına 
devam edilmektedir.

Daha fazla bilgi ve destek için en yakın 
Göçmen Sağlığı Merkezine gelin.
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Bu yayın, Avrupa Birliği’nin maddi desteği ile hazırlanmıştır.
İçerik tamamıyla T.C. Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğu altındadır 
ve Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmak zorunda değildir.


