66Sigaranin icinde,

‘ Kemik erimesi gibi pek ¢cok onlenebilir hastaligin sebebidir. '

TUTUN URUNU KULLANIMININ KISA Tatin ariind
e dncon DONEMDE ORTAYA CIKAN ZARARLAR kullanimi, saghgin

kansere sebep Gorme sorunlari, katarkt, bozulmasina
Tat ve koku duyularinin zayiflamas, o
ve erken 6lime

Dis kayb, dislerde sararma, renk kayb,
Isitme kaybr, kulak enfeksiyonlar, sebep olan,
Oksuriik, balgam gibi sorunlar, dnlenebilir risk

Ciltte erken yaslanma, . .
o : faktorleri arasinda
Kalp atisinin hizlanmasi ve tansiyon ylkselmesi,

Damar tikanikligi, ilk siradadr.
Midenin asitinin artmasi, mide sorunlari,

Beyin ve sinir sistemi isleyisinde bozulmalar,

El ve ayaklarda kan akisinin azalmasi

Bagisikligin azalmas.

oldugu bilinen
7.000'in Uzerinde
kimyasal madde
bulunur. ¢e

TUTUN URUNU KULLANIMININ UZUN DONEMDE ORTAYA
CIKAN ZARARLARI

Sigara icen kisilerin akciger kanseri olma riski, sigara
icmeyenlere gore 15-30 kat daha fazladir.

Akciger, girtlak, agiz boslugu, mide, pankreas, prostat, idrar kesesi, meme,
rahim agzi ve kan kanserleri basta olmak Gzere kanserler,
Kalp krizi, kalp damar hastaliklari,
KOAH, astim gibi solunum sistemi hastaliklari,
Ulser, gastrit gibi sindirim sistemi hastaliklari

Dunyada her yil
65.000 cocuk
tatdn arand
dumaninin sebep
oldugu solunum
yolu enfeksiyonlari

Inme (felg), .
iktidarsizlik, sebebiyle,
Kisirlik, bes yasindan

dnce hayatini
kaybetmektedir.

Erken menopoz
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/,/:,/Z/Bebeklerin ve ¢cocuklarin Sigaranin yani sira, ] //é/»;/ Bir saat sdren bir nargile
//// yaninda tGtdn drdnd sarmalik kiyilmis titin \ // icimi sonucunda solunan
[/ kullanmak; orta kulak mamuld, nargile, elektronik W ) f’/’/ duman miktari, 100-200
;f’ iltihabina, menenijite, astim, sigara, pipo, puro gibi // | /:/‘ adet sigara icilmesiyle
\‘\ zatlrre gibi solunum yolu drdnlerin tamami tatin /// 4! alinan duman
\\\\ hastaliklarina ve ani bebek drdnuduar ve saghga /// \& miktari kadardir.
‘\\ SlumUne sebep olur. zararhdir. Y77




Tatan kullanimini
birakmaya yonelik destek
almak icin
GOCMEN SAGLIGI
MERKEZINE ya da Saghkl
Hayat Merkezine
basvuru yapabilirsiniz.

DOGRU YERDEN, iYi HIZMET

'gSI hhat www.sihhatproject.org

This project is funded by the European Union.
Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
255981 ¥l U8 oo asai 5 .9 sinell s

Saghginizicin

en onemli adim
tutun Grunlerini
birakmak

Etkinligi kanitlanmis
yontemlerle sigarayi

birakmak mumkundur.
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Saglk Bakanligr tarafindan Sigara ile
Mucadele amaci ile kurulan “ALO 171
Sigara Birakma Danisma Hatt1” 7 gin
24 saat Ucretsiz hizmet vermektedir.

sigarabirakma@saglik.gov.tr
http://havanikoru.saglik.gov.tr

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destedi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértislerini yansitmak zorunda degildir.

Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
Gocmen Sagligi Merkezine gelin.

f y u sihhatproject

SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

L ALO 171




