d6neminde sik
sma, agizda asidik
s erozyonuna neden
bakimindan kaginma ve
indeki artis sonucunda da
Is gozlenmektedir.

annede gorilen hormonal
rinde kanama, kizariklik,
, daha ileri durumlarda
e ortaya ¢ikan dis eti
en olabilmektedir. Bu durum
e bebegin sagligini olumsuz
r.

Gebeligi olumsuz
etkileyecedi kaygisiyla,

bu surecte genellikle dis
tedavileri ertelenmektedir.
Ozel saglik sorunlari
haricinde, gebeligin
ozellikle 14. ile 20. haftalar
arasindaki zamaninda
agiz ve dis saghdi icin
gerekli bircok tedavi
uygulanabilmektedir.

Gebeler bulanti ve kusmayi Gebelerde hormonal degisikliklere bagli

- : - - olarak agiz kurulugu gorulebilmektedir. Agiz
OnleyebllmEk ISlUe S boyunca kurulugu sikayetlerini hafifletmek icin bol su

kU(;Uk besleyici 6§Unler tiketimi veya tukurik salgisini arttirmak icin
tiketmelilerdir. Buna ek olarak, sekersiz ya da ksilitol iceren sakiz cignenmesi

yemeklerden sonra sekersiz ya da faydali olabilmektedir.
ksilitol iceren sakiz ¢igneyebilirler.

Kusma sonrasinda mide asidinin
neden olabilecegi dis erozyonunu
onlemek icin kusmadan sonra bir
saat dis fircalamamalidir.




Dogum sonrasinda agiz ve dis saghgini gelistirmeli

ve korumalidir. Unutmamali ki bebekler dis ¢urigiine
neden olan bakterileri dogar dogmaz anneden edinirler.
Ayrica, dogumdan sonra bebege tatlandirilmis ya da
seker icerikli gidalar verilmemesi, pamukcugu onlemek
icin dis etlerini her sabah ve yatmadan 6nce temiz bir
bez ya da gazli bezle silinmesi gerekmektedir.

Gebelikte gorulen dis ve dis eti
hastaliklari, onlenebilir ve tedavi
edilebilir bir durumdur.

Anne gebelik suresince, dislerine
daha 6zenli bakmali ve gebeligin
baslangicinda ve yeni sorunlari
gelistiginde hemen dis hekimine
basvurmalidir.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destedi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamuyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda degildir.

= /i L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE NI IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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GEBELIKTE
AGIZ VE DIS SAGLIGI
ONEMLIDIR




