
راځئ چې په ګډه کوویډ-19 مات کړو

خپل لاسونه په مکرر ډول په صابون او 

اوبو سره لږ تر لږه د 20 ثانيو لپاره ومینځئ.

د نږدې تماس څخه ډډه وکړئ، لکه 

د لاسونو پوښتنه يا غيږ ورکول.

خپل ټولنيز واټن د خلکو سره 1,5 متره 

وساتئ، کوښښ وکړئ چې ماسک وکاروي.

خپل شخصي شيان )ورځينی شيان لکه 

ځانپاک( له بل کس سره مه شريکوئ.

ډير مايعات وڅښئ، متوازن خواړه 

وخورئ، د خوب نظم ته مو پام وکړئ.

که تاسو تبه، ټوخي، ساه لنډۍ په څير 

شکايتونه لري، د روغتيايي پاملرنې 

کارکوونکو سره وګورئ.

واکسین ترلاسه کړئ،

د خپل ځان او خپلو عزیزانو د روغتیا ساتنه وکړئ!

لا نورو معلوماتو او مرستې لپاره تاسو تھ نږدې د مھاجرو روغتیایی مرکز تھ راشئ!مناسب ځای، ښھ خدمت


